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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています
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2026年8月15日発行

　8月1、8日（土）とレストラン山ぼうしでビール
祭りを開催いたしました。
　蒸し暑さが続く週末の夜、ビール片手に様々な
料理をつまみながら、終始賑やかに過ごされて
いる会場を見て、混ざりたくなってしまいました。
　山ぼうしでは、今後も様々な企画を行ってまい
りたいと思いますので、ぜひご利用ください!

　８月２日（日）みりょく満点物語で夏まつりを開催いたしました。天気もなん
とか持ちこたえてくれて、昨年よりも多くのお客様にご来店いただき大賑わい
の１日となりました。
　特に、今回初めて行った玉ねぎ詰め放題は大好評！『重くて大変』と満面の
笑顔で帰られる方が印象的でした。
　みりょく満点物語では、今後も、様々なイベントなどを行ってま
いりますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
9月10日（木）9月10日（木）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 永山）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）
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03 青年連盟・女性部だより
05 かがやきＮＥＷＳ
08 みりょく満点農業者
09 営農ナビ
12 ひと
18 ライフスタイル
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語
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みりょく満点物語 あ～夏まつり!!

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

9月15日（火） 毎週 （火）

ビール祭り!!ビール祭り!!

髙久さんの
愛情たっぷりピーマン!!
Ｐ.8「みりょく満点農業者」でご紹介します！

髙久さんの
愛情たっぷりピーマン!!
Ｐ.8「みりょく満点農業者」でご紹介します！



特集

～おいしさ満点～
夏秋野菜のみりょくをPR夏秋野菜のみりょくをPR

今が旬！ 
自信をもっておいしいと言える
ＪＡの野菜をＰＲしてきました。

直接手渡しでアピール
！

直接手渡しでアピール
！

キュウリ・トマト
・

サヤインゲンを展
示

　7月14日、東京都江東区の都中央卸売市場「豊洲市
場」にて夏秋野菜トップセールスを行いました。今年で４
回目の開催となり、管内の市町村長等はじめ、関係機関、
ＪＡの役職員15人が参加。
　野菜詰め合わせ200セットを用意し仲卸やバイヤーに
無料で配布し、東西しらかわの農産物の魅力や「みりょく
満点」ブランドの特徴についてＰＲしました。

菊池組合長の挨拶

配布した産地の
パンフレット

女性部だより

　 

８
月
１
日
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
は
み
り
ょ

く
満
点
会
議
室
に
て
陶
芸
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
各
自
作
り
た
い
も
の
を
考
え
て
親
子
で
取
り
組

み
ま
し
た
。
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
作
品
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。

　
制
作
を
し
た
後
は
、
み
ん
な
で
軽
食
を
と
り
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
焼
き
あ
が
っ
た
完
成
品
が
楽
し
み
で
す
！

陶
芸
教
室
を
開
催
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会

集合！集合！

親子で力を合わせて！親子で力を合わせて！

青年連盟だより

第
28
回
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
！

　 

Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
は
７
月
18
日
、

Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
本
店
隣
接
の
休
耕
田
を
有
効

活
用
す
る
目
的
で
28
回
目
と
な
る
「
ど
ろ
ん
こ
バ

レ
ー
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
一
般
参
加
も
募
り
Ｊ
Ａ
職
員
や
県
青
年
連
盟
ら

な
ど
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
団
結
し
た
プ
レ
ー
で
見
る
人
を
楽
し

ま
せ
、
全
身
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
熱
戦
を
繰
り
広

げ
て
い
ま
し
た
。

　
見
事
な
団
結
力
で
優
勝
し
た
の
は
「
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら

か
わ
青
年
連
盟
西
部
支
部
」
の
み
な
さ
ん
！
準
優
勝
は

「
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
す
か
が
わ
岩
瀬
青
年
連
盟
」、
３
位
は

「
白
坂
農
園
」
と
な
り
、
上
位
３
チ
ー
ム
に
は
Ｊ
Ａ
が

運
営
す
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
み
り
ょ
く
満

点
物
語
」
商
品
の
詰
合
せ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ど
ろ
ん
こ
熱
戦
!!

大会の様子大会の様子

大健闘により友好的な大会となりました。 
ご参加ありがとうございました！

大健闘により友好的な大会となりました。 
ご参加ありがとうございました！
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米
価
・
生
産
資
材
の
高
騰
に

　
　対
す
る
緊
急
要
請
を
実
施

米
価
・
生
産
資
材
の
高
騰
に

　
　対
す
る
緊
急
要
請
を
実
施

小林政調会長（中）に要請書を手渡す
原会長（右）と志賀副会長（左）

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
は
７
月
26
日
、
自
由
民
主

党
政
務
調
査
会
長
へ
「
米
の
需
要
緩
和
改
善
お
よ

び
生
産
資
材
高
騰
対
策
に
関
す
る
金
融
要
請
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
福
島
中
央
会
の
原
喜
代
志
会
長
と
志
賀
博
之
副

会
長
が
出
席
し
、
小
林
鷹
之
政
調
会
長
へ
要
請
書

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
米
農
家
の
米
価
や
生
産
資
材
の
高
騰
へ
の
不
安

を
伝
え
、
こ
れ
か
ら
の
生
産
基
盤
の
維
持
を
強
調

し
て
要
請
し
ま
し
た
。

　令和8年7月14日（火）福島県家畜市場にて、令和8年度ＪＡグループ福島肉用牛共進会が開催され当
ＪＡからは2頭が出品されました。各区ともに激戦が繰り広げられ、県内生産者の選りすぐりの牛が厳正な
評価 のもとに審査されました。また、和牛審査競技会では後継者若人の部へ八幡祐二さん（塙町）をはじ
め、学生の部へ農業短期大学校、修明高等学校の生徒が参加し和牛審査の理解を深め、育成管理技術の
向上を図りました。成績は以下の通りです。（敬称略）

令和８年度ＪＡグループ福島肉用牛共進会の開催

受
賞
お
め
で
と
う

　
　
　ご
ざ
い
ま
す
！

小林 輝男さん　『みつまる号』 県立農業短期大学校　『さつき号』

【第１区（若雌の1）】
　 １等賞　みつまる号 （北美津久-百合白清 2- 安福久）小林 輝男（鮫川村）
【特別区（農業高校、農業短大）】
　 優等賞３席　さつき号（北美津久-百合白清 2- 安福久） 県立農業短期大学校（矢吹町）
【和牛審査競技会】
　 学生の部　奨励賞 県立農業短期大学校　青柳 生吹

生産者の皆さまへ

～ 令和８年度産 稲作情報 ～～ 令和８年度産 稲作情報 ～
《生育状況》
　今年度の水稲の生育状況は、平年並みとなっており、全体的に順調に生育し
ています。コシヒカリは、今後8月の天候しだいで倒伏する可能性があります。
高温環境下では、登熟が早まるため刈り遅れに注意してください。
　また、カメムシ防除の徹底と生育状況に合わせ落水（出穂後30日目安）をし、
秋作業に備えましょう。

梅雨も明け、気温の高い日が続いています。
農作業においても薬剤散布や除草作業などを行う際は、
気温の低い時間帯で、水分補給をこまめに摂るよう

心がけてください！

11

7月28日から30日にかけて、東部営農センター管
内の圃場6か所でいんげん講習会を実施しました。
生産者15人が参加し、ほ場や作物の状態と、実際の
病害虫の姿やその被害を確認しました。今年の作柄は
順調で、収量や病害虫についても大きな被害等はみら
れませんでしたが、県南農林事務所より今後の肥培管
理や病害虫防除についての指導がなされました。

いんげん講習会を実施22

7月24日（金）みりょく満点物語　棚倉店で棚倉消
防署員の方々が立会のもと、総合避難訓練を行いまし
た。今回は、店舗２階からの出火を想定し、避難誘導、
通報訓練、水消火器訓練など総合的に実施。有事の際
にお客様を迅速に誘導出来るよう、訓練を行っていき
たいと思います。

避難訓練を実施

ほ場を確認する生産者

訓練を実施する職員

営農部からのお知らせです

　
７
月
15
日
、
福
島
県
農
業
短
期
大
学
校
水
田
経
営
学

科
の
１
年
生
12
人
が
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
に
用
い
ら
れ
て
い
る
鉱
物
資
源
の
採
掘
現
場

と
製
造
工
場
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
採
掘
場
で
は
、
表
面
に
出
土
し
て
い
る
貝
の
化
石
を

確
認
し
な
が
ら
、
様
々
な
貝
化
石
の
種
類
を
見
比
べ
た

り
し
ま
し
た
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
資
源
を
肥
料
と
し
て
活

用
す
る
こ
と
で
地
力
向
上
や
食
味
向
上
、
貝
化
石
に
含

ま
れ
る
ケ
イ
酸
成
分
は
植
物
の
体
を
丈
夫
に
す
る
働
き

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
病
害
虫
に
強
い
農
作
物

の
栽
培
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
な
ど
説
明
を
熱

心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
塙
町
藤
田
砿
業
（
株
）
の
製
造

工
場
と
み
り
ょ
く
満
点
物
語
を
視
察
し
、
み

り
ょ
く
満
点
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
一
連

の
内
容
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

工場内の視察 採掘現場の視察

大
学
生
の
工
場
視
察
を
行
い
ま
し
た
!!
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ＳＤＧＳと社会貢献の
一環として女性部はペッ
トボトルキャップを回収
する活動を行いました。
回収したキャップは
100キロ以上になり、郡
山市の回収業者へ搬入し
ました。このキャップは
認定ＮＰＯ法人を通じて
ワクチンにかえ、発展途
上国の子どもたちへ届けられます。
根本敏子部長が搬入に立ち合い、取り組んだ活動
を報告し「子どもたちへ支援をお願いします」と伝え
ました。

世界の子どもたちにワクチンを

88

7月30日、ＫＦＢ福島放送「ふっくん＆しまちゃ
ん天気予報」コーナーに、矢吹町の水野谷崇行さん
が出演しました！
水野谷さんは昨年就農し、この時期はトマトの出
荷最盛期を迎えていました。就農したきっかけや、
近年の猛暑での栽培の工夫など、インタビューに応
えました。
その他ブロッコリーやコカブも栽培しており、農
業の魅力をたっぷり伝えていただきました。ありが
とうございました。

テレビ出演インタビュー！

99 きゅうり選果場目揃え会を実施

1010

7月24日、トマト専門部会中部支部は白河市表郷
にて指導会を実施しました。
生産者、県南農林事務所、種苗メーカー合せて15
人が参加。昨年多く発生した黄化葉巻病については、
原因のコナジラミ類のハウス内発生は少ない状況に
ありますが、屋外の発生は増加傾向にあり、引き続き
対策を強化することを指導しました。
また、品種別に適した栽培方法を説明し、生産者か
らはかん水の量や薬剤の効果について質問があがり
ました。
出荷期間を十分な収量で全うできるよう、関係機
関と連携し情報提供や対策に取り組みます。

トマト現地指導会を実施

種苗メーカーの説明を聞く生産者

インタビューに応える水野谷さん

搬入の様子

目揃えの様子

選果場を見学する生産者

7月2日、棚倉町のきゅうり選果場にて目揃え会を
行いました。
6月に選果場が稼働し出荷が本格的に始まり、初め
ての目揃え会を実施。6月の出荷は3,000ケースの
計画に対して7,000ケースの実績となりました。
現在選果場を利用している生産者と、今後収量の
増加に伴い利用を予定している生産者合わせて約
30人が出席し、出荷時の注意点や情報共有をしまし
た。また目揃え会終了後は、生産者が選果の様子を興
味深く見学しました。

33

7月6日、女性部中部支部は新潟県を訪れました。
26人が参加し「実唱館」での見学や、寺泊にて昼食と
買い物を楽しみました。
年に一度の観光に、参加した部員たちは「仲間と楽
しい時間が過ごせた」「リフレッシュができてよかっ
た」と、親睦を深めて楽しい思い出となりました。

観光で親睦を深める

44

7月17日、いきいき福祉センターで訪問介護の技
術向上を目的に「農協共済中伊豆リハビリテーショ
ンセンター」から理学療法士の先生を招き、研修を
開催しました。
研修では実際に責任者と理学療法士の先生が利用
者様宅に訪問し、身体を動かす前のストレッチや利
用者様の残存機能を生かす動きなどの技術指導を受
け、参加者全員で共有しました。また、実技指導とし
て車椅子移乗についてのレクチャーを受けました。
医学的知見からの実践的な研修であり、今後の訪
問活動に活かせる学びを得ることができました。
住み慣れたご自宅で介護を必要とされている方と
ご家族の暮らしを、いきいき福祉センターが応援し
てまいります。

介護ノウハウ提供研修を実施

55

7月11日、当ＪＡとＪＡ共済連福島は、棚倉町文化セ
ンター倉美館で「ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラ
バン」を開催しました。当日は多くの親子連れが来場し、
アンパンマンや仲間たちと一緒に、歌やゲームを楽しみ
ながら交通ルールを学びました。
横断歩道の渡り方や信号の色の意味など、子どもたち
が日常生活で役立つ交通安全の知識を分かりやすく学
べる内容となり、会場は笑顔と歓声に包まれました。
ＪＡ・ＪＡ共済では、地域の子どもたちが交通事故な
く安心して暮らせるよう、今後も交通安全啓発活動に
取り組んでまいります。

ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン
を開催

66

7月10日に福島市の摺上亭大鳥で「ＪＡ自動車・自賠責
共済代理店大会」が開催されました。昨年度の自動車共済
や自賠責共済の掛け金累計額や、新規契約台数の多かっ
た代理店が表彰されました。また、大会では、今後も代理
店全体で、交通安全の啓発に取り組んでいくことを改め
て確認しました。当ＪＡ代理店の表彰は以下の通りです。

「JA自動車・自賠責共済代理店大会」
開催

表彰の様子

講習会

実演指導

訪れた実唱館で集合写真

イベントの様子　

《新契約優績表彰》
【自動車の部】
優秀賞  佐藤自動車整備工場
優良賞  有限会社　
　　　  田谷自動車整備工場
【自賠責の部】
優秀賞  有限会社　
　　　  田谷自動車整備工場

《チャレンジ表彰》
【自動車の部】
佐藤自動車整備工場
ガレージヨシナリ
【自賠責の部】
有限会社  ピットインヨシダ
㈱ホンダカーズ東白川  南湖公園店
有限会社  ヤマサ自動車整備工場

07 No.306 06No.306
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か
に
そ
し
て
と

て
も
立
派
に
実
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
梅
雨
明
け
が
遅
く
、
天
候
に
恵
ま
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
、
生
育
は
芳
し
く
な
い
そ
う
で
す

が
、
微
生
物
資
材
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
の
土
づ
く

り
で
育
っ
た
ピ
ー
マ
ン
は
、
元
気
に
育
っ
て
お
り
出

荷
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
で
し
た
。
現
在
、
収
量
と
し

て
は
１
日
１
０
０
〜
１
５
０
ヶ
だ
そ
う
で
す
。

　
農
業
に
携
わ
り
大
変
に
感
じ
た
こ
と
は
、
定
植

と
天
候
に
関
わ
る
か
ら
こ
そ
の
日
々
の
管
理
作
業
。

良
か
っ
た
こ
と
は
、
ご
自
身
が
作
っ
た
作
物
を
知

人
に
配
っ
た
と
き
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
、
そ
し
て

美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

栄
養
満
点
の
ピ
ー
マ
ン
を
是
非
、
皆
さ
ん
に
も
食

次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
八
幡
町
」

髙
久 

青
士
さ
ん

た
か

く

は
る

と

（23歳）

若
さ
を
力
に
、

　
　

 

未
来
の
農
業
を
育
て
る
!!

●栽培カレンダー

月旬　

主
な
作
業

8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月 10月 11月

大 根 の 栽 培 に つ い て ナビ
営農

（東部営農センター）
根本 浩伯

私がご紹介
します！

大 

根

　大根は、アブラナ科の野菜で、根にはビタミンC・カリウム・カルシウム・食物繊維
等の栄養素や、消化を助け胃腸の働きを整えるジアスターゼが含まれます。
　また、葉にもビタミンC・ビタミンE・βカロテン等を豊富に含みますので葉も捨てな
いで美味しく頂きましょう。

　ダイコンは、根が非常に深く伸び、耕土が深いため,保水性があり排水性の良い土が
適しています。
　基肥に堆肥を使用する場合は、完熟堆肥を使用してください。基肥は「化成肥料＋
完熟堆肥」をよく土と混ぜてください。ダイコンの生長点である根の先端部分が障害物
に触れると根が分かれて岐根になってしまいます。そのため、深耕や砕土は十分行って
下さい。※播種の1週間前には、圃場の準備をしましょう。

土作り1.

　株間30cmで１ヶ所に４～５粒ずつ間隔を開けて蒔きます。
ダイコンが発芽するまでの期間は、小まめに水をやり表面が乾かないようにしましょう。

播  種2.

　下葉が横に張り中心の葉が立ってきたら収穫適期となります。育ちの良い物を首
元からつかんで引き抜くようにします。収穫が遅れてしまうと「鬆（す）入り」が多
くなりますので収穫のタイミングには、注意しましょう。

収  穫5.

　子葉展開時に、1回目の間引きを行い葉の形が良いものを残して３本にします。子葉
の開いている方向が畝と平行となっている物を残します。
　本葉２～３枚目の頃に2回目の間引き→１ヶ所に２本にします。
　本葉６～７枚目の頃に3回目の間引き→１ヶ所に１本にします。
　間引きが遅れると根が絡みあったり、曲がったりするので注意して下さい。

間引き3.

　間引き時に、除草・中耕・土寄せも行うようにしてください。中耕を行うことによ
り土中の空気や水の通りが良くなり、土寄せを行うことで曲がるのを防ぐ効果があ
ります。
　追肥は、最終間引き後に、畝の肩に化成肥料（燐硝安加里S646等）を1㎡当たり
25g与えましょう。

追肥・中耕・土寄せ4.

畑の準備畑の準備
播種播種

収穫収穫
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べ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
す
。
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ハ
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き
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り
を
栽
培
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て
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チ
ャ
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ジ
を
見
据
え

て
い
ま
し
た
。
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て
近
年
、
高
齢
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農
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若
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た
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意
欲
に
満
ち
た
表
情
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語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
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。
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担い手支援研修会【税務研修】のご案内

令和８年度下期地区別座談会開催のお知らせ

西部営農センター 0248-42-4142
中部営農センター 0248-32-3511
東部営農センター 0247-43-1141
営農経済部営農企画課 0247-57-5927

問
合
せ
先

単価上昇に伴う税金への影響や
活用できる優遇制度について、

疑問や取り組みを共有してみませんか？
これから就農を予定している方も歓迎です！

ぜひ、ご参加ください！

日　時： 令和８年９月９日（水）午後１時30分～
場　所： ＪＡ東西しらかわ本店 ２階 大会議室
対象者： 認定農業者、農業法人、就農予定者等
定　員： 50名程度
申込み： 令和８年９月２日（水）まで
　　　　本店または、営農センターへお申込みください。
　　　　※定員になりしだい締め切らせていただきます。
講　師： 全国農業協同組合中央会  栗山賢陽税理士事務所
　　　　栗山 賢陽氏

テーマ：「農業経営における税務上の留意点と農業税務優遇制度

　当ＪＡでは年に２回、「地区別座談会」を実施しております。
　下期につきましては下記日程にて開催いたします。
　組合員の皆さまからの意見・要望を直接お聞きし、質問にお答えする機会と
なります。ぜひご出席いただきますようご案内申し上げます。

９月１５日（火） 棚倉支店
矢祭支店

18：00～

９月１6日（水） 矢吹中央支店
鮫川支店

18：00～

９月１8日（金） 表郷支店
塙支店

18：00～

購買課からのお知らせ

【令和９年度作用  肥料・農薬注文についてのお知らせ】 

【注文書ご提出締切日】 

【今年度からの変更点】 

今月の外務で肥料・農薬予約申込書をお配りしております！
お手元に届きましたら、申込期日等をご確認のうえ、購買窓口まで
ご提出をお願い致します！

上記日程におきまして棚卸業務のため営業を停止させていただきます。
出荷用資材や肥料・農薬等、お早めのご購入をご検討ください。
繁忙期にご迷惑をおかけしまして大変申し訳ございません。

なにとぞご理解、ご協力をお願い致します。
なお、各購買店舗の窓口は13時より営業致します。

９月１日（火）は午前のみ休業となります!

購買店舗より重要なお知らせ （棚卸業務における営業時間の変更について）

なお、予約申込書の配布につきましては過去２年間の予約品注文履歴がある方へ
配布させていただきます。お手元に届かない方でご入用でしたら、
お近くの営農センター・支店の購買窓口までお気軽にお問い合わせください。
皆様のご注文をお待ちしております !!

例年より２か月早くお届けしておりますので、
お申し込み忘れのないようお気を付けください。

肥料：11月 10日（火）
農薬：12月 30日（水）

◎12月・1月・2月の自己取り・配送価格を設定!
早期受取でよりお得になる価格でご提供致します。

◎自己取り場所の追加！（中部営農センター）
自己取りの引取り場所に中部営農センターを追加しました。

ご利用しやすい場所をお選びください！

ここが　

変わった！

11 No.306 10No.306《 全６支店　金融共済 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30
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11 No.306 10No.306《 全６支店　金融共済 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30



とひ

●お父さん  大樹さん　●お母さん  仁美さん

平井 優哉くん（8歳）    
ひら い ゆう や

大翔くん（5歳）    
ひろ と

み お

 美緒ちゃん（2歳）   ●お母さん 恵さん

大和田 龍聖くん（11歳）
おお わ だ りゅうせい

 聖奈ちゃん（5歳）
なせ

●お父さん 直也さん
●お母さん 歩さん
鮫川村赤坂中野

いとこ同士これからもずっと仲良くいてね！
★ご家族からメッセージ

兄弟ケンカはほどほどに、
思いやりをもてるお兄さんになってね！

★ご家族からメッセージ

★好きなこと：
ふたりで自転車遊び

★好きな食べもの：
虎汰郎くん：いちご
凌空くん：バナナ

宗田 虎汰郎くん（5歳）
そう た たこ ろう

 凌空くん（3歳）
り く

矢吹町鍋内

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

パピヨン

犬 種

塙町大字木野反
よしときすず き

鈴木 新喜さん　  カツエさん  
（85歳）  （82歳）  

飼い主

菊池 貴樹さん
きく ち きたか

矢祭
町内
川

　今回ご紹介させていただくのは、結婚62年目を迎えた鈴木さんご夫婦です。
　お二人は長年農家をしており、昔はこんにゃく芋作りや畜産も営んでいました。牛の共
進会では、1等になったこともあるそうです。
　新喜さんの趣味はお庭の手入れで、見せていただいたお庭には綺麗に整えられたお花
や植木、池には鯉も泳いでいました。その中で特に目を引いたのは滝でした。カツエさん
によると、新喜さんはキッチリした性格でお昼になってもお手入れが一区切りつかないと
中々家の中に戻ってこない、と優しい笑顔で仰っていました。
　そんなカツエさんの趣味は畑での野菜づくりで、収穫や草むしりなどは今の時期は朝の早い時間と夕方でないと
暑くて中々難しい、とのことでした。
　今は遠出することも少なくなっていますが、10年ほど前に北海道へ旅行に行ったことがとても懐かしい思い出と
して残っています。最近は近隣の町にお二人で買い物に行くことが楽しみだとお話しくださいました。今年の夏も厳
しい暑さが続きますが、お体に気をつけてご夫婦揃って元気にお過ごしください。

親子とってもにぎやか！
たのしく散歩しようね！

スア（10ヶ月）スア（10ヶ月）

ミア（10ヶ月）ミア（10ヶ月） ジア（10ヶ月）ジア（10ヶ月）

ルカ（1才）ルカ（1才）

ルス（1才）ルス（1才）

ジス（父：2才）ジス（父：2才）

ラピ（母：3才）ラピ（母：3才）

13 No.306 12No.306掲載大募集！掲載大募集！《ひと》ページへの掲載を募集します!! ご本人・ご家族を紹介してみませんか？ 支店・センターへお声かけください！キッズキッズ 元気満点人生元気満点人生 我が家のペット我が家のペット
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15 No.306 14No.306
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ）　

《 西部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／8月・ 9月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）



15 No.306 14No.306
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ）　

《 西部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／8月・ 9月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）



©よりぞう

●警察・公的機関を名乗る者から突然電話が来ても、一度電話を
切り、申し出内容が正しいか確認するため電話をかけ直しましょ
う。その際、電話番号は自分で調べ直しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など身近な人に
相談しましょう。事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が8割近くを占めています。常に留守番電話機
能を設定しておき、通話の録音や防犯機能が付いた迷惑電話防止
機器を使いましょう。
●警察・検察は個人のスマートフォンに突然ビデオ電話をすることは
なく、国際電話で連絡することもありません。不審な点がないか、
落ち着いて確認しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードの交換が必要です
□ 警察がご自宅に伺います
□ このままだと逮捕される可能性があります
□ このやり取りを口外すると罪に問われます
□ 期日までに対応を行わないと取引が制限されます
□ 指示に従ってATMの操作をしてください

□ お金が戻ってきます
□ カード・口座が悪用されています

詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。

何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

フィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺など、特殊詐欺は年々多様化しています。
警察や役所などから、不安を煽る電話やメールが来ていませんか？

すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

ちょっと待って！
詐欺の可能性があります

その他の手口フィッシング詐欺キャッシュカード詐欺

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

受信

保険料の還付金が
あります。手続きの
ため、指定する
口座に振り込みを
してください。

あなたの口座が犯罪に
利用され、あなたに対し
被害届が出ています。
逮捕されないために、
指定する口座に
振り込みをしてください。

HP情報
入力

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

偽偽

名前：○○○○
暗証番号：××××××

あなたの口座が
不正利用されています。
カードの確認が必要です！

17 No.306 16No.306
《 中部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-32-3511　    
休日営業時間／8月・ 9月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）  　　   

《 東部営農センター  購買 》  TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／8月・ 9月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）
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すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。
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塙町中塚地区「AEDの使い方と一次救命処置」 やまつりこども園「子どもと大人の熱中症について」

はなわこども園
「緊急時の応急手当について」

 内科(阿部和道)
整形外科
(予約のみ診療）

こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(9月)　
日 月 火 水 木 金 土
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泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

水 野　忍

はなわ訪問看護ステーション
主任看護師

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

内 科
(住近祐哉)

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

1

8

15

22

29

出前講座で楽しく学びませんか？

　塙厚生病院では、各資格を持った看護師が地域のサロンやこども園、学校などに出向いて、い
ろんなお話をしています。私は救急のいろんな資格を持った仲間と共に、EMSサポートチームを
作りました。AEDの使い方や一次救命処置、応急手当などのお話しや体験をチームメンバーで
行っています。
　突然人が倒れた、事故に遭遇した、手当が必要になったときにあわてず行動することはとても
大変なことです。日頃から、話を聞いたり経験しておくことで、少しでも冷静に動けるようたく
さんの方々にお伝えしたいと思っています。塙厚生病院にご連絡いただくか、または東白川郡の
各役場に出前講座のメニュー表を配布していますので、気軽にご相談ください。みなさまからの
出前講座のご依頼をお待ちしています。

内科(夏谷華帆)
泌尿器科

内科(佐々木良)
整形外科

整形(菊地辰郎)
泌尿器科

整 形
(兼子陽太)

整 形
(菊地辰郎)

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

19 No.306 18No.306
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 



塙町中塚地区「AEDの使い方と一次救命処置」 やまつりこども園「子どもと大人の熱中症について」
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小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科
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出前講座で楽しく学びませんか？

　塙厚生病院では、各資格を持った看護師が地域のサロンやこども園、学校などに出向いて、い
ろんなお話をしています。私は救急のいろんな資格を持った仲間と共に、EMSサポートチームを
作りました。AEDの使い方や一次救命処置、応急手当などのお話しや体験をチームメンバーで
行っています。
　突然人が倒れた、事故に遭遇した、手当が必要になったときにあわてず行動することはとても
大変なことです。日頃から、話を聞いたり経験しておくことで、少しでも冷静に動けるようたく
さんの方々にお伝えしたいと思っています。塙厚生病院にご連絡いただくか、または東白川郡の
各役場に出前講座のメニュー表を配布していますので、気軽にご相談ください。みなさまからの
出前講座のご依頼をお待ちしています。

内科(夏谷華帆)
泌尿器科

内科(佐々木良)
整形外科

整形(菊地辰郎)
泌尿器科

整 形
(兼子陽太)

整 形
(菊地辰郎)

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

19 No.306 18No.306
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／8月・9月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
8月28日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
田んぼ一面ふかふかの緑の絨毯。思わず飛び込んで
みたくなるような、いい夏景色ですね。
【棚倉町Ｈさん】

◇出来事　
雨が多く草が伸びて大変です。【塙町Ｍさん】

7月号に寄せられたアンケート

➡  まさに夏を感じさせる景色ですね。あっとい
う間に黄金色の絨毯になるでしょう！

➡  今年は雨が多く梅雨らしかったですね。気づい
たらあっという間に草が伸びていましたね！

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）
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榮
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猛
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憩
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現
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瓜
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ア
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友
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迷
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２
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友
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懐
か
し
い

あ
つ
す
ぎ
て
外
に
も
で
れ
ず
い
や
な
な
つ

暑
い
日
々
何
ん
と
か
過
す
老
夫
婦

風
戦
ぐ
夏
の
暑
に
耐
え
鎬
ぐ

今
年
初
「
蜩
」
鳴
い
て
耳
澄
ま
し

つ
ゆ
明
け
て
夜
空
の
星
に
夢
語
り

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

近
藤  

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

山
口 

花
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

芳
賀 

友
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

鈴
木 
明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

こ



20No.306

「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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・
川
柳
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歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
8月28日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
田んぼ一面ふかふかの緑の絨毯。思わず飛び込んで
みたくなるような、いい夏景色ですね。
【棚倉町Ｈさん】

◇出来事　
雨が多く草が伸びて大変です。【塙町Ｍさん】

7月号に寄せられたアンケート
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たらあっという間に草が伸びていましたね！
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※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和8年7月28日（火）
ところ ： 本店 検査監査室

令和8年度 第5回監事会提出議案

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 8月31日（月）当日消印有効

7月号答えは『コウシエン』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

8月・9月行事予定カレンダー

8月

9月

24 月 常勤役員会議

25 火 種子乾燥施設竣工式

31 月 常勤役員会議

27 木 令和８年度全体職員コンプライアンス研修会

9 水 年金友の会旅行（～１０日）

10 木 部室長・支店長・センター長会議

11 金 常勤役員・部室長会議

14 月 常勤役員会議

15 火 令和８年度下期地区別座談会（棚倉・矢祭）

16 水 令和８年度下期地区別座談会（矢吹・鮫川）

18 金 令和８年度下期地区別座談会（表郷・塙）

1 火

第６回監事会
第６回理事会28 金

第２四半期仮決算購買品等棚卸
仮決算実地棚卸監事監査

●組合員数   9,481人 （7）
●正組合員数 5,159人 （△14）
●准組合員数  4,322人 （21）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,017戸 （15）
●正組合員戸数 4,597戸 （△10）
●准組合員戸数 3,420戸 （25）

私たちのなかま （令和8年7月31日現在）

●第１号議案 令和８年度不良債権の処理方針について
●第２号議案 ２０２６ディスクロージャー誌の作成について
●第３号議案 マネロン・金融犯罪対策強化に向けたＪＡバンク一体
 となった取組みについて
●第４号議案 旅費規程の一部改正について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和8年7月28日（火）
ところ ： 本店第１会議室

令和8年度 第5回理事会提出議案

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

　８月となり、お盆期間中はいかがお過ごしでしたか？
　家族の帰省などで久しぶりにお会いした方もいたこと
と思います。各地で最高気温を記録し様々な影響があり
ますが、健康第一で過ごしましょう！

《編集後記》

星

D

A

 B

 １ 秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
 ２ 天・地・――
 ３ 大酒飲みのこと
 ４ 先手が黒、後手が白を使います
 ６ さつま、里、こんにゃくといえば
 ９ でこぼこの進みづらい道のこと
１０ 音楽にのれる人に備わっているもの
１１ アルバイト、グミ、カルテといった
  言葉の元はこれ
１３ 形態――はものまねの一種
１４ サギソウもデンドロビウムもこの仲間
１６ ゆっくりつかって疲れを取ります

 ２ ススキや月見団子を供える行事
 ５ ブドウを使って仕込む酒
 ７ エックスとゼットのあいだ
 ８ カミの反対
 ９ 北海道の市。監獄があったことで有名
１１ 悪いものが入っていないか、
  先に食べて証明します
１２ 髙橋真梨子のヒット曲「――吐息」
１４ 羊の肉はマトン。子羊の肉は
１５ 落花生にはタンパク――も豊富に
  含まれます
１６ 鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
１７  はえば立て、立てば歩めの――

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ
出題：ニコリ

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！　　　

◆X  ＠jatouzai◆公式ＨＰ ◆Instagram  
　JA_TOUZAI

年中無休・24時間受付

JA斎苑やすらぎの杜
【正組合員・准組合員の方】

やすらぎの杜の様々な会員
特典がご利用いただけます。

【棚倉斎場】 TEL：0247-33-1059
（テンゴク）

こだわりの装具・備品
クオリティーの高い
特別な高級プラン

プラン・プラチナ
最期のひとときを
気品と心配りで彩る
充実した基本プラン

プラン・ゴールド

ごく身近な方だけで
お別れしたい方向け
まごころプラン
［家族葬等］

プラン・パール
故人とのお別れに
必要なものを揃えた
シンプルなプラン

プラン・シルバー

選べる
4つの
プラン

単位：頭数・円（税込）

297

23

333

32

630

55

794,081

777,413

918,916

901,691

860,066

849,720

41,486

28,106

28,841

24,615

33,130

31,053

221,772

204,659

215,049

235,567

212,635

224,962

性別

雌

去
勢

計

頭数 平均価格 前月比 前年同月比

市場：福島県家畜市場

令和8年7月  和牛子牛セリ実績

市 場

東西
しらかわ

市 場

東西
しらかわ

市 場

東西
しらかわ

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
9月15日（火）、16日（水）、17日（木）、
18日（金）、24日（木）です。
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東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

2026年8月15日発行

　8月1、8日（土）とレストラン山ぼうしでビール
祭りを開催いたしました。
　蒸し暑さが続く週末の夜、ビール片手に様々な
料理をつまみながら、終始賑やかに過ごされて
いる会場を見て、混ざりたくなってしまいました。
　山ぼうしでは、今後も様々な企画を行ってまい
りたいと思いますので、ぜひご利用ください!

　８月２日（日）みりょく満点物語で夏まつりを開催いたしました。天気もなん
とか持ちこたえてくれて、昨年よりも多くのお客様にご来店いただき大賑わい
の１日となりました。
　特に、今回初めて行った玉ねぎ詰め放題は大好評！『重くて大変』と満面の
笑顔で帰られる方が印象的でした。
　みりょく満点物語では、今後も、様々なイベントなどを行ってま
いりますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
9月10日（木）9月10日（木）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 永山）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

No.306

8
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特集特集
P2 夏秋野菜トップセールス夏秋野菜トップセールス 今月の表紙　夏秋野菜トップセールス

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

03 青年連盟・女性部だより
05 かがやきＮＥＷＳ
08 みりょく満点農業者
09 営農ナビ
12 ひと
18 ライフスタイル
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

03 青年連盟・女性部だより
05 かがやきＮＥＷＳ
08 みりょく満点農業者
09 営農ナビ
12 ひと
18 ライフスタイル
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

みりょく満点物語 あ～夏まつり!!

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

9月15日（火） 毎週 （火）

ビール祭り!!ビール祭り!!

髙久さんの
愛情たっぷりピーマン!!
Ｐ.8「みりょく満点農業者」でご紹介します！

髙久さんの
愛情たっぷりピーマン!!
Ｐ.8「みりょく満点農業者」でご紹介します！


