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農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
8月10日（月）8月10日（月）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

No.305

7
2026

特集特集
P2 令和７年度事業報告と　　　　　　　
令和８年度事業計画について
令和７年度事業報告と　　　　　　　
令和８年度事業計画について

P5 第８回ゴルフ大会第８回ゴルフ大会
P6 女性部だより女性部だより

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

7月 18日（土）・19日（日）7月 18日（土）・19日（日）
JA福島さくら ふぁせるたむら周年祭 出店

7月 25日（土）・26日（日）7月 25日（土）・26日（日）
JAサービス夢みなみ り菜あん周年祭出店

8月 2日（日）8月 2日（日）
みりょく満点物語 夏まつり

8月 8日（土）～16日（日）8月 8日（土）～16日（日）
お盆の花市

08 かがやきＮＥＷＳ

10 みりょく満点農業者

11 営農ナビ

12 ひと

18 ライフスタイル

19 厚生病院からのお知らせ

20 みんなの広場　

22 インフォメーション

24 みりょく満点物語

08 かがやきＮＥＷＳ

10 みりょく満点農業者

11 営農ナビ

12 ひと

18 ライフスタイル

19 厚生病院からのお知らせ

20 みんなの広場　

22 インフォメーション

24 みりょく満点物語

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

8月18日（火） 毎週 （火）

畜産を営む沼野さん
Ｐ10「みりょく満点農業者」でご紹介します！

畜産を営む沼野さん
Ｐ10「みりょく満点農業者」でご紹介します！

今月の表紙

みりょく満点物語

夏まつり

・かしら、牛串、海鮮串、ライスコロッケ ・旬の果物試食販売会

・かき氷（小学生以下無料！） ・お米大特価販売！

・玉ねぎ詰め放題！ などなど盛り沢山♪

農産物直売所「みりょく満点物語TEL：0247-33-1212

～お楽しみ抽選会～
「お買上1,000円ごとに１回抽選」

旬の農産物などがたくさん当たるチャンス！

８/２（日）９：３０～１５：００

棚倉店



令和7年度事業報告および令和8年度事業計画令和7年度事業報告および令和8年度事業計画

令和7年度事業報告

■資産・負債の状況 ■損益の状況

令和8年度事業計画
　ＪＡ経営については信用・共済事業での収益確保が困難な状
況は続いており、営農経済事業改革を含めた組織の再編により、
職員の早期退職による要員不足を補いながら事業を続けてきまし
た。このような中、第８次経営改革実践計画の初年度として、役職
員一丸となり不断の自己改革の実践と豊かな地域社会の実現に
向けて事業展開してまいりました。

　「第８次かがやきプラン」の２年度にあたる令和８年度は、「地域
農業振興戦略」「組織基盤強化戦略」「経営基盤強化戦略」「人づ
くり戦略」の柱を中心に地域に根ざす農業振興と農家所得の向上
を目的に取組みます。
　地域貢献活動においては、継続的に実施するとともに利用者の
積極的な参加を募りながら地域農業の振興に貢献いたします。

　当組合の年度末時点での財産等について、昨年度の状況及び本年度事業
計画です。

　事業活動の結果である収益と費用の昨年度実績と本
年度事業計画です。

■剰余金処分計算書
　事業活動で得た剰余金を将来のリスクや固定資産の取得などに備える積立金と、組合員の皆さまへの出資配当金や事業分量配当金として
成果配分させていただくことを表します。

◆主な積立金の種類

（単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：円）

（単位：百万円）

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。
※百万円以下の金額は０で表示しています。

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。

事業分量配当金は、肥料・農薬の予約購買に対して5.5％、
飼料の年間の購買に対して袋物2.0％・バラ直送物1.0％
の割合です。
出資配当金は、2.0％の割合です。

令和4年度 令和5年度

特
集

18.74%

令和6年度

18.42%

令和7年度

18.20%

資産の部
科　目

信用事業資産
共済事業資産
経済事業資産
雑資産
固定資産
外部出資
繰延税金資産

61,527
1

3,291
268
2,247
4,245
175

64,207
1

1,864
259
1,901
4,245
169

当期未処分剰余金
剰余金処分額
　利益準備金
　任意積立金
　　（経営安定化積立金）
　事業分量配当金
　出資配当金
次期繰越余剰金

356,872,447
235,325,014
50,000,000
127,630,812
70,000,000
25,151,342
32,542,860
121,547,433

信用事業負債
共済事業負債
経済事業負債
雑負債・借入金
諸引当金

組合員資本
（内出資金）
評価・換算差額等
純資産の部合計

再評価に係る
繰延税金負債
負債の部合計

65,880
336
313
236
192

66,146
310
332
643
199

事業総利益
　信用事業総利益
　共済事業総利益
　購買事業総利益
　販売事業総利益
　その他事業総利益
　指導事業収支差額
事業管理費
事業利益
経常利益
税引前当期利益
当期剰余金

1,644
482
454
329
203
185
-9

1,397
247
296
286
205

　　　　1,588
436
435
311
236
203
-33

1,535
52
95
95
61

5,387
1,627
-634
4,753
71,755

5,777
1,637
-806
4,971
72,64671,755 72,646

45 45

67,002 67,675

令和7年度 実績 令和8年度 計画 令和7年度 実績 令和8年度 計画科　目 令和7年度
実 績

令和8年度
計 画

負債の部

純資産の部

負債及び純資産の部合計資産の部合計

科　目 令和7年度

種　類 目的など 積立目標額

800

貯金残高の
1,000分の15

500

300

503

335

265

239

R7年度末残高

経営安定化積立金

金融事業
基盤強化積立金

組合の経営安定及び健全な発展に資する
ための積立金です
競争力のある金融事業を確立し、
改善発達させるための資金です。
競争力のある営農経済事業を確立し、
改善発達させるための資金です。
固定資産取得、施設の修繕整備・処分の
ための積立金です。

営農経済事業
基盤強化積立金

施設整備対策積立金

■営農経済関連事業

■自己資本比率の状況

　販売事業における令和７年度取扱高は前年対比121.7％となりました。 　購買事業では、令和７年度取扱高が前年対比99.2％となりました。

　「自己資本比率」は、ＪＡを含む金融機関の健全性、
安全性を図る指標です。自己資本比率の基本水準は
国内基準では４％以上で、ＪＡバンク自主ルールで
は、国際統一基準と同じ８％です。４％未満になれば
経営改善計画書の作成や業務の縮小・停止命令など
の行政措置が講じられることとなります。

◆販売品取扱高 ◆購買品取扱高

■信用事業

　貯金においては、利用者のメインバンク化を進め、年度末貯金残高は前年対比103.6％となりました。貸出金においては、ローンセ
ンター専任担当者による訪問活動から融資伸長を図り、前年対比107.6％となりました。

◆貯　金 ◆貸 出 金

■共済事業

長期共済新契約実績688万ポイント、長期共済保有高2,120億円となりました。

◆長期共済新契約実績 ◆長期共済保有高

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：万ポイント） （単位：億円）

令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画

4,097 4,204

令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画

2,1402,149 2,122

令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画

63,129

令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画

令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度計画

2,218 2,117

61,848

688

（当ＪＡは、高い自己資本比率を保っています。）

5,094

688 645

19,439
18,068

19,882

765

17.95%

5,569

1,916

65.402 65,600

18,001

2,396 2,300

03 No.305 02No.305
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ソ
ー
ド
が
集
ま
り
ま
し
た
。
や

り
が
い
や
前
向
き
な
行
動
に
つ
な
が
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
出
し
合
い
、
活
発
に
意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
を
開
き
、
完
成
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

意見を出し合う職員

み
り
ょ
く
満
点
米
を
贈
呈

　
６
月
11
日
、
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
棚
倉
町
の
児
童
養
護

施
設
「
堀
川
愛
生
園
」
に
Ｊ
Ａ
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
み
り
ょ

く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
30
キ
ロ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
へ
、

美
味
し
い
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
同
施
設
へ

の
贈
呈
は
今
年
で
２
年
目
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
菊
池
組
合
長
は
「
美
味
し
い
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
ま
す
」
と
手
渡
し
、
受
け

取
っ
た
影
山
施
設
長
は
「
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
感
謝
い
た

し
ま
す
。
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

菊池組合長（左）と影山施設長

本
店
、
総
務
部
長

佐
藤 

匡
彦

（
金
融
共
済
部
長
兼
企
画
推
進
課
長
）

本
店
、
金
融
共
済
部
長
兼
金
融
課
長

我
妻 

孝
志

（
矢
吹
中
央
支
店
統
括
支
店
長
）

矢
吹
中
央
支
店
統
括
支
店
長斎

須 

直
人

（
本
店
、総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長
）

本
店
、
総
務
部
総
務
課
長鈴

木 

豊
和

（
本
店
、金
融
共
済
部
金
融
課
長
）

本
店
、
金
融
共
済
部
企
画
推
進
課
長

兼
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー陣

野 

小
百
合

（
本
店
、金
融
共
済
部
企
画
推
進
課
長
補
佐

　
兼
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー
）

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
５
月
28
日
付
で
左
記
の

通
り
発
令
さ
れ
ま
し
た
。（
旧
部
署
）

出資配当金並びに事業分量配当金の実施について

　5月28日に行われた「第25回通常総代会」において、令和７年度剰余金処分案が承認されま
した。例年の出資配当に加えて、農業生産資材の高騰対策として事業分量配当を実施します。な
お、口座振込につきましては【出資配当金】が6月8日、【事業分量配当金】が6月26日となりま
したのでご確認をよろしくお願いいたします。

（１）出資配当金は2.0％の割合です。ただし、年度内の新規加入及び普通増資、譲渡増資につ
いては日割計算とします。

（２）出資配当金については、出資予約貯金に振込み１口に達した場合、出資金に振り替える
ものとします。

（３）事業分量配当金については、年度内における購買品（肥料・農薬・飼料に限る）の利用に
対し、振込額100円以上を対象として配当します。（肥料・農薬は予約購買に対して
5.5％、飼料は年間購買に対して袋物2.0％・バラ直送物1.0％の割合）。　　　　　　　
なお、配当は組合員本人の利用に限ります。

※

出資配当金　　　　３２,５４２,８６０円

事業分量配当金　　２５,１５１,３４２円

剰余金処分額

第8回ＪＡ東西しらかわゴルフ大会
　　　　　　　　　　　　　　　　を開催しました！
第 8回ＪＡ東西しらかわゴルフ大会
　　　　　　　　　　　　　　　　を開催しました！

　6月13日、棚倉田舎倶楽部にて第８回JA東西しらかわゴル
フ大会を開催しました。組合員やＪＡ事業の利用者など87人
が参加しました。
　菊池組合長の始球式で始まり、 参加者たちは青空の下ハツラ
ツとしたプレーでゴルフの腕前を競い合いました。
　参加賞にはＪＡ店舗で利用できるお買い物商品券が配られ、
表彰者には県内産の牛肉や各企業からの協賛品が贈られまし
た。受賞者は以下の通り。

増子 智巳さん増子 智巳さん
総合優勝

藤田 義一さん藤田 義一さん準優勝

鈴木 一徳さん鈴木 一徳さん３位

鈴木 一弘さん鈴木 一弘さんベスグロ

塩田 さつきさん塩田 さつきさん女性優勝

鈴木 豊代さん鈴木 豊代さん準優勝

蛭田 澄子さん蛭田 澄子さん３位

レディース賞結果
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Ｗ
Ａ
Ｙ
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ク
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催
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担い手支援研修会【税務研修】のご案内

西部営農センター 0248-42-4142
中部営農センター 0248-32-3511
東部営農センター 0247-43-1141
営農経済部営農企画課 0247-57-5927

問
合
せ
先

単価上昇に伴う税金への影響や
活用できる優遇制度について、

疑問や取り組みを共有してみませんか？
これから就農を予定している方も歓迎です！

ぜひ、ご参加ください！

　
６
月
７
日
か
ら
６
月
28
日
に
か
け
て
各
支
店
に
て
「
年
金
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
年
金
の
専
門
家
で
あ
る
社
会
労
務
士
の
先
生
を
招
き
、
年
金
に
関
す
る
手

続
き
や
見
込
み
額
な
ど
を
利
用
者
の
方
が
直

接
相
談
で
き
る
機
会
を
設
け
毎
年
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
年
金
の
手
続
き
は
個
人
ご
と
に

加
入
期
間
や
受
給
内
容
な
ど
様
々
で
複
雑
な

場
合
が
有
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
年
金
相
談
会
に
限
ら
ず
、
年

金
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
支
店
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 各

支
店
に
て
年
金
相
談
会
を
実
施

各
支
店
に
て
年
金
相
談
会
を
実
施

　
６
月
19
日
、
棚
倉
田
舎
倶
楽
部
に
お
い
て
、「
第
19
回
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か

わ
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
各
地
区
の
会
員
62
名
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
な
が
ら
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
晴
天
の
も
と
、
参
加
者
は
プ
レ
ー

を
楽
し
む
と
と
も
に
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
有
意
義
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　
競
技
終
了
後
に
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
入
賞
者
に
鈴
木
庄
一
会
長
や
菊

池
組
合
長
か
ら
賞
状
と
賞
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
主
な
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　勝
　内
田 

定
好
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

準
優
勝
　緑
川 

秀
作
さ
ん
（
表
郷
支
部
） 

第
３
位
　我
妻 

茂
次
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
　我
妻 

茂
次
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

第
19
回 

年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

第
19
回 

年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

優勝した内田さん（中央）

鮫川支店鮫川支店

棚倉支店棚倉支店

西部支部西部支部

女性部だより

　
各
支
部
に
て
施
設
周
辺
の

花
壇
の
手
入
れ
や
花
植
え
、

美
化
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　 

鮫
川
班
は
６
月
17

日
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
腕
前
を

競
い
合
い
、
体
を
動
か

し
な
が
ら
交
流
を
深
め

ま
し
た
！

各
支
部
で
美
化
運
動

　  「
花
植
え
」を
実
施
！

楽
し
く
運
動
！  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
実
施

　 

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
各
支
部
に
て
「
ゴ
ミ
袋
」
作

成
を
行
い
ま
し
た
。
古
新
聞
紙
を
有
効
活
用
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
の

一
環
と
し
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
今
後
も
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
や
地
域
貢
献
を
意
識
し
、
意
欲
的
に
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

新
聞
紙
で
ゴ
ミ
袋
作
成  

★
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
★

中部支部中部支部

矢祭班矢祭班

みりょく満点物語花壇みりょく満点物語花壇 塙班塙班

鮫川班鮫川班

完成したゴミ袋

鮫川班のみなさん鮫川班のみなさん

西部支部のみなさん西部支部のみなさん

鮫川班のみなさん鮫川班のみなさん

日　時： 令和８年９月９日（水）午後１時30分～
場　所： ＪＡ東西しらかわ本店 ２階 大会議室
対象者： 認定農業者、農業法人、就農予定者等
定　員： 50名程度
申込み： 令和８年９月２日（水）まで
　　　　本店または、営農センターへお申込みください。
　　　　※定員になりしだい締め切らせていただきます。
講　師： 全国農業協同組合中央会  栗山賢陽税理士事務所
　　　　栗山 賢陽氏

テーマ：「農業経営における税務上の留意点と農業税務優遇制度
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活用できる優遇制度について、

疑問や取り組みを共有してみませんか？
これから就農を予定している方も歓迎です！

ぜひ、ご参加ください！
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日
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ら
６
月
28
日
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て
各
支
店
に
て
「
年
金
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
年
金
の
専
門
家
で
あ
る
社
会
労
務
士
の
先
生
を
招
き
、
年
金
に
関
す
る
手

続
き
や
見
込
み
額
な
ど
を
利
用
者
の
方
が
直

接
相
談
で
き
る
機
会
を
設
け
毎
年
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
年
金
の
手
続
き
は
個
人
ご
と
に

加
入
期
間
や
受
給
内
容
な
ど
様
々
で
複
雑
な

場
合
が
有
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
年
金
相
談
会
に
限
ら
ず
、
年

金
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
支
店
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 各

支
店
に
て
年
金
相
談
会
を
実
施

各
支
店
に
て
年
金
相
談
会
を
実
施

　
６
月
19
日
、
棚
倉
田
舎
倶
楽
部
に
お
い
て
、「
第
19
回
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か

わ
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
各
地
区
の
会
員
62
名
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
な
が
ら
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
晴
天
の
も
と
、
参
加
者
は
プ
レ
ー

を
楽
し
む
と
と
も
に
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
有
意
義
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　
競
技
終
了
後
に
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
入
賞
者
に
鈴
木
庄
一
会
長
や
菊

池
組
合
長
か
ら
賞
状
と
賞
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
主
な
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　勝
　内
田 

定
好
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

準
優
勝
　緑
川 

秀
作
さ
ん
（
表
郷
支
部
） 

第
３
位
　我
妻 

茂
次
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
　我
妻 

茂
次
さ
ん
（
表
郷
支
部
）

第
19
回 

年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

第
19
回 

年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

優勝した内田さん（中央）

鮫川支店鮫川支店

棚倉支店棚倉支店

西部支部西部支部

女性部だより

　
各
支
部
に
て
施
設
周
辺
の

花
壇
の
手
入
れ
や
花
植
え
、

美
化
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　 

鮫
川
班
は
６
月
17

日
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
腕
前
を

競
い
合
い
、
体
を
動
か

し
な
が
ら
交
流
を
深
め

ま
し
た
！

各
支
部
で
美
化
運
動

　  「
花
植
え
」を
実
施
！

楽
し
く
運
動
！  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
実
施

　 

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
各
支
部
に
て
「
ゴ
ミ
袋
」
作

成
を
行
い
ま
し
た
。
古
新
聞
紙
を
有
効
活
用
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
の

一
環
と
し
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
今
後
も
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
や
地
域
貢
献
を
意
識
し
、
意
欲
的
に
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

新
聞
紙
で
ゴ
ミ
袋
作
成  

★
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
★

中部支部中部支部

矢祭班矢祭班

みりょく満点物語花壇みりょく満点物語花壇 塙班塙班

鮫川班鮫川班

完成したゴミ袋

鮫川班のみなさん鮫川班のみなさん

西部支部のみなさん西部支部のみなさん

鮫川班のみなさん鮫川班のみなさん

日　時： 令和８年９月９日（水）午後１時30分～
場　所： ＪＡ東西しらかわ本店 ２階 大会議室
対象者： 認定農業者、農業法人、就農予定者等
定　員： 50名程度
申込み： 令和８年９月２日（水）まで
　　　　本店または、営農センターへお申込みください。
　　　　※定員になりしだい締め切らせていただきます。
講　師： 全国農業協同組合中央会  栗山賢陽税理士事務所
　　　　栗山 賢陽氏

テーマ：「農業経営における税務上の留意点と農業税務優遇制度
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6月25日、令和８年度『福島牛』県南ＪＡ枝肉共励
会を東京都中央卸売市場にて開催しました。
この共励会は、県南地域の和牛振興と肥育技術の向
上、「福島牛」銘柄確立を目的に当ＪＡとＪＡ夢みなみ
合同で毎年開催しています。当ＪＡからは12頭が出
品され、市場で高い評価を頂きました。

令和８年度 
『福島牛』 県南ＪＡ枝肉共励会

66

6月15日、16日に夏秋野菜出荷市場にて、販売対
策会議及び要請活動を行いました。
ＪＡ役職員、園芸協議会役員が市場を訪問し、これ
から最盛期を迎える夏秋野菜について単価や取扱い
について要請し、市場からは「今年も安定した数量
と品質の維持に努めてほしい」と情報交換をし意見
を交わしました。
生産者の所得向上、産地としての信頼を維持して
いけるよう、今後も引き続き市場と生産者の架け橋
となるよう、取り組んでいきます。

夏秋野菜最盛期を前に

77 ドローンによる高温対策資材
「レディヒート」の散布

88

中部営農センターは6月23日、棚倉町で「第1回あ
ぜ道講習会」を行いました。
梅雨に入り曇り空が続く中、生育状況の確認や今後
の管理について説明しました。
茎数や草丈は順調で、生育状況から中干の適期とな
っていること、施肥については倒伏対策として適切に
行うことや、いもち病対策として置き苗を撤去するこ
とを指導しました。農薬の散布については、省力化散
布を有効に活用することを推奨し、参加した生産者は
興味を示し使い方について質問がされました。
管内各地区で講習会を行い、刈取りまで指導を継続
していきます。ご相談やお悩みは各営農センターまで
お問い合わせください。

あぜ道講習会の実施

講習を聞く生産者とＪＡ職員

あいさつをする菊池組合長

選果場から出荷された品質を確認

ハウスほ場の上を飛ぶドローン 出品した生産者

6月に管内生産者ハウスほ場にてドローンによる遮
熱塗布剤「レディヒート」の散布を行いました。
「レディヒート」は植物の光合成に必要な光は通し、
熱線を多く反射させる効果のある資材です。ハウス内
の温度が高温になることを防ぎ、作物の収量・品質向
上や作業者の熱中症対策を図る目的で使用しました。
今回はドローンを用いたことにより、動力噴霧機で
散布するよりも大幅に作業時間と労力が低減されまし
た。また、散布時に三脚やはしご、屋根の上などに上る
必要がないことから、高所での農作業事故のリスクを
無くすことも期待できます。

11

6月8日、管内の新規就農者等を対象に農作業用ドロ
ーンの操作研修会を開催しました。
本研修は福島県農業短期大学校との連携事業の一環
として開催し、今年の3月より校内に新設されたトレー
ニングフィールドにてドローンの操作を行いました。
操作をする前には、航空法におけるドローンを飛行さ
せる際のルールやドローンを農作業で利用するために
県内で必要な手続き等について講義を受けました。
参加者からは「実際に操作したことでイメージがつい
た。よい経験になった」と好評をいただきました。
今後も農業者の支援となるよう様々な研修会を開催
していきます。

ドローン操作研修会を実施

22

6月17日、にら専門部会西部支部はＪＡ夢みなみ
長沼地区のほ場にて視察研修を行いました。
当ＪＡの生産者とＪＡ職員合わせて10人が参加
し、にらの「タネバエ対策」と定植後の被害防止策に
ついて研修をしました。にらの生育に影響を及ぼす
害虫のため、栽培管理のポイントや、有効な薬剤散
布における対策の説明がありました。
管内以外のほ場を視察研修することで、新たな学
びを栽培に活かせるよう、連携した取り組みを継続
していきます。

にら視察研修を実施

33

6月29日、きゅうり専門部会東部支部は目揃え会
と現地指導会を行いました。
約20人の生産者が参加し、出荷最盛期を前に品質
確認や出荷における注意点について共有しました。
また、同日行われた指導会では塙町のほ場にて実
際のきゅうりの状態を確認しました。梅雨に入り低
温が続いていることから、黒星病や斑点病の対応に
ついて、種苗メーカーから指導がなされました。
出荷期間を十分に全うできるような栽培管理と、
収量の確保と品質保持に努めていきます。

きゅうり目揃え会・指導会の実施

44

6月23日、西部営農センター中畑集荷場において、
トマト専門部会目揃え会を行いました。
生産者55人が出席し、県南農林事務所より気象や
生育状況に応じた今後の栽培管理について指導がさ
れました。
また、販売情勢としてＪＡ全農福島や市場関係者
より報告があり、生産者へ情報共有がされました。
今後気温の上昇に伴い、出荷時におけるトマトの
成熟度合や品質について注意を呼びかけました。

トマト目揃え会を実施

完熟度合などを確認をする生産者

ほ場で研修を受ける生産者

研修の様子

目揃え会の様子

現地指導会の様子

●増子  洋 様
　【優良賞】  百合美―勝忠平―福安（青森） A5－BMS12
●（株）沼野畜産 様
　【優良賞】  百合美―美津照重―美国桜 A5－BMS11
●（株）八幡 様
　【優良賞】  勝乃幸―安福久―勝忠平 A5－BMS11
※BMSとは …「Beef Marbling Standard」の略、牛脂肪交雑の1つであり赤身の肉にどれだけサシ

（霜降り）が入っているかを示したもの。この数値の最大は12とされている。
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6月25日、令和８年度『福島牛』県南ＪＡ枝肉共励
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品され、市場で高い評価を頂きました。
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6月15日、16日に夏秋野菜出荷市場にて、販売対
策会議及び要請活動を行いました。
ＪＡ役職員、園芸協議会役員が市場を訪問し、これ
から最盛期を迎える夏秋野菜について単価や取扱い
について要請し、市場からは「今年も安定した数量
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を交わしました。
生産者の所得向上、産地としての信頼を維持して
いけるよう、今後も引き続き市場と生産者の架け橋
となるよう、取り組んでいきます。
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77 ドローンによる高温対策資材
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中部営農センターは6月23日、棚倉町で「第1回あ
ぜ道講習会」を行いました。
梅雨に入り曇り空が続く中、生育状況の確認や今後
の管理について説明しました。
茎数や草丈は順調で、生育状況から中干の適期とな
っていること、施肥については倒伏対策として適切に
行うことや、いもち病対策として置き苗を撤去するこ
とを指導しました。農薬の散布については、省力化散
布を有効に活用することを推奨し、参加した生産者は
興味を示し使い方について質問がされました。
管内各地区で講習会を行い、刈取りまで指導を継続
していきます。ご相談やお悩みは各営農センターまで
お問い合わせください。

あぜ道講習会の実施

講習を聞く生産者とＪＡ職員

あいさつをする菊池組合長

選果場から出荷された品質を確認

ハウスほ場の上を飛ぶドローン 出品した生産者

6月に管内生産者ハウスほ場にてドローンによる遮
熱塗布剤「レディヒート」の散布を行いました。
「レディヒート」は植物の光合成に必要な光は通し、
熱線を多く反射させる効果のある資材です。ハウス内
の温度が高温になることを防ぎ、作物の収量・品質向
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ニングフィールドにてドローンの操作を行いました。
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トマト目揃え会を実施

完熟度合などを確認をする生産者

ほ場で研修を受ける生産者

研修の様子

目揃え会の様子

現地指導会の様子

●増子  洋 様
　【優良賞】  百合美―勝忠平―福安（青森） A5－BMS12
●（株）沼野畜産 様
　【優良賞】  百合美―美津照重―美国桜 A5－BMS11
●（株）八幡 様
　【優良賞】  勝乃幸―安福久―勝忠平 A5－BMS11
※BMSとは …「Beef Marbling Standard」の略、牛脂肪交雑の1つであり赤身の肉にどれだけサシ

（霜降り）が入っているかを示したもの。この数値の最大は12とされている。

09 No.305 08No.305



●栽培カレンダー
栽培地

寒冷地
冷涼地

一般地
暖地
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小 松 菜 の 栽 培 に つ い て ナビ
営農

（西部営農センター）
奥村 良昭

私がご紹介
します！

小 

松 

菜

　コマツナはカロテン（体内でビタミンAになる）、ビタミンCや鉄分およびカルシウムなどを多く含む、大変優
れた栄養野菜です。周年通して出回っていますが、1、2度霜にあたったコマツナは甘みがのり、栄養価も高くな
ります。地域ごとに葉形や味が違う種類があるので、地域で伝統のある種類を栽培するのもよいでしょう。

　夏の時期は一度にたくさん種をまかず、1～2週間ずらして少量ずつまくと、長期間にわたって
途切れなく収穫を楽しめます。大きく育てるための最大のポイントは『こまめな間引き』と『日当
たりの確保』です。夏場は土が乾きやすい為、朝や夕方の涼しい時間帯にたっぷりと水を与えて
乾燥を防ぎましょう。　

小松菜栽培におけるポイント

①作付けの2～3週間前までに野菜が育ちやすい土壌酸度（pH）に調整するため、石灰を施します。コマ
ツナに適したpHの目安は5.5～6.5です。
②作付けの2～3週間前までにふかふかの土を作るため、堆肥を入れて耕します。
③作付けの1週間前に作物の初期育成に必要な養分を補うための、肥料を施します。生育期間が短いの
で元肥は早めに施し、発芽したらすぐに十分吸肥できるようにしておきましょう。葉を収穫する野菜な
ので、生育初期から窒素を切らさないようにします。

畑作り1.

①株間は25～30㎝。2㎝程度の深さで、欠株にならないように一株当たり種を3～4粒播きましょう。
②間引きは2回に分けて行います。1回目の間引きは、双葉が開いた頃です。生育が悪い芽や、葉の形が良くな
いものなどを中心に、株と株の間隔が3cm程度になるように引き抜きます。芽が出そろったら１、２本に間引き
ましょう。間引くときは引き抜くと残す方の根を痛めますので、ハサミで取り除きましょう。
③2回目の間引きは、本葉が3～4枚に増えた頃に行います。株
間が最終的に5～6cmになるように、残す株を決めて周りの
株を根元からハサミで切り取るか、引き抜きます。間引いた菜
（間引き菜）も、ベビーリーフとして美味しく食べられます。

播種と間引き2.

①肥料は元肥のみが基本ですが、肥料不足のときは本葉2～3枚期に速効性肥料（液肥）を追肥、かん水
し、旺盛に育てます。多湿になると軟弱徒長しやすく、病害も発生しやすいので、原則としてかん水は本葉3～
4枚（草 丈約10㎝）までとします。　
②かん水のポイントは『早朝の適量の水やりで乾燥と病気を防ぐこと』です。高温期は生育が早いため、水が
多すぎると徒長し、少なすぎると株が弱り病気の原因となります。

追肥とかん水3.

①小松菜はアブラナ科の作物で、害虫にも大変好まれる野菜です。特にチョウやガの幼虫などの鱗翅目
（りんしもく）に大きな被害を受けることが多いため、防虫ネットで囲ってしまいましょう。
②収穫期の後半のうどんこ病の発生を少しでも遅らせることが、収量を上げるポイントです。害虫はウイ
ルスを媒介するアブラムシを早期駆除し、ハモグリバエには発生初期に速効性の殺虫剤を株全体に
散布します。

病虫害4.

①草丈が20cmくらいに育ったら、間引きをしなかった株も根本をおさえて大きなものから抜き
取って収穫しましょう。
②小松菜は大きく育てすぎると、味が落ちてしまうので、収穫適期を見逃さないようにするのがコツ
です。小松菜は20cmをこえたあたりから急激に成長するので、注意するようにしましょう。　　
※大きくなりすぎると、繊維質が多くなり食べにくくなります。

収  穫5.

和牛肥育 150頭………
和牛繁殖 30頭
水稲 2ha
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とひ

●お父さん 将来さん
●お母さん 絢香さん
白河市表郷番沢

深谷 岳玖くん（5歳）
ふか や が く

二人仲良く過ごしてね！　
★ご家族からメッセージ

これからもニコニコ笑顔で、
優しい心を忘れずに大きくなってね！

★ご家族からメッセージ

★好きなこと：
ポケモン大好き！

★頑張っていること：
スイミング

●お父さん 健さん
●お母さん 梓さん
矢祭町小田川

★好きな食べ物：
きのことわかめが大好き！

★好きな遊び
お医者さんごっこやお店屋さんごっこ

鈴木 梨央ちゃん（3歳）
すず き り お

 央佳ちゃん（0歳２か月）
おう か

【りおちゃん】

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

チワックス

犬 種

モカちゃん【メス４歳】

マロちゃん【メス2歳】

鮫川村青生野
おてる こおか べ

岡部 照夫さん　  れい子さん  
（78歳）  （73歳）  

飼い主

武藤 隆文さん
む とう ふみたか

　　 祥子さん
こしょう

棚倉町
小爪

　結婚54年目を迎えられた岡部さんご夫妻。
照夫さんの趣味は登山や山菜採り。平成元年に
は、「家族みんなで富士山に登ろう」と、ご夫婦
とお子さん4人の計6人で山梨県側から富士登
山に挑戦しました。平成30年には、お孫さんも加わった14人で再び富士山へ。当時
と比べて山小屋も快適になり、家族との思い出を深められたそうです。
　また、令和4年には、照夫さんが弟さんや近所の方 と々ともに屋久島を訪れ、縄文
杉を目指して約10時間歩いたことも印象に残っているといいます。
　れい子さんは日帰り温泉が楽しみのひとつです。お互いを支え合いながら、家族
との時間を大切に歩んできました。照夫さんは現在ボランティア活動に励んでいま
す。その穏やかな笑顔から、長年育まれてきた夫婦の絆が感じられました。

好きなこと：モカちゃん……食べること
　　　　　　マロちゃん……お散歩

名 前

13 No.305 12No.305掲載大募集！掲載大募集！《ひと》ページへの掲載を募集します!! ご本人・ご家族を紹介してみませんか？ 支店・センターへお声かけください！キッズキッズ 元気満点人生元気満点人生 我が家のペット我が家のペット



とひ

●お父さん 将来さん
●お母さん 絢香さん
白河市表郷番沢

深谷 岳玖くん（5歳）
ふか や が く

二人仲良く過ごしてね！　
★ご家族からメッセージ

これからもニコニコ笑顔で、
優しい心を忘れずに大きくなってね！

★ご家族からメッセージ

★好きなこと：
ポケモン大好き！

★頑張っていること：
スイミング

●お父さん 健さん
●お母さん 梓さん
矢祭町小田川

★好きな食べ物：
きのことわかめが大好き！

★好きな遊び
お医者さんごっこやお店屋さんごっこ

鈴木 梨央ちゃん（3歳）
すず き り お

 央佳ちゃん（0歳２か月）
おう か

【りおちゃん】

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

チワックス

犬 種

モカちゃん【メス４歳】

マロちゃん【メス2歳】

鮫川村青生野
おてる こおか べ

岡部 照夫さん　  れい子さん  
（78歳）  （73歳）  

飼い主

武藤 隆文さん
む とう ふみたか

　　 祥子さん
こしょう

棚倉町
小爪

　結婚54年目を迎えられた岡部さんご夫妻。
照夫さんの趣味は登山や山菜採り。平成元年に
は、「家族みんなで富士山に登ろう」と、ご夫婦
とお子さん4人の計6人で山梨県側から富士登
山に挑戦しました。平成30年には、お孫さんも加わった14人で再び富士山へ。当時
と比べて山小屋も快適になり、家族との思い出を深められたそうです。
　また、令和4年には、照夫さんが弟さんや近所の方 と々ともに屋久島を訪れ、縄文
杉を目指して約10時間歩いたことも印象に残っているといいます。
　れい子さんは日帰り温泉が楽しみのひとつです。お互いを支え合いながら、家族
との時間を大切に歩んできました。照夫さんは現在ボランティア活動に励んでいま
す。その穏やかな笑顔から、長年育まれてきた夫婦の絆が感じられました。

好きなこと：モカちゃん……食べること
　　　　　　マロちゃん……お散歩
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暮らしのサービス ＪＡ東西しらかわの子会社
ＪＡ斎苑（株）ＪＡ東西しらかわやすらぎの杜を紹介します！

斎場選びは
信頼・あんしんの
身近なJA葬祭で

　この度、代表取締役社
長に就任いたしました。
　社員一同、真心を込め
たサービスの向上に努め
てまいりますので、葬祭に
関するご相談はやすらぎ
の杜へご連絡ください。

もしもの時、
まずはお電話を。

「やすらぎの会」会員募集のお知らせ
さまざまな特典を受けることができる「やすらぎの会」の会員を募集しております。花環１本のご利用から会員特
別価格で各種サービスをご利用いただけます。年会費・入会金無料ですのでぜひ御検討ください。

ＪＡ東西しらかわの組
合員は「やすらぎの杜」
もしくは各店舗へ申込
書をご提出ください。

申込方法

　いざというとき、ご要望に合わせた内容をご提案で
きます。ご自身のこと、ご家族のこと・・・分からないこと
や不安を事前にご相談いただけます。
　些細なことでも、お気軽にお問い合わせください。

♦事前相談随時受付中
　近年家族の在り方が多様化する中、葬儀につい
ても様 な々ニーズが求められます。
　当斎場では通夜や家族葬など少人数でご利用い
ただける「別館 結ひ」を棚倉斎場敷地内に併設し
ております。
　ご家族・ご友人など身近な方々で故人との最後
の時をお過ごしいただけます。

♦「別館 結ひ」のご案内

　家族の大切なペットとのお別れをお手伝いします。
自宅訪問にて火葬ができます。もしものとき・・・　
　まずはご相談ください。

♦ペット訪問火葬も賜わります

返礼品、花環などを特別価格でご提供します。

・ＪＡ施行プランの場合、返礼品の価格より５％割引いたします。（プランによります）
・花環・盛篭につき通常価格より1,000円割引いたします。
 （ＪＡ管内で会員様ご自身のご利用に限ります）
・ＪＡ施行プランの場合、枕花をサービスいたします。

会員特典

ＪＡ斎苑（株）
ＪＡ東西しらかわ
やすらぎの杜  社長

佐藤 武男

こだわりの装具・備品
クオリティーの高い
特別な高級プラン

プラン・プラチナ
最期のひとときを
気品と心配りで彩る
充実した基本プラン

プラン・ゴールド

ごく身近な方だけで
お別れしたい方向け
まごころプラン
［家族葬等］

プラン・パール
故人とのお別れに
必要なものを揃えた
シンプルなプラン

プラン・シルバー

選べる
4つの
プラン

年中無休・２４時間受付　 ＴＥＬ.  ０２４７－３３－１０５９
テ ン ゴ ク

15 No.305 14No.305
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ）　

《 西部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）



暮らしのサービス ＪＡ東西しらかわの子会社
ＪＡ斎苑（株）ＪＡ東西しらかわやすらぎの杜を紹介します！

斎場選びは
信頼・あんしんの
身近なJA葬祭で

　この度、代表取締役社
長に就任いたしました。
　社員一同、真心を込め
たサービスの向上に努め
てまいりますので、葬祭に
関するご相談はやすらぎ
の杜へご連絡ください。

もしもの時、
まずはお電話を。

「やすらぎの会」会員募集のお知らせ
さまざまな特典を受けることができる「やすらぎの会」の会員を募集しております。花環１本のご利用から会員特
別価格で各種サービスをご利用いただけます。年会費・入会金無料ですのでぜひ御検討ください。

ＪＡ東西しらかわの組
合員は「やすらぎの杜」
もしくは各店舗へ申込
書をご提出ください。

申込方法

　いざというとき、ご要望に合わせた内容をご提案で
きます。ご自身のこと、ご家族のこと・・・分からないこと
や不安を事前にご相談いただけます。
　些細なことでも、お気軽にお問い合わせください。

♦事前相談随時受付中
　近年家族の在り方が多様化する中、葬儀につい
ても様 な々ニーズが求められます。
　当斎場では通夜や家族葬など少人数でご利用い
ただける「別館 結ひ」を棚倉斎場敷地内に併設し
ております。
　ご家族・ご友人など身近な方々で故人との最後
の時をお過ごしいただけます。

♦「別館 結ひ」のご案内

　家族の大切なペットとのお別れをお手伝いします。
自宅訪問にて火葬ができます。もしものとき・・・　
　まずはご相談ください。

♦ペット訪問火葬も賜わります

返礼品、花環などを特別価格でご提供します。

・ＪＡ施行プランの場合、返礼品の価格より５％割引いたします。（プランによります）
・花環・盛篭につき通常価格より1,000円割引いたします。
 （ＪＡ管内で会員様ご自身のご利用に限ります）
・ＪＡ施行プランの場合、枕花をサービスいたします。

会員特典

ＪＡ斎苑（株）
ＪＡ東西しらかわ
やすらぎの杜  社長

佐藤 武男

こだわりの装具・備品
クオリティーの高い
特別な高級プラン

プラン・プラチナ
最期のひとときを
気品と心配りで彩る
充実した基本プラン

プラン・ゴールド

ごく身近な方だけで
お別れしたい方向け
まごころプラン
［家族葬等］

プラン・パール
故人とのお別れに
必要なものを揃えた
シンプルなプラン

プラン・シルバー

選べる
4つの
プラン

年中無休・２４時間受付　 ＴＥＬ.  ０２４７－３３－１０５９
テ ン ゴ ク

15 No.305 14No.305
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ）　

《 西部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）



17 No.305 16No.305
《 中部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-32-3511　    
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）  　　   

《 東部営農センター  購買 》  TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）
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《 中部営農センター  購買 》  TEL ／ 0248-32-3511　    
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）  　　   

《 東部営農センター  購買 》  TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／7月・ 8月 8:30 ～ 12:00（土曜・日曜）



 整形外科
(予約のみ診療）
産婦人科

 内科(阿部和道)
整形外科
(予約のみ診療）

こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(8月)　
日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

 

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25
泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 泌尿器科 整形外科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

～ 就任のごあいさつ ～

整形外科
(予約のみ診療)

内  科
(鈴木宏幸)

整形(兼子陽太)
泌尿器科

内科(鈴木宏幸)
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

1

8

15

22

29

　2026年（令和8年）4月からＪＡ福島厚生連 塙厚生病院 院長に
就任しました渡辺文明(わたなべふみあき)と申します。
　私は、1987年に福島県立医科大学医学部を卒業し、消化器外科、
腫瘍外科を中心に診療に携わってきました。今回ご縁があり、塙厚
生病院でＪＡ東西しらかわ管内を始めとするこの地域のために、
微力ながらお役に立ちたいと思っています。
　私は、福島県田村市滝根町出身であぶくま洞がある所です。幼少時より渓流釣り山菜
採取と自然の恵みを戴いて育ちました。特にきのこに魅入られた一人です。現在は入山
規制があり山に入る人は少なくなりましたが、以前は山の中が町より人と出くわすこと
が多い状態でした。銀座状態といって今でも笑い話です。日本の食用きのこはほぼ採取
できる地域ですが阿武隈山系の特定の地域に発生するカラスタケは比較的珍しいきの
こです。ゆでて、ずんだあえにして食べます。
　また、6月中旬から7月初めに食べられるツチグリもこの地域だけ摂食するようです。
味噌汁にいれて食しますが、食感が独特でくせになります。
　2011年3月、東京電力福島第一原子力発電所のメルトダウンにより水素爆発し、放射
性物質が散布した影響で野生のものは出荷制限となりました。が、そんなことでめげる
私ではなく、その年の秋はだれも採取しないせいか直径20cm以上もある松茸を含め10
本くらいゲットしました。（もちろんおいしくいただきました）
　塙町は、松茸の産地として知られていて質の良いきのこで有名ですが、いまだ出荷制
限がかかっており地元では大変困惑しています。
　この自然豊かな地域で組合員の皆さんと一緒に生活できることを楽しみにして、地域
医療の一端を担っていきたいと思っています。
　今後ともどうぞよろしくお願いします。

渡 辺  文 明
ＪＡ福島厚生連 塙厚生病院 院長

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

【 答えは P.22 をご覧ください。】

19 No.305 18No.305
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 
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整形外科
(予約のみ診療）

こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。
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　2026年（令和8年）4月からＪＡ福島厚生連 塙厚生病院 院長に
就任しました渡辺文明(わたなべふみあき)と申します。
　私は、1987年に福島県立医科大学医学部を卒業し、消化器外科、
腫瘍外科を中心に診療に携わってきました。今回ご縁があり、塙厚
生病院でＪＡ東西しらかわ管内を始めとするこの地域のために、
微力ながらお役に立ちたいと思っています。
　私は、福島県田村市滝根町出身であぶくま洞がある所です。幼少時より渓流釣り山菜
採取と自然の恵みを戴いて育ちました。特にきのこに魅入られた一人です。現在は入山
規制があり山に入る人は少なくなりましたが、以前は山の中が町より人と出くわすこと
が多い状態でした。銀座状態といって今でも笑い話です。日本の食用きのこはほぼ採取
できる地域ですが阿武隈山系の特定の地域に発生するカラスタケは比較的珍しいきの
こです。ゆでて、ずんだあえにして食べます。
　また、6月中旬から7月初めに食べられるツチグリもこの地域だけ摂食するようです。
味噌汁にいれて食しますが、食感が独特でくせになります。
　2011年3月、東京電力福島第一原子力発電所のメルトダウンにより水素爆発し、放射
性物質が散布した影響で野生のものは出荷制限となりました。が、そんなことでめげる
私ではなく、その年の秋はだれも採取しないせいか直径20cm以上もある松茸を含め10
本くらいゲットしました。（もちろんおいしくいただきました）
　塙町は、松茸の産地として知られていて質の良いきのこで有名ですが、いまだ出荷制
限がかかっており地元では大変困惑しています。
　この自然豊かな地域で組合員の皆さんと一緒に生活できることを楽しみにして、地域
医療の一端を担っていきたいと思っています。
　今後ともどうぞよろしくお願いします。

渡 辺  文 明
ＪＡ福島厚生連 塙厚生病院 院長

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

【 答えは P.22 をご覧ください。】

19 No.305 18No.305
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／7月・8月 8:30 ～ 12:00（土曜のみ） 
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
7月30日（木） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
気温の差がはげしく体がついていけません。鼻水、
くしゃみに悩まされています。【棚倉町Ｈさん】

◇出来事　
仲の良い母と一緒に外へ出て日光浴をして元気
にしています！散歩楽しいな！【鮫川村Ｔさん】

6月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  梅雨になり気温がグッと下がりましたね。一
日のなかでも朝晩は涼しいので体調管理気をつけ
ましょう！

➡  日光浴大事ですよね！ 散歩、運動を心かけて健
康に気をつけたいですね。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
7月30日（木） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
気温の差がはげしく体がついていけません。鼻水、
くしゃみに悩まされています。【棚倉町Ｈさん】

◇出来事　
仲の良い母と一緒に外へ出て日光浴をして元気
にしています！散歩楽しいな！【鮫川村Ｔさん】

6月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  梅雨になり気温がグッと下がりましたね。一
日のなかでも朝晩は涼しいので体調管理気をつけ
ましょう！

➡  日光浴大事ですよね！ 散歩、運動を心かけて健
康に気をつけたいですね。
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●第１号議案 令和７年度決算監事監査回答書の取扱いについて
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和8年6月26日（金）
ところ ： 本店第５会議室

令和8年度 第4回監事会提出議案

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 7月31日（金）当日消印有効

6月号答えは『ミナミカゼ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

7月・8月行事予定カレンダー

7月

8月

6 木 渉外担当者検討会

10 月

常勤役員による組合員訪問
（棚倉・矢祭・表郷地区）
部室長・支店長・センター長会議

12 水 常勤役員・部室長会議

20 木

第５回理事会
第５回監事会28 火

第６回コンプライアンス委員会
企画会議

17 月
常勤役員会議
みのり監査「期中監査Ⅰ」～21日

●組合員数   9,479人 （5）
●正組合員数 5,166人 （△7）
●准組合員数  4,313人 （12）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,014戸 （12）
●正組合員戸数 4,604戸 （△3）
●准組合員戸数 3,410戸 （15）

私たちのなかま （令和8年6月30日現在）

●第１号議案 令和７年度決算監事監査の回答について
●第２号議案 役員賠償責任保険の加入について
●第３号議案 情報セキュリティ統括管理者の選任について
●第４号議案 福島県農業信用基金協会への増資について
●第５号議案 令和８年度夏季手当の支給について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和8年6月26日（金）
ところ ： 本店第１会議室

令和8年度 第4回理事会提出議案

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

　ゴルフ大会や女性部の活動、専門部会による目揃え会
など多くの記事を掲載することができました。
　広報誌を通じてＪＡの取り組みを皆さまにお届けした
いと思います！

《編集後記》

星

E

B

 A  １ 令和８年は８月７日。暦の上ではもう秋です
 ２ 髪に結わえるもの
 ３ タンスや机などのこと
 ４ ――ギターは電気信号で音を奏でます
 ６ ８月１５日は――記念日。平和を祈念します
 ８ 初対面の人に――紹介をした
１０ ハンバーグに入れるタマネギの切り方
１２ 多くは殻を持つ生き物。
  実はウミウシもこの仲間
１４ 炒った大豆をひいたもの
１６ 分度器で測ります
１８ 納豆が引くもの

 １ 飛行機が飛び立つこと
 ３ 田んぼでゲロゲロ鳴きます
 ５ 土地の広さをあらわす単位のひとつ
 ６ シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
 ７ パールともいいます
 ９ ヒヨコのための栄養が豊富な部分
１１ 小銭入れに入れます
１３ ブイもこの仲間
１５ 北海道と青森を結ぶ――トンネル
１７ 野球の出場メンバーのこと
１９ 金づちで打ち込みます
２０ 嘘から出た――
２１ 盆――、阿波――

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！　　　
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詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
8月17日（月）、18日（火）、19日（水）、
20日（木）、21日（金）です。

Ｐ.１8 『まちがいさがし』の答え
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
8月10日（月）8月10日（月）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）
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特集特集
P2 令和７年度事業報告と　　　　　　　
令和８年度事業計画について
令和７年度事業報告と　　　　　　　
令和８年度事業計画について

P5 第８回ゴルフ大会第８回ゴルフ大会
P6 女性部だより女性部だより

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

7月 18日（土）・19日（日）7月 18日（土）・19日（日）
JA福島さくら ふぁせるたむら周年祭 出店

7月 25日（土）・26日（日）7月 25日（土）・26日（日）
JAサービス夢みなみ り菜あん周年祭出店

8月 2日（日）8月 2日（日）
みりょく満点物語 夏まつり

8月 8日（土）～16日（日）8月 8日（土）～16日（日）
お盆の花市

08 かがやきＮＥＷＳ

10 みりょく満点農業者

11 営農ナビ

12 ひと

18 ライフスタイル

19 厚生病院からのお知らせ

20 みんなの広場　

22 インフォメーション

24 みりょく満点物語

08 かがやきＮＥＷＳ

10 みりょく満点農業者

11 営農ナビ

12 ひと
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19 厚生病院からのお知らせ

20 みんなの広場　

22 インフォメーション

24 みりょく満点物語

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

8月18日（火） 毎週 （火）

畜産を営む沼野さん
Ｐ10「みりょく満点農業者」でご紹介します！

畜産を営む沼野さん
Ｐ10「みりょく満点農業者」でご紹介します！

今月の表紙

みりょく満点物語

夏まつり

・かしら、牛串、海鮮串、ライスコロッケ ・旬の果物試食販売会

・かき氷（小学生以下無料！） ・お米大特価販売！

・玉ねぎ詰め放題！ などなど盛り沢山♪

農産物直売所「みりょく満点物語TEL：0247-33-1212

～お楽しみ抽選会～
「お買上1,000円ごとに１回抽選」

旬の農産物などがたくさん当たるチャンス！

８/２（日）９：３０～１５：００

棚倉店


