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　12月13日（土）みりょく満点物語中央ホールで、今年も
修明高校『修明笑店』が開店しました。
　人気のかめどらや手作りマドレーヌ、野菜類など多数の
商品が並び、たくさんのお客様で賑わいを見せていました。
13時までということで、閉店してからも買いに来れれる方
もいて、修明笑店の人気の高さを感じました。
また、来年もぜひお願いいたします！

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
2月10日（火）2月10日（火）

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

2月17日（火） 毎週 火・水

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

1月10日（土）1月10日（土）

1月5日（月）1月5日（月）

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

新年祭

初売り

1月5日（月）1月5日（月） 初売り

【棚倉店】

【矢吹店】

【矢祭店】

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

大好評！修明高校『修明笑店』

2 月 7・8 日（土・日）2 月 7・8 日（土・日）Strawberry Event

　12月14日（日）みりょく満点物語『冬祭り』を開
催しました。
　前夜に降った雪が所々残り、冷たい雨が降りし
きる生憎の天候となりましが、開店直後から多くの
お客様にご来店頂きました。会場では、駅弁や人
気の袋ラーメンなどが売切れるなど、大変賑わい
を見せ、終日活気あふれた１日となりました。

みりょく満点物語『冬祭り』開催
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05 女性部だより
06 営農部よりお知らせ
08 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

05 女性部だより
06 営農部よりお知らせ
08 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA東西しらかわのSNS
イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！

Instagram  JA_TOUZAI X　＠jatouzai



代表理事専務

常 務 理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

後藤　正一郎
稲 川 　 洋
丹 治　正 紀
小 峰　保 広
長久保　誠一
薄 井　喜 一
芳 賀　省 悟

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

安 田　貴 教
和 知　忠 一
原　　光 徳
佐 川　浩 一
鈴 木　　治
角 田　敏 一
鈴 木　昭 雄

理 事

理　　　　事

理　　　　事

常任監事兼
代 表 監 事

監　　　　事

監　　　　事

員 外 監 事

金 澤　孝 幸
金 沢　陽 子
上 妻　ゆ き
鈴 木　正 人
近 藤　尚 一
生 方　良 一
緑 川　摂 生

菊
池 

一
裕

青
年
連
盟
委
員
長

　新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　青
年
連
盟
で
は
、
遊
休
田
活
用
事

業
の
一
環
と
し
て
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー

の
開
催
や
、
小
学
校
で
の
バ
ケ
ツ
稲

な
ど
食
農
教
育
活
動
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
地
域
農
業
に
つ
い
て

や
農
業
経
営
の
他
、
様
々
な
こ
と
を

相
談
し
、
切
磋
琢
磨
し
合
い
な
が
ら

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

根
本 

敏
子

女
性
部
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分

に
で
き
る
事
を
考
え
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
仲
間
づ

く
り
や
世
代
間
交
流
に
取
り
組

み
、
元
気
な
地
域
づ
く
り
、
楽
し

い
女
性
部
活
動
を
充
実
さ
せ
て
ま

い
り
ま
す
。

鈴
木 

正
人

常
任
監
事
兼
代
表
監
事

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　午
年
の
今
年
が
組
合
員
を
は

じ
め
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
さ

ら
な
る
躍
進
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

稲
川  

洋

信
用
担
当
常
務
理
事

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　昨
年
中
は
多
く
の
皆
様
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　本
年
も
組
合
員
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、
誠

心
誠
意
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で

引
き
続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令
和
８
年

新年のごあいさつ令和 8 年

代表理事組合長

菊 池  教 夫

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
、
本
年
が
災
い
の
な
い
、
希
望
に
満
ち

た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
、Ｊ
Ａ
事
業
に
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
夏
は
記
録
的
な

猛
暑
と
な
り
、
農
作
物
へ
の
影
響
、
そ
し
て
熱

中
症
等
人
体
へ
の
影
響
も
甚
大
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
熊
に
よ
る
人
身
被
害
も
過
去
最
多
と
な

り
、
自
衛
隊
ま
で
出
動
す
る
事
態
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
政
治
の
世
界
で
は
、
日
本
で
初

め
て
の
女
性
総
理
大
臣
、
高
市
総
理
が
誕
生
し
、

政
策
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
米
価
に
お
い

て
、
１
俵
３
万
円
を
超
え
る
価
格
と
な
り
、
生

産
者
に
と
っ
て
は
設
備
へ
の
投
資
等
、
再
生
産

が
で
き
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
主
食

で
あ
る
米
の
価
格
高
騰
に
よ
り
、
消
費
者
の
コ

メ
離
れ
や
業
務
用
で
は
輸
入
米
へ
の
切
り
替
え

も
進
ん
で
い
ま
す
。
消
費
者
か
ら
も
納
得
が
得

ら
れ
、
生
産
者
も
意
欲
を
持
っ
て
米
作
り
が
で

き
る
米
価
が
望
ま
れ
ま
す
。

　２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
り
ま
す

と
、
基
幹
的
農
業
従
事
者
数
は
約
20
年
間
で
半

減
し
て
お
り
、
５
年
前
と
比
べ
て
も
25
％
減
少

し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
、
67
．6
歳
、
70
歳

以
上
が
55
％
を
超
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
特
に
キ
ュ
ウ
リ
の
生

産
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
70
歳
以
上
が

50
％
を
超
え
て
お
り
、
そ
の
対
策
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
共
選
施
設
を
設
置
し
、
今
年
か
ら
稼
働

し
ま
す
。
働
き
方
改
革
は
給
与
所
得
者
ば
か
り

で
な
く
、
農
業
者
に
も
当
然
必
要
で
あ
り
、
温

暖
化
に
よ
る
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
中
で
、

選
別
箱
詰
め
作
業
を
Ｊ
Ａ
が
担
う
こ
と
で
、
作

業
負
担
の
軽
減
や
面
積
の
増
反
、
そ
し
て
新
規

参
入
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
カ
ン
ト
リ
ー
１
基
と
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
３
基
は
い
ず
れ
も
設
置
後
30
年
以

上
が
経
過
し
、
修
繕
費
の
増
加
に
加
え
て
、
人

員
不
足
に
よ
り
全
施
設
を
稼
働
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
集
約
効
率
化
を

伴
う
施
設
の
更
新
は
今
回
補
助
対
象
と
な
る
た

め
、現
在
計
画
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

Ｓ
Ｓ
事
業
に
お
い
て
も
有
資
格
者
の
減
少
に
よ

り
運
営
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
収
支
を

踏
ま
え
て
、
セ
ル
フ
化
も
検
討
し
て
参
り
ま
す
。

　人
員
不
足
の
中
で
も
、
６
支
店
・
３
セ
ン
タ
ー

体
制
を
維
持
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、Ｊ
Ａ
本

来
の
事
業
へ
の
選
択
と
集
中
を
さ
ら
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

　職
員
に
つ
い
て
は
、
少
な
い
人
員
の
中
、
以

前
と
変
わ
ら
な
い
事
業
量
の
確
保
と
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
お
り
、
職
員
が
い
な
け

れ
ば
事
業
遂
行
も
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
も
で
き
な

い
わ
け
で
、
人
員
の
拡
充
と
待
遇
の
改
善
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　組
合
員
利
用
者
と
の
対
話
に
よ
り
、
更
に
自

己
改
革
を
進
め
、
組
織
基
盤
、
そ
し
て
経
営
基

盤
の
強
化
に
よ
り
、
地
域
農
業
の
振
興
と
地
域

へ
の
貢
献
活
動
に
取
組
み
、
組
合
員
利
用
者
と

地
域
か
ら
選
ば
れ
、
そ
し
て
職
員
か
ら
も
選
ば

れ
る
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
て

後
藤 

正
一
郎

代
表
理
事
専
務
　

　新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　従
来
よ
り
、「
農
業
は
命
の
産
業
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
営
農
を
担
う
Ｊ
Ａ

と
組
合
員
、
地
域
社
会
が
一
体
と
な

り
協
同
の
力
を
発
揮
し
、
地
域
農
業

の
発
展
を
願
い
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

関
根 

浩
冶

畜
産
協
議
会
長

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　私
達
の
畜
産
事
業
は
、
資
材
高

騰
に
よ
る
飼
料
価
格
高
、
物
価
高

に
よ
る
畜
産
物
消
費
低
迷
が
続

き
、
経
営
環
境
は
厳
し
い
中
、
各

部
会
で
の
技
術
向
上
、
研
修
等
を

通
し
所
得
確
保
や
、
会
員
維
持
、

担
い
手
確
保
を
図
り
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

藤
田 

雅
彦

園
芸
協
議
会
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　日
頃
よ
り
野
菜
部
会
の
活
動
に
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
厳
し
い
気
象
条
件
の
中
、
特
に
ト
マ

ト
栽
培
に
つ
い
て
は
黄
化
葉
巻
病
が
猛
威
を
振

る
い
ま
し
た
が
、
部
会
員
一
人
ひ
と
り
の
努
力
に

よ
り
当
初
計
画
に
近
い
生
産
に
取
り
組
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　本
年
も
安
心
、
安
全
な
野
菜
作
り
を
基
本
に
、

消
費
者
に
信
頼
さ
れ
、
市
場
か
ら
必
要
と
さ
れ

る
産
地
に
な
れ
る
よ
う
生
産
者
一
丸
と
な
っ
て

地
域
農
業
の
発
展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

吉
田 

貞
二

稲
作
協
議
会
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　昨
年
に
引
き
続
き
、
米
価
の
安
定

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、Ｊ
Ａ
と
連
携
し
ス
マ
ー
ト
農

業
の
導
入
を
進
め
る
な
ど
、新
規
就
農
、

担
い
手
が
継
承
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　組
合
員
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一

年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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菊
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一
裕

青
年
連
盟
委
員
長

　新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　青
年
連
盟
で
は
、
遊
休
田
活
用
事

業
の
一
環
と
し
て
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー

の
開
催
や
、
小
学
校
で
の
バ
ケ
ツ
稲

な
ど
食
農
教
育
活
動
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
地
域
農
業
に
つ
い
て

や
農
業
経
営
の
他
、
様
々
な
こ
と
を

相
談
し
、
切
磋
琢
磨
し
合
い
な
が
ら

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

根
本 

敏
子

女
性
部
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分

に
で
き
る
事
を
考
え
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
仲
間
づ

く
り
や
世
代
間
交
流
に
取
り
組

み
、
元
気
な
地
域
づ
く
り
、
楽
し

い
女
性
部
活
動
を
充
実
さ
せ
て
ま

い
り
ま
す
。

鈴
木 

正
人

常
任
監
事
兼
代
表
監
事

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　午
年
の
今
年
が
組
合
員
を
は

じ
め
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
さ

ら
な
る
躍
進
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

稲
川  

洋

信
用
担
当
常
務
理
事

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　昨
年
中
は
多
く
の
皆
様
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　本
年
も
組
合
員
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、
誠

心
誠
意
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で

引
き
続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令
和
８
年

新年のごあいさつ令和 8 年

代表理事組合長

菊 池  教 夫

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
、
本
年
が
災
い
の
な
い
、
希
望
に
満
ち

た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
、Ｊ
Ａ
事
業
に
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
夏
は
記
録
的
な

猛
暑
と
な
り
、
農
作
物
へ
の
影
響
、
そ
し
て
熱

中
症
等
人
体
へ
の
影
響
も
甚
大
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
熊
に
よ
る
人
身
被
害
も
過
去
最
多
と
な

り
、
自
衛
隊
ま
で
出
動
す
る
事
態
と
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
政
治
の
世
界
で
は
、
日
本
で
初

め
て
の
女
性
総
理
大
臣
、
高
市
総
理
が
誕
生
し
、

政
策
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
米
価
に
お
い

て
、
１
俵
３
万
円
を
超
え
る
価
格
と
な
り
、
生

産
者
に
と
っ
て
は
設
備
へ
の
投
資
等
、
再
生
産

が
で
き
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
主
食

で
あ
る
米
の
価
格
高
騰
に
よ
り
、
消
費
者
の
コ

メ
離
れ
や
業
務
用
で
は
輸
入
米
へ
の
切
り
替
え

も
進
ん
で
い
ま
す
。
消
費
者
か
ら
も
納
得
が
得

ら
れ
、
生
産
者
も
意
欲
を
持
っ
て
米
作
り
が
で

き
る
米
価
が
望
ま
れ
ま
す
。

　２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
り
ま
す

と
、
基
幹
的
農
業
従
事
者
数
は
約
20
年
間
で
半

減
し
て
お
り
、
５
年
前
と
比
べ
て
も
25
％
減
少

し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
、
67
．6
歳
、
70
歳

以
上
が
55
％
を
超
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
特
に
キ
ュ
ウ
リ
の
生

産
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
70
歳
以
上
が

50
％
を
超
え
て
お
り
、
そ
の
対
策
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
共
選
施
設
を
設
置
し
、
今
年
か
ら
稼
働

し
ま
す
。
働
き
方
改
革
は
給
与
所
得
者
ば
か
り

で
な
く
、
農
業
者
に
も
当
然
必
要
で
あ
り
、
温

暖
化
に
よ
る
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
中
で
、

選
別
箱
詰
め
作
業
を
Ｊ
Ａ
が
担
う
こ
と
で
、
作

業
負
担
の
軽
減
や
面
積
の
増
反
、
そ
し
て
新
規

参
入
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
カ
ン
ト
リ
ー
１
基
と
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
３
基
は
い
ず
れ
も
設
置
後
30
年
以

上
が
経
過
し
、
修
繕
費
の
増
加
に
加
え
て
、
人

員
不
足
に
よ
り
全
施
設
を
稼
働
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
集
約
効
率
化
を

伴
う
施
設
の
更
新
は
今
回
補
助
対
象
と
な
る
た

め
、現
在
計
画
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

Ｓ
Ｓ
事
業
に
お
い
て
も
有
資
格
者
の
減
少
に
よ

り
運
営
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
収
支
を

踏
ま
え
て
、
セ
ル
フ
化
も
検
討
し
て
参
り
ま
す
。

　人
員
不
足
の
中
で
も
、
６
支
店
・
３
セ
ン
タ
ー

体
制
を
維
持
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、Ｊ
Ａ
本

来
の
事
業
へ
の
選
択
と
集
中
を
さ
ら
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

　職
員
に
つ
い
て
は
、
少
な
い
人
員
の
中
、
以

前
と
変
わ
ら
な
い
事
業
量
の
確
保
と
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
お
り
、
職
員
が
い
な
け

れ
ば
事
業
遂
行
も
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
も
で
き
な

い
わ
け
で
、
人
員
の
拡
充
と
待
遇
の
改
善
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　組
合
員
利
用
者
と
の
対
話
に
よ
り
、
更
に
自

己
改
革
を
進
め
、
組
織
基
盤
、
そ
し
て
経
営
基

盤
の
強
化
に
よ
り
、
地
域
農
業
の
振
興
と
地
域

へ
の
貢
献
活
動
に
取
組
み
、
組
合
員
利
用
者
と

地
域
か
ら
選
ば
れ
、
そ
し
て
職
員
か
ら
も
選
ば

れ
る
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
て

後
藤 
正
一
郎

代
表
理
事
専
務
　

　新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　従
来
よ
り
、「
農
業
は
命
の
産
業
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
営
農
を
担
う
Ｊ
Ａ

と
組
合
員
、
地
域
社
会
が
一
体
と
な

り
協
同
の
力
を
発
揮
し
、
地
域
農
業

の
発
展
を
願
い
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

関
根 

浩
冶

畜
産
協
議
会
長

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　私
達
の
畜
産
事
業
は
、
資
材
高

騰
に
よ
る
飼
料
価
格
高
、
物
価
高

に
よ
る
畜
産
物
消
費
低
迷
が
続

き
、
経
営
環
境
は
厳
し
い
中
、
各

部
会
で
の
技
術
向
上
、
研
修
等
を

通
し
所
得
確
保
や
、
会
員
維
持
、

担
い
手
確
保
を
図
り
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

藤
田 

雅
彦

園
芸
協
議
会
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　日
頃
よ
り
野
菜
部
会
の
活
動
に
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
厳
し
い
気
象
条
件
の
中
、
特
に
ト
マ

ト
栽
培
に
つ
い
て
は
黄
化
葉
巻
病
が
猛
威
を
振

る
い
ま
し
た
が
、
部
会
員
一
人
ひ
と
り
の
努
力
に

よ
り
当
初
計
画
に
近
い
生
産
に
取
り
組
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　本
年
も
安
心
、
安
全
な
野
菜
作
り
を
基
本
に
、

消
費
者
に
信
頼
さ
れ
、
市
場
か
ら
必
要
と
さ
れ

る
産
地
に
な
れ
る
よ
う
生
産
者
一
丸
と
な
っ
て

地
域
農
業
の
発
展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

吉
田 

貞
二

稲
作
協
議
会
長

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　昨
年
に
引
き
続
き
、
米
価
の
安
定

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、Ｊ
Ａ
と
連
携
し
ス
マ
ー
ト
農

業
の
導
入
を
進
め
る
な
ど
、新
規
就
農
、

担
い
手
が
継
承
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　組
合
員
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一

年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

03 No.299 02No.299



管内中学校3年生、全457人に合格祈願米を贈呈管内中学校3年生、全457人に合格祈願米を贈呈
　
12
月
11
日
〜
17
日
に
か
け
て
、
管
内
６
中

学
校
の
３
年
生
４
５
７
人
に
合
格
祈
願
米
の

贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド「
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」で
、

12
月
２
日
に
棚
倉
町
の
山
本
不
動
尊
で
祈
祷

し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
名
に
ち

な
み
、
全
員
が
何
事
に
も
「
満
点
」
で
合
格

で
き
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
教
夫
組
合
長
は
「
祈
願
米
を
食
べ
て

何
事
に
も
諦
め
な
い
気
持
ち
を
も
っ
て
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
受
験
生
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
農
業
や
農
畜
産
物
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
と
い
う
目
的
も
兼
ね
、Ｊ
Ａ
の
地
域
貢

献
事
業
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
、
今
年
で
17

年
目
と
な
り
ま
し
た
。

受験生に受験生に
エール!!エール!!

表郷中学校表郷中学校 矢吹中学校矢吹中学校

塙中学校塙中学校 矢祭中学校矢祭中学校

鮫川中学校鮫川中学校 棚倉中学校棚倉中学校

女性部だより

女
性
部
各
支
部
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
は

そ
れ
ぞ
れ
ケ
ー
キ
づ
く
り
や
お
寿
司
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

楽
し
く
♪ 

元
気
に
！ 

活
動
し
ま
て
い
ま
す
！

　
12
月
10
日
、
矢
吹
町
の
福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
短
期
大
学
校
に
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
み

り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
新
米
１
０
０
kg
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
菊
池
組
合
長
は
「
地
元
鉱
物
資
源
を
活
用
し
た
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
美
味
し
い
ブ
ラ
ン
ド
米
を
食
べ
て
農

業
へ
の
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
農
業
発

展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
遠
藤
昌
彦
校
長
は
「
日
頃
よ
り
同
校
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
米
の
贈
呈
は
、

学
生
た
ち
の
学
び
を
充
実
さ
せ
る
支
援
の
取
り
組
み

と
な
る
。
今
後
と
も
連
携
し
な
が
ら
本
県
の
担
い
手

の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農
業
短
期
大
学
校
へ
み
り
ょ
く
満
点
米
を
贈
呈

農
業
短
期
大
学
校
へ
み
り
ょ
く
満
点
米
を
贈
呈

　
12
月
24
日
、Ｊ
Ａ
本
店
に
て
鈴
木
将
太
さ
ん（
白
河
市
表
郷
）
が
Ｆ
Ｇ

Ａ
Ｐ
取
得
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
水
稲
を
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
勤
め
て
い

た
会
社
を
退
職
し
、
担
い
手
と
し
て
昨
年
本
格
的
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
得
に
つ
い
て
は
様
々
な
厳
し
い
審
査
が
あ
り
ま
し
た

が
、よ
り
消
費
者
に
選
ば
れ
る
よ
う
、取
得
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
安
全
、
安
心
な
栽
培
を
心
が
け
、
ス
マ
ー
ト
農
業

な
ど
の
新
し
い
技
術
に
も
関
心
を
寄
せ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
こ
れ

か
ら
も
更
に
魅
力
的
な
作
物
を
消
費
者
に
届
け
て
く
だ
さ
い
！

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得

FGAPを取得した鈴木将太さん（右）

矢祭班・塙班は今年度最後の健康教室！矢祭班・塙班は今年度最後の健康教室！

矢祭班はクリスマスイヴにケーキ作り！矢祭班はクリスマスイヴにケーキ作り！

８月の陶芸教室の完成品！８月の陶芸教室の完成品！

１２月１５日
 中部支部の
 お寿司づくり

１２月１５日
 中部支部の
 お寿司づくり

１２月２１日
フレッシュミズの会は親子で
クリスマスケーキづくり

１２月２１日
フレッシュミズの会は親子で
クリスマスケーキづくり
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管内中学校3年生、全457人に合格祈願米を贈呈管内中学校3年生、全457人に合格祈願米を贈呈
　
12
月
11
日
〜
17
日
に
か
け
て
、
管
内
６
中

学
校
の
３
年
生
４
５
７
人
に
合
格
祈
願
米
の

贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド「
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」で
、

12
月
２
日
に
棚
倉
町
の
山
本
不
動
尊
で
祈
祷

し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
名
に
ち

な
み
、
全
員
が
何
事
に
も
「
満
点
」
で
合
格

で
き
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
教
夫
組
合
長
は
「
祈
願
米
を
食
べ
て

何
事
に
も
諦
め
な
い
気
持
ち
を
も
っ
て
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
受
験
生
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
農
業
や
農
畜
産
物
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
と
い
う
目
的
も
兼
ね
、Ｊ
Ａ
の
地
域
貢

献
事
業
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
、
今
年
で
17

年
目
と
な
り
ま
し
た
。

受験生に受験生に
エール!!エール!!
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女性部だより

女
性
部
各
支
部
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
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そ
れ
ぞ
れ
ケ
ー
キ
づ
く
り
や
お
寿
司
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

楽
し
く
♪ 

元
気
に
！ 

活
動
し
ま
て
い
ま
す
！
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吹
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福
島
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合
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ン
タ
ー
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短
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大
学
校
に
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
み

り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
新
米
１
０
０
kg
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
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ネ
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な
美
味
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食
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業
へ
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張
っ
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ち
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せ
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組
み

と
な
る
。
今
後
と
も
連
携
し
な
が
ら
本
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の
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い
手
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保
に
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組
ん
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た
い
」
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話
し
ま
し
た
。
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24
日
、Ｊ
Ａ
本
店
に
て
鈴
木
将
太
さ
ん（
白
河
市
表
郷
）
が
Ｆ
Ｇ

Ａ
Ｐ
取
得
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
水
稲
を
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
勤
め
て
い

た
会
社
を
退
職
し
、
担
い
手
と
し
て
昨
年
本
格
的
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
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取
得
に
つ
い
て
は
様
々
な
厳
し
い
審
査
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あ
り
ま
し
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が
、よ
り
消
費
者
に
選
ば
れ
る
よ
う
、取
得
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
安
全
、
安
心
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栽
培
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心
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マ
ー
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農
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な
ど
の
新
し
い
技
術
に
も
関
心
を
寄
せ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
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こ
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か
ら
も
更
に
魅
力
的
な
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物
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消
費
者
に
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け
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く
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さ
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！

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得

FGAPを取得した鈴木将太さん（右）

矢祭班・塙班は今年度最後の健康教室！矢祭班・塙班は今年度最後の健康教室！

矢祭班はクリスマスイヴにケーキ作り！矢祭班はクリスマスイヴにケーキ作り！

８月の陶芸教室の完成品！８月の陶芸教室の完成品！

１２月１５日
 中部支部の
 お寿司づくり

１２月１５日
 中部支部の
 お寿司づくり

１２月２１日
フレッシュミズの会は親子で
クリスマスケーキづくり

１２月２１日
フレッシュミズの会は親子で
クリスマスケーキづくり
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正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のＪＡ運営に参画できます（正組合員）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※（正組合員）
・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和7年11月 ～ 令和8年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合

令和７年産米穀情勢令和７年産米穀情勢

　令和7年産米は、作付面積の増加や天候が良かったことなどから、収穫量は大幅に増えました。特に
主食用米の作付けが、備蓄米や新規需要米からの転換等により増加し作柄も豊作となりました。高温下
での品質への影響は少なく、ＪＡ東西しらかわの1等級比率は検査買入終了時点で、94.9％でした。

1. 作柄概況について1. 作柄概況について

2. 共計米加算及び買取米追加精算について2. 共計米加算及び買取米追加精算について
①共計米加算金　【コシヒカリ1等米の場合】

※11月中旬以降の米取引相場が大きく変動しており、今回の加算については下記のとおりとなります。
　コシヒカリ（満点米含む）2,500円・ひとめぼれ1,100円のみ加算します。
　その他の品種については、令和8年8月以降の最終精算となります。
　また、大口ランク別奨励については、令和8年1月に予定しています。

 令和7年9月～12月 米出荷概算金 【1俵あたり】 30,500円

令和7年12月26日
（口座振込） 概算金加算金 【1俵あたり】 2,500円

 令和8年1月現在 加算後価格 【1俵あたり】 33,000円

②買取米追加精算　【コシヒカリ1等米の場合】

※買取米の追加精算は、コシヒカリ（満点米含む）のみ追加払いとなります。
　その他の品種への追加払いはありません。
　また、共計米同様に大口ランク別奨励をします。

 令和7年9月～12月 米出荷概算金 【1俵あたり】 33,000円

令和7年12月26日
（口座振込） 概算金追加精算払い 【1俵あたり】 1,000円

買取米最終精算金額 【1俵あたり】 34,000円
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55 新春和牛初セリを実施

　　　　　

66

12月17日、棚倉支店において強盗模擬訓練を実
施しました。本訓練は、金融機関への強盗事件発生時
を想定し、職員の対応力向上と危機管理意識の徹底
を目的として行われました。訓練では、刃物と危険物
を所持した男二人が支店内に押し入り現金を奪って
逃走するという想定のもと、実践的な対応を確認し
ました。職員は冷静に行動し、速やかに警察へ通報す
るとともに、駆け付けた警察官に対し犯人の服装や
身体的特徴、逃走車両のナンバーなどを正確に報告
しました。本訓練を通じて、有事の際における迅速か
つ的確な対応の重要性を改めて認識しました。

強盗模擬訓練を実施

77ＪＡバンク福島ロールプレイング大会

88

12月11日、ＪＡ福島ビルにて「購買担当者ロール
プレイング大会」が開かれました。
この大会はＪＡ購買担当者がロールプレイング形
式で、組合員に対する接客対応の向上と利用しやすい
購買店舗を目指し、店舗活性化を図ることを目的とし
ています。
県内5ＪＡから9組が出場し、当ＪＡからは物流セ
ンターの円谷堅斗職員と西牧恵子職員が出場しまし
た。日頃の窓口での業務を生かし、堂々と発表しまし
た。今後も組合員満足度向上につながるよう取り組ん
でいきます。

組合員満足度向上に向けて

1月8日、福島県家畜市場にて新春和牛初セリが行
われ、管内からは去勢、雌合せて39頭が上場され取
引されました。
飼料や資材の高騰で畜産経営は厳しい状況にある
中ですが、新年にふさわしい活発な取引が行われまし
た。

鈴木職員

古川職員

棚倉支店での訓練発表の様子

12月11日、ＪＡ福島ビルにて「第15回ＪＡバン
ク福島ロールプレイング大会」が開催されました。
県内各ＪＡの金融窓口担当者・ＭＡ（マネーアドバ
イザー）担当者が参加する県大会で、当ＪＡからは表
郷支店の鈴木理香子職員、棚倉支店の古川裕望職員
が出場しました。
本大会は、金融知識や提案力、応対スキルの向上を
目的に毎年実施されており、県内5ＪＡの代表者が
実際の接客場面を想定したロールプレイングで競い
合いました。参加者にとって日頃の成果を発揮し、応
対品質向上につながる貴重な機会となりました。

11

1月5日、本店にて職員新成人祝の贈呈式が行われ
ました。
今年は2人の職員が新成人を迎え、菊池組合長から
お祝いの贈呈と激励の言葉が添えられました。
受け取った職員は「業務においても組合員のため
に努力をして更に頑張りたい」と抱負を述べました。

職員新成人祝い贈呈

　　　　　

22

12月10日、ＪＡＳＳ棚倉給油所脇会議室でいち
ご部会中部支部出荷会議が開かれ、部会員11人が
参加しました。
会議では今年度の下期活動計画や、出荷体制等に
ついての説明がありました。そして使用資材の変更
について、業者より説明を受けたのち、サンプル品
を用いて確認が行われました。
まもなく出荷の最盛期を迎えるにあたって、生産
費をなるべく抑えながらも高品質ないちごを出荷し
ていきたいと思います。

いちご出荷最盛期へ向けて

33

12月17日、きつねうち温泉にてトマト部会中部
支部実績検討会が開かれました。
生産者14人が出席し、県南農林事務所より生育経
過や病害虫の発生状況についての説明を聞きまし
た。そしてＪＡより令和7年産トマトの販売実績、販
売経過、そして過去8年の実績経過について報告が
ありました。
今年度は猛暑や病気の影響を受け出荷期間が短か
ったことを踏まえ、次作についての対応をＪＡや関
係機関とともに検討していきます。

トマト部会中部支部実績検討会

44

トマト専門部会とＪＡ職員20人は12月8日、株
式会社武蔵野種苗園の新治育苗農場（茨城県土浦市）
を視察しました。
大玉トマトとミニトマトそれぞれの黄化葉巻病耐
病品種について品種の特徴や栽培の方法を圃場を見
学しながら具体的に説明を受けました。
同部会は令和7年作について高温と黄化葉巻病の
影響を受けて十分な出荷量を確保することができま
せんでした。次作に向けて新たな品種や資材導入を
検討していきます。ＪＡとしても迅速な情報提供を
行い、関係機関と協力して支援をしていきます。

トマト専門部会種苗メーカーを視察

作柄と販売実績を聞く生産者

新春和牛初セリの様子
新成人の北條職員（左）と吉川職員（左）

資材確認をする生産者

圃場を視察する生産者
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12月11日、ＪＡ福島ビルにて「購買担当者ロール
プレイング大会」が開かれました。
この大会はＪＡ購買担当者がロールプレイング形
式で、組合員に対する接客対応の向上と利用しやすい
購買店舗を目指し、店舗活性化を図ることを目的とし
ています。
県内5ＪＡから9組が出場し、当ＪＡからは物流セ
ンターの円谷堅斗職員と西牧恵子職員が出場しまし
た。日頃の窓口での業務を生かし、堂々と発表しまし
た。今後も組合員満足度向上につながるよう取り組ん
でいきます。

組合員満足度向上に向けて

1月8日、福島県家畜市場にて新春和牛初セリが行
われ、管内からは去勢、雌合せて39頭が上場され取
引されました。
飼料や資材の高騰で畜産経営は厳しい状況にある
中ですが、新年にふさわしい活発な取引が行われまし
た。

鈴木職員

古川職員

棚倉支店での訓練発表の様子

12月11日、ＪＡ福島ビルにて「第15回ＪＡバン
ク福島ロールプレイング大会」が開催されました。
県内各ＪＡの金融窓口担当者・ＭＡ（マネーアドバ
イザー）担当者が参加する県大会で、当ＪＡからは表
郷支店の鈴木理香子職員、棚倉支店の古川裕望職員
が出場しました。
本大会は、金融知識や提案力、応対スキルの向上を
目的に毎年実施されており、県内5ＪＡの代表者が
実際の接客場面を想定したロールプレイングで競い
合いました。参加者にとって日頃の成果を発揮し、応
対品質向上につながる貴重な機会となりました。

11

1月5日、本店にて職員新成人祝の贈呈式が行われ
ました。
今年は2人の職員が新成人を迎え、菊池組合長から
お祝いの贈呈と激励の言葉が添えられました。
受け取った職員は「業務においても組合員のため
に努力をして更に頑張りたい」と抱負を述べました。

職員新成人祝い贈呈

　　　　　

22

12月10日、ＪＡＳＳ棚倉給油所脇会議室でいち
ご部会中部支部出荷会議が開かれ、部会員11人が
参加しました。
会議では今年度の下期活動計画や、出荷体制等に
ついての説明がありました。そして使用資材の変更
について、業者より説明を受けたのち、サンプル品
を用いて確認が行われました。
まもなく出荷の最盛期を迎えるにあたって、生産
費をなるべく抑えながらも高品質ないちごを出荷し
ていきたいと思います。

いちご出荷最盛期へ向けて

33

12月17日、きつねうち温泉にてトマト部会中部
支部実績検討会が開かれました。
生産者14人が出席し、県南農林事務所より生育経
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トマト部会中部支部実績検討会

44

トマト専門部会とＪＡ職員20人は12月8日、株
式会社武蔵野種苗園の新治育苗農場（茨城県土浦市）
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大玉トマトとミニトマトそれぞれの黄化葉巻病耐
病品種について品種の特徴や栽培の方法を圃場を見
学しながら具体的に説明を受けました。
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作柄と販売実績を聞く生産者

新春和牛初セリの様子
新成人の北條職員（左）と吉川職員（左）

資材確認をする生産者

圃場を視察する生産者
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。
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こ
と
で
す
。
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か
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こ
と
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は
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分
が
携
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り
、
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て
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を
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て
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、
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族
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知
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、
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者
の
方
に
も
自
信
を
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っ
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で
き
る
こ
と
だ
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で
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次は「西部地区」を
予定しています。

水稲（コシヒカリ、天のつぶ、
  にじのきらめき） 21ha
いちご（ふくはる香）  12a
トマト（桃太郎） 3a

………
……
………

「
白
河
市
表
郷
河
東
田
」

和
知 

幸
太
さ
ん

わ

ち

こ
う

た

（37歳）

ホ ウ レ ン ソ ウ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農総合指導員）
奥村 良昭

私がご紹介
します！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

栽培カレンダー
月旬

主
な
作
業

6月2月 3月 4月 5月

播種播種 適宜間引き適宜間引き

　ホウレンソウは冷涼な気候を好み、耐寒性は強く、0℃以下の温度にも耐えます。暑
さには弱く、25℃以上で生育が悪くなり、病気の発生も多くなりますが、これらの性質
は品種によって異なります。

収穫収穫

　土壌の酸性が強い場合は生育が悪く不ぞろいになりますので、タネまきの2週間以
上前に堆肥と苦土石灰を散布してpH6.5～7.0に調整し、30ｃｍ以上深く耕しておきま
す。元肥は1週間前に施し、よく耕しておきます。その後、タネまきまでの間に畝を作りま
すが、畝幅を60～90cm程度とします。

畑の準備1.

　まき溝は、深さ1.5～2cm、幅が3cmほどの溝とし、底をできるだけ平らにならしま
す。そこにタネをお互いの間隔が1～2cm程度になるようばらまきし、約1cmの厚さに覆
土して軽く土を押さえ、しっかりと水やりをします。まき溝の条数は、畝幅が60cmでは
4条、90cmでは6条程度とします。

種蒔き2.

　害虫はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシなどに注意し、
早めに駆除します。病気では、べと病が気温10℃内外の
頃、特に畑が多湿で風通しの悪いところに発生します。べと
病は抵抗性品種を選んで栽培することでかなり防げます。

病害虫防除4.

　草丈が20cm以上に大きくなったものから、順次収穫します。
抜き取って収穫すると残った株を傷めるので、ハサミかナイフで
根元を切って収穫した方がよいでしょう

収　穫5.

　タネまき後、発芽まで乾かないように水やりします。5～7日ほどで発芽します。1回目
の間引きは本葉1～2枚の時に行い、株間を3cm程度にします。2回目は本葉3～4枚の
時に株間を6cmくらいにします。2回目の間引きの後、追肥します。

栽培管理（間引き・追肥）3.
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《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30



農
業
は
〝つ
ら
い
、き
つ
い
〞と
い
っ
た

　
　

 

イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
て
い
き
た
い
！

　今
後
の
抱
負
と
し
て
、「
今
の
状
態
を
維
持

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
作
業
方
法
や
品
質
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
農
業

を
や
っ
て
い
な
い
方
の
農
業
は
つ
ら
い
、
き
つ

い
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す
る
た
め
、
最

新
技
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。」

と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　最
後
に
、
人
手
不
足
の
た
め
、
興
味
が
あ
る

方
は
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　お
忙
し
い
中
、
取
材
を
お
受
け
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　今
回
は
、
白
河
市
表
郷
で
農
業
を
営
む
和
知

幸
太
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　和
知
さ
ん
は
去
年
10
月
に
就
農
し
、
今
年
か

ら
本
格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　親
御
さ
ん
が
年
を
重
ね
る
中
で
、
大
規
模
に

農
業
を
や
っ
て
お
り
、
引
き
継
ぎ
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

　大
変
な
こ
と
は
、植
物
も
生
き
て
い
る
た
め
、

毎
日
様
子
を
見
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

　良
か
っ
た
こ
と
と
し
て
は
、自
分
が
携
わ
り
、

自
信
を
持
っ
て
栽
培
、出
荷
を
し
て
い
る
た
め
、

家
族
や
知
人
、
消
費
者
の
方
に
も
自
信
を
持
っ

て
お
す
す
め
で
き
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　趣
味
は
キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド

ア
で
す
。
去
年
は
猪
苗
代
な
ど
に
キ
ャ
ン
プ
に

行
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
ク
マ
が
怖
い
た
め
あ

ま
り
行
け
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　こ
だ
わ
り
と
し
て
、
よ
り
お
い
し
い
も
の
を

作
る
た
め
に
、
他
の
農
家
さ
ん
に
栽
培
の
コ
ツ

な
ど
を
聞
い
て
勉
強
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

次は「西部地区」を
予定しています。

水稲（コシヒカリ、天のつぶ、
  にじのきらめき） 21ha
いちご（ふくはる香）  12a
トマト（桃太郎） 3a

………
……

………

「
白
河
市
表
郷
河
東
田
」

和
知 

幸
太
さ
ん

わ

ち

こ
う

た

（37歳）

ホ ウ レ ン ソ ウ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農総合指導員）
奥村 良昭

私がご紹介
します！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

栽培カレンダー
月旬

主
な
作
業

6月2月 3月 4月 5月

播種播種 適宜間引き適宜間引き

　ホウレンソウは冷涼な気候を好み、耐寒性は強く、0℃以下の温度にも耐えます。暑
さには弱く、25℃以上で生育が悪くなり、病気の発生も多くなりますが、これらの性質
は品種によって異なります。

収穫収穫

　土壌の酸性が強い場合は生育が悪く不ぞろいになりますので、タネまきの2週間以
上前に堆肥と苦土石灰を散布してpH6.5～7.0に調整し、30ｃｍ以上深く耕しておきま
す。元肥は1週間前に施し、よく耕しておきます。その後、タネまきまでの間に畝を作りま
すが、畝幅を60～90cm程度とします。

畑の準備1.

　まき溝は、深さ1.5～2cm、幅が3cmほどの溝とし、底をできるだけ平らにならしま
す。そこにタネをお互いの間隔が1～2cm程度になるようばらまきし、約1cmの厚さに覆
土して軽く土を押さえ、しっかりと水やりをします。まき溝の条数は、畝幅が60cmでは
4条、90cmでは6条程度とします。

種蒔き2.

　害虫はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシなどに注意し、
早めに駆除します。病気では、べと病が気温10℃内外の
頃、特に畑が多湿で風通しの悪いところに発生します。べと
病は抵抗性品種を選んで栽培することでかなり防げます。

病害虫防除4.

　草丈が20cm以上に大きくなったものから、順次収穫します。
抜き取って収穫すると残った株を傷めるので、ハサミかナイフで
根元を切って収穫した方がよいでしょう

収　穫5.

　タネまき後、発芽まで乾かないように水やりします。5～7日ほどで発芽します。1回目
の間引きは本葉1～2枚の時に行い、株間を3cm程度にします。2回目は本葉3～4枚の
時に株間を6cmくらいにします。2回目の間引きの後、追肥します。

栽培管理（間引き・追肥）3.

11 No.299 10No.299《 全６支店　金融共済 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30



とひ

●お父さん 達也さん
●お母さん 茉亜咲さん
白河市表郷才ノ内

★好きなこと：
工作、ブロック

★最近はまっていること：
２人でダンスをノリノリで踊ってます♪

●お母さん 彩香さん
矢祭町東舘

綾玖くん（6歳）
り く

寺島 佳那ちゃん（11歳）
てらしま か な

★好きなこと・
最近はまっているもの：
二人仲良く遊んだり
お話ししたりすること

明るく元気に仲良く育ってね！
★ご家族からメッセージ

今井 優希奈ちゃん(7歳)
いいま き なゆ

結叶ちゃん(4歳)
かゆい

いつまでも仲良くね！
★ご家族からメッセージ

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

　今回、ご紹介させていただくのは結婚60周年を迎えられた綠川様ご夫婦です。
　お二人は結婚してから60年という長い期間、牛の繁殖を中心に営んでおりまし
たが昨年の義一さんの誕生日を機に離農したということです。
　牛の繁殖以外にも綠川様ご夫婦は林業を約10年、養豚を約10年、会社経営
を約15年と様々な事業を二人三脚で続けてきたということでした。
　仕事に一段落をつけた現在は綠川様ご夫婦と娘さんとで色々な
ところへ出かけたり、ドライブをするのが楽しみということでした。
　これからもお二人仲良く元気にお過ごしください。

塙町大字那倉
かずよし こかずみどりかわ

綠川 義一さん　　和子さん  
（81歳）  （78歳）  

飼い主 緑川 一清さん
みどりかわ きよかず

名 前 【犬】 ナナちゃん（柴犬・14歳）
【キジトラ猫】 ジャムくん（雑種・6歳）
【茶トラ猫】 スズちゃん（雑種・2歳）

棚倉町
大字大

梅

三匹みんな
仲良しです！
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二人仲良く遊んだり
お話ししたりすること

明るく元気に仲良く育ってね！
★ご家族からメッセージ

今井 優希奈ちゃん(7歳)
いいま き なゆ

結叶ちゃん(4歳)
かゆい

いつまでも仲良くね！
★ご家族からメッセージ

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

　今回、ご紹介させていただくのは結婚60周年を迎えられた綠川様ご夫婦です。
　お二人は結婚してから60年という長い期間、牛の繁殖を中心に営んでおりまし
たが昨年の義一さんの誕生日を機に離農したということです。
　牛の繁殖以外にも綠川様ご夫婦は林業を約10年、養豚を約10年、会社経営
を約15年と様々な事業を二人三脚で続けてきたということでした。
　仕事に一段落をつけた現在は綠川様ご夫婦と娘さんとで色々な
ところへ出かけたり、ドライブをするのが楽しみということでした。
　これからもお二人仲良く元気にお過ごしください。

塙町大字那倉
かずよし こかずみどりかわ

綠川 義一さん　　和子さん  
（81歳）  （78歳）  

飼い主 緑川 一清さん
みどりかわ きよかず

名 前 【犬】 ナナちゃん（柴犬・14歳）
【キジトラ猫】 ジャムくん（雑種・6歳）
【茶トラ猫】 スズちゃん（雑種・2歳）

棚倉町
大字大

梅

三匹みんな
仲良しです！

13 No.299 12No.299掲載大募集！掲載大募集！《ひと》ページへの掲載を募集します!! ご本人・ご家族を紹介してみませんか？ 支店・センターへお声かけください！キッズキッズ 元気満点人生元気満点人生 我が家のペット我が家のペット
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経済部からのお知らせ
令和８年度作用の肥料（2月配送）及び農薬・資材注文書の
ご提出締切り日は1月30日（金）となっております。
お近くの営農センター・支店の購買窓口、
物流センターまでお持ちくださいますよう
お願い申し上げます。
お忘れないようお気を付けください。

1月のＪＡ給油所
みりょく特別価格! 
お得なお知らせ!!

表郷・棚倉中央： 特売日▶23日（金）・24日（土）・25日（日）
26日（月）・27日（火）特売日▶矢吹中央：

締切日に
ご注意
 ください!!

職種：訪問介護員　　　
雇用形態：パート職員
仕事内容：利用者宅における訪問介護業務
必要な資格：介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士
給与・就業時間：面接の際、ご案内いたします。
お問合せ先：いきいき福祉センター　担当：片野　0247-33-2556

職種：訪問介護員　　　
雇用形態：パート職員
仕事内容：利用者宅における訪問介護業務
必要な資格：介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士
給与・就業時間：面接の際、ご案内いたします。
お問合せ先：いきいき福祉センター　担当：片野　0247-33-2556

ご予約お待ち
しております!!

いきいき福祉センター  介護職員募集!!いきいき福祉センター  介護職員募集!!

RDT-63NTU かさ高

約18cm
かさ高

約19cm

かさ高

約21.5cm

乾燥容量６kg

1週間1週間

JA東西しらかわ  ガスセンター
TEL 0247-23-1355

15 No.299 14No.299
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928   　　　　　　　　　　　　　  
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 西部センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止



1 2 3 4

経済部からのお知らせ
令和８年度作用の肥料（2月配送）及び農薬・資材注文書の
ご提出締切り日は1月30日（金）となっております。
お近くの営農センター・支店の購買窓口、
物流センターまでお持ちくださいますよう
お願い申し上げます。
お忘れないようお気を付けください。

1月のＪＡ給油所
みりょく特別価格! 
お得なお知らせ!!

表郷・棚倉中央： 特売日▶23日（金）・24日（土）・25日（日）
26日（月）・27日（火）特売日▶矢吹中央：

締切日に
ご注意
 ください!!

職種：訪問介護員　　　
雇用形態：パート職員
仕事内容：利用者宅における訪問介護業務
必要な資格：介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士
給与・就業時間：面接の際、ご案内いたします。
お問合せ先：いきいき福祉センター　担当：片野　0247-33-2556

職種：訪問介護員　　　
雇用形態：パート職員
仕事内容：利用者宅における訪問介護業務
必要な資格：介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士
給与・就業時間：面接の際、ご案内いたします。
お問合せ先：いきいき福祉センター　担当：片野　0247-33-2556

ご予約お待ち
しております!!

いきいき福祉センター  介護職員募集!!いきいき福祉センター  介護職員募集!!

RDT-63NTU かさ高

約18cm
かさ高

約19cm

かさ高

約21.5cm

乾燥容量６kg

1週間1週間

JA東西しらかわ  ガスセンター
TEL 0247-23-1355

15 No.299 14No.299
《 物流センター  購買 》  TEL ／ 0247-57-5928   　　　　　　　　　　　　　  
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 西部センター  購買 》  TEL ／ 0248-42-4142
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止



17 No.299 16No.299
《 中部センター  購買 》  TEL ／ 0248-32-3511　   　　　　　　　　　　　    
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 東部センター  購買 》  TEL ／ 0247-43-1141
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止



17 No.299 16No.299
《 中部センター  購買 》  TEL ／ 0248-32-3511　   　　　　　　　　　　　    
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 東部センター  購買 》  TEL ／ 0247-43-1141
平日営業時間／ 8:30 ～ 17:00　※令和7年11月～令和8年2月まで休日営業を休止



こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(1月)　
日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

根 本  竜 也リハビリテーション科　言語聴覚士

身体の健康はお口の「健口」から

整形外科
泌尿器科

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

エ□キ□ノ　→　□□□
ホ□バ□ヨ　→　□□□
ウ□ジ□ン　→　□□□
マ□キ□ネ　→　□□□
キ□ク□ン　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

絵　巻　丸　局　自　舟　

所　場　物　本　慢　綿　

面　木　腕

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

　皆さんはお身体の健康と一緒にお口の健康は考えたことは
ありますか？
　実は私たちのお口には1日3回の歯みがきをする人でも
1000億程の細菌が存在すると言われています。歯みがきの少
ない方では細菌数はその何倍にもなります。お口の中にたくさ
んの細菌を抱えて食事を食べている方はいないでしょうか？
　たくさんの細菌を一緒に飲み込めばお身体は長く健康でいる事が難しくなります。ど
のような点に注意すれば良いかお書きしますので、これを読んでいただいた今日から是
非実践してみてください。

① 寝ている間に細菌は増殖します。その為朝が細菌は最も多いです。
　 一日の始まりは歯みがきやうがいから始めましょう!

② 年齢と供に唾液の量が減ります。
　 唾液が出やすくなるマッサージを自分で行ってみましょう!

1

8

15

22

29

【唾液腺マッサージ】

耳下腺 顎下線 舌下線

上の奥歯辺りに4本の指を
当てて、後から前に向かって
円を描くようにマッサージ。

両手の親指を揃えて、顎先の
骨の内側から、舌を押し上げ
るように真上にぐーっと押す。

親指を顎の骨の内側の柔らかい
部分に食い込ませて、耳の下から
顎まで順番に真上に押していく。

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和8年度 ＪＡ福島コース

第5期の募集を２月２日より開始致します!!第5期の募集を２月２日より開始致します!!

JA福島コースの第５期募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳検診のオプション検査もご準備しており

ますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

リピーター割引：過去に「ＪＡ復興コース、ＪＡ福島コース」を
　　　　　　　　　受診された方は5％割引き（42,750円税込み）

【お申し込み･お問い合わせ】

※塙厚生病院の『休診のお知らせ』はP.23をご覧ください。

☎0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者
◇検診実施期間 令和8年4月1日 ～ 令和9年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ  ………45,000円（税込）
●PET-CT（リピーター）  ……42,750円（税込）
【オプション】
●ピロリ菌検査（便検査） ……4,000円（税込）
●脳検診（MRI、MRA） ……13,200円（税込）

～デジタルPET-CT装置による検診が受けられます～
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》

1,000名様限定1,000名様限定

19 No.299 18No.299
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　   　　 　　　　　　　　　　　
平日営業時間／ 9:00 ～ 17:00　※令和7年10月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
平日営業時間／ 9:00 ～ 17:00　※令和7年10月～令和8年2月まで休日営業を休止



こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(1月)　
日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30
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21

28
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31
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27
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12

19

26
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泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

根 本  竜 也リハビリテーション科　言語聴覚士

身体の健康はお口の「健口」から

整形外科
泌尿器科

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

エ□キ□ノ　→　□□□
ホ□バ□ヨ　→　□□□
ウ□ジ□ン　→　□□□
マ□キ□ネ　→　□□□
キ□ク□ン　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

絵　巻　丸　局　自　舟　

所　場　物　本　慢　綿　

面　木　腕

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

　皆さんはお身体の健康と一緒にお口の健康は考えたことは
ありますか？
　実は私たちのお口には1日3回の歯みがきをする人でも
1000億程の細菌が存在すると言われています。歯みがきの少
ない方では細菌数はその何倍にもなります。お口の中にたくさ
んの細菌を抱えて食事を食べている方はいないでしょうか？
　たくさんの細菌を一緒に飲み込めばお身体は長く健康でいる事が難しくなります。ど
のような点に注意すれば良いかお書きしますので、これを読んでいただいた今日から是
非実践してみてください。

① 寝ている間に細菌は増殖します。その為朝が細菌は最も多いです。
　 一日の始まりは歯みがきやうがいから始めましょう!

② 年齢と供に唾液の量が減ります。
　 唾液が出やすくなるマッサージを自分で行ってみましょう!

1

8

15

22

29

【唾液腺マッサージ】

耳下腺 顎下線 舌下線

上の奥歯辺りに4本の指を
当てて、後から前に向かって
円を描くようにマッサージ。

両手の親指を揃えて、顎先の
骨の内側から、舌を押し上げ
るように真上にぐーっと押す。

親指を顎の骨の内側の柔らかい
部分に食い込ませて、耳の下から
顎まで順番に真上に押していく。

健康生活研究所所長

堤　喜久雄脳トレ！　手足の体操

コイン転がし体操で集中力アップ

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して
指先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるよ
うにしておきましょう。書類を作成する前など、集中したいときにもお勧めです。

❶ 左手の人さし指の背に500円
玉を乗せます。

❷ 人さし指と中指をこするよう
にしてバランスを取りながら、
500円玉を回転させます。

❸ 500円玉を人さし指と中指の
間で裏返しに回転させて、中
指の上に乗せます。

❹ 同様に回転させながら薬指や
小指の上にも乗せていきます。
❶～❹を5回行いましょう。

※初めは無理せず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

レッツ、トライ！ コイン転がし体操!!

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和8年度 ＪＡ福島コース

第5期の募集を２月２日より開始致します!!第5期の募集を２月２日より開始致します!!

JA福島コースの第５期募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳検診のオプション検査もご準備しており

ますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

リピーター割引：過去に「ＪＡ復興コース、ＪＡ福島コース」を
　　　　　　　　　受診された方は5％割引き（42,750円税込み）

【お申し込み･お問い合わせ】

※塙厚生病院の『休診のお知らせ』はP.23をご覧ください。

☎0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者
◇検診実施期間 令和8年4月1日 ～ 令和9年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ  ………45,000円（税込）
●PET-CT（リピーター）  ……42,750円（税込）
【オプション】
●ピロリ菌検査（便検査） ……4,000円（税込）
●脳検診（MRI、MRA） ……13,200円（税込）

～デジタルPET-CT装置による検診が受けられます～
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》

1,000名様限定1,000名様限定

19 No.299 18No.299
《 矢祭支店  購買 》  TEL ／ 0247-46-3145　   　　 　　　　　　　　　　　
平日営業時間／ 9:00 ～ 17:00　※令和7年10月～令和8年2月まで休日営業を休止

《 鮫川支店  購買 》  TEL ／ 0247-49-3131　
平日営業時間／ 9:00 ～ 17:00　※令和7年10月～令和8年2月まで休日営業を休止
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月28日（水） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
涼しい時、暖かい時が激減し暑いのと寒いの二極化
が今の日本の気候だ。四季よ復活してくれ！
 【塙町ＫＩさん】

◇出来事　
12月19日道路に蛇がでてきました。暖かい日で
干支の最後の挨拶に来てくれたのかと思いそっと
しておきました。【棚倉町Ｔさん】

12月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  確かにそうですね！極端な気温に体がついて
いきません。皆さん体調管理に気を付けてお過ご
しください！

➡  12月でも蛇が出るのですね！暖かい証拠でしょ
うか。干支の最後の挨拶だったのかもしれませんね。
Ｔさんの出来事に思わずほっこりしました。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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・
川
柳
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歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月28日（水） 作品募集中作品募集中
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平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
涼しい時、暖かい時が激減し暑いのと寒いの二極化
が今の日本の気候だ。四季よ復活してくれ！
 【塙町ＫＩさん】

◇出来事　
12月19日道路に蛇がでてきました。暖かい日で
干支の最後の挨拶に来てくれたのかと思いそっと
しておきました。【棚倉町Ｔさん】

12月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  確かにそうですね！極端な気温に体がついて
いきません。皆さん体調管理に気を付けてお過ご
しください！

➡  12月でも蛇が出るのですね！暖かい証拠でしょ
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砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

勇
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

谷
田
部 

ヒ
デ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

山
田 

初
佳
さ
ん
（
塙
町
）

鷺
野
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弘
行
さ
ん
（
鮫
川
村
）

我
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ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
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世
の
中
は
カ
タ
カ
ナ
語
が
ね
多
く
な
り
意
味
が
わ
か
ら
ず
こ
ま
る
年
寄
り

風
小
僧
友
達
つ
れ
て
降
り
て
来
る
宴
会
終
り
春
花
の
風

冬
至
の
日
ゆ
ず
湯
に
つ
か
り
ホ
ッ
ト
一
息
南
天
の
赤
実
を
生
け
る

「
も
う
一
回
」「
も
う
一
回
」
娘
な
わ
と
び
に
母
は
優
目
で
う
れ
し
げ
に
観
る

農
業
は
連
日
猛
暑
で
ま
ま
な
ら
ぬ
い
ろ　

  
工
夫
し
頑
張
る
の
み
か

毎
冬
の
恒
例
行
事
切
干
し
を
作
る
老
母
の
丸
い
背
中
や

年
の
瀬
に
米
寿
の
お
膳
と
温
泉
宿
ひ
孫
祝
福
に
義
母
の
う
れ
し
泣
き

悠
久
の
光
飛
ぶ
宇
宙
オ
リ
オ
ン
よ
神
話
の
涙
降
り
注
ぎ
落
つ

９
と
５
の
ロ
ー
ソ
ク
灯
す
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ー
ス
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ー
手
合
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せ
ほ
ほ
笑
む
長
寿
の
母
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リ
ス
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ス
手
作
り
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ー
キ
婆
サ
ン
タ
家
族
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笑
顔
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ン
ゴ
大
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才
初
挑
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の
甘
藍
は
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千
金
言
の
葉
も
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し

暗
渠
か
ら
明
渠
へ
世
の
不
安
不
満
を
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心
希
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導
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て
高
市
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富
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泊
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人
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光
の
ひ
と
つ
成
り

初
日
の
出
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を
と
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玉
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れ
指
折
り
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本
を
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む
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る
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し
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っ
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は



クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 1月30日（金）当日消印有効

12月号答えは『サンガニチ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

新年おめでとうございます。
今年も楽しい情報満載のかがやきをお届けします！
皆さんの年末年始の出来事をハガキでお待ちしています
(*^^*)　

《編集後記》

1月・2月行事予定カレンダー

1月

2月

みのり監査法人「期中監査Ⅲ」～19日

常勤役員会議

金融共済課長会議

16 月

常勤役員・部室長会議17 火

常勤役員会議19 木

部室長・支店長会議

9 月

6 金

2 月 常勤役員会議

20 火 地区別農事組合長会議～２３日

10 火

第６回(株)やすらぎの杜取締役会12 木

13 金

第１１回コンプライアンス委員会

企画会議20 金

常勤役員による組合員訪問（表郷地区）

常勤役員による組合員訪問（鮫川地区）

食の安全・安心確保内部検査

渉外担当者検討会

第１回食の安全・安心確保内部検査委員会
各専門委員会
第１０回監事会
第１１回理事会

29 木

●組合員数   9,561人 （54）
●正組合員数 5,237人 （3）
●准組合員数  4,324人 （51）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,072戸 （49）
●正組合員戸数 4,668戸 （△15）
●准組合員戸数 3,404戸 （64）

私たちのなかま （2025年12月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
2月16日（月）、17日（火）、18日（水）、
19日（木）、20日（金）です。

●第１号議案 役員の選任手続き及び日程について

●第２号議案 役員報酬審議会の設置及び要領の設定について

●第３号議案 役員定年審議会の設置及び要領の設定について

●第４号議案 子会社に対する財政支援について

※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和7年12月18日（木）
ところ ： ＪＡ共済ビル（東京）

令和7年度 第10回理事会提出議案

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

単位：頭数・円（税込）

271
24
357
37
628
61

697,960
693,641
870,023
886,689
795,773
810,736

47,045
28,046
73,934
73,877
65,012
68,465

170,523
178,485
231,982
271,545
234,924
251,324

性別

雌

去勢

計

頭数 平均価格 前月比 前年同月比
市場：福島県家畜市場

市　場
東西しらかわ
市　場

東西しらかわ
市　場

東西しらかわ

令和７年12月  和牛子牛セリ実績

星

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

エマ キ モ ノ  →  絵 巻 物
ホ ン バ シヨ  →  本 場 所
ウ デ ジ マ ン  →  腕 自 慢
マル キ ブ ネ  →  丸 木 舟
キ ヨク メ ン  →  局 面

〔綿〕
答え.

D

C

 １ 節分にまるかぶりします
 ２ 働き者のイメージがある昆虫
 ３ 羽根つきに使う道具
 ４ 保育園の――に手編みの帽子を出品した
 ６ 張り上げたりひそめたり
 ９ 強い風に雪が舞います
１０ 作業機をけん引してさまざなま農作業を
  こなします
１１ 金太郎が担いでいるもの
１３ ドアをコン、コン
１４ 魚へんに付と書く魚
１６ 寒いとこりやすくなる人もいます

 ２ 東京にある、昔は電気街、
  今はポップカルチャーの街
 ５ はたきで払うもの
 ７ い草などで編んだ敷物
 ８ 天井や空がある方向
 ９ 長さの単位のひとつ。記号はft
１１ 眠くなると下がってきます
１２ 外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
１４ 鬼は外、――は内
１５ 日本刀の手で握る部分
１６ すべては忘却の――だ
１７  チョコレートケーキの――をスマホで調べた

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

3

4

2

5

6

9

8

B

7

A

11

13 15

1712

14

16

10

1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527

住所：矢吹町本町283　
TEL：0248-42-2221

年中無休・24時間受付JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

棚倉斎場 矢吹斎場

テンゴク

【正組合員・准組合員の方】

やすらぎの杜
様々な会員特典が
ご利用いただけます。

第1、第3土曜日、日曜日、祝日は、休診となります。変更になる場合もございますので、
ご不明な点は、受付又は各科外来にお尋ね下さい。お電話でも結構です。

日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

7

14

21

28

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493 福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5　TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394

休診のお知らせ【2月】JA福島厚生連 塙厚生病院

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

1

8

15

22

内科(阿部和道)
整形外科
皮膚科
整形外科
 (予約のみ診療)

23 No.299 07No.175

6
2026
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493 福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5　TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394

休診のお知らせ【2月】JA福島厚生連 塙厚生病院

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

1

8

15

22

内科(阿部和道)
整形外科
皮膚科
整形外科
 (予約のみ診療)
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

2026年1月15日発行

　12月13日（土）みりょく満点物語中央ホールで、今年も
修明高校『修明笑店』が開店しました。
　人気のかめどらや手作りマドレーヌ、野菜類など多数の
商品が並び、たくさんのお客様で賑わいを見せていました。
13時までということで、閉店してからも買いに来れれる方
もいて、修明笑店の人気の高さを感じました。
また、来年もぜひお願いいたします！

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
2月10日（火）2月10日（火）

定休日

《直売所》 レストラン「山ぼうし」

2月17日（火） 毎週 火・水

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

1月10日（土）1月10日（土）

1月5日（月）1月5日（月）

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

新年祭

初売り

1月5日（月）1月5日（月） 初売り

【棚倉店】

【矢吹店】

【矢祭店】

みりょく満点物語みりょく満点物語 出店・イベント情報

大好評！修明高校『修明笑店』

2 月 7・8 日（土・日）2 月 7・8 日（土・日）Strawberry Event

　12月14日（日）みりょく満点物語『冬祭り』を開
催しました。
　前夜に降った雪が所々残り、冷たい雨が降りし
きる生憎の天候となりましが、開店直後から多くの
お客様にご来店頂きました。会場では、駅弁や人
気の袋ラーメンなどが売切れるなど、大変賑わい
を見せ、終日活気あふれた１日となりました。

みりょく満点物語『冬祭り』開催
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特集特集
P2 年頭のご挨拶年頭のご挨拶
P4 合格祈願米贈呈合格祈願米贈呈
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05 女性部だより
06 営農部よりお知らせ
08 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

05 女性部だより
06 営農部よりお知らせ
08 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA東西しらかわのSNS
イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！

Instagram  JA_TOUZAI X　＠jatouzai




