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2025年9月15日発行

　8月31日は「野菜の日」ということで、みりょく満点物
語３店舗で831円以上お買い上げの方へ「旨しおキャ
ベツの素」をプレゼントしました。また、店内では野菜
の日に合わせて、スタッフ作成のPOPを各所に掲示。中
央ホールでは近津幼稚園児の野菜の絵を掲示するな
ど、野菜の日を盛り上げました。

　9月2日、棚倉町内小学校より４名の小学生が直売
所に職場体験に来てくれました。午前中だけの短い時
間ではありましたが、レジ打ち、野菜や果物の詰め方、
POP作成等、緊張しながらも一生懸命に作業する姿に
スタッフ一同改めて身が引き締まりました。
　今回の経験を、今後の学校生活や買い物に行った際
に少しでも役立ってくれたら嬉しいと思います。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
10月10日（金）10月10日（金）

定休日

《直売所・ミルク工房》

10月21日（火）

特集特集
P2 令和７年産米の買入・販売対策について令和７年産米の買入・販売対策について

今月の表紙　シャインマスカット（(株)ファームサポート）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

みりょく満点物語

10月2５・2６日

〇お楽しみ抽選会 〇味噌すくい

〇串焼き販売 〇静岡茶満杯詰め販売 などなど

みりょく満点物語 イベント・出店情報みりょく満点物語 イベント・出店情報

福島刑務所『矯正展』出店

『秋祭り』開催

ＪＡ会津よつば　
『まんま～じゃ』周年祭 出店

5日5日

秋の彼岸花市13 ～ 23日13 ～ 23日

11・12日11・12日

25・26日25・26日

9月9月

10月10月



令和7年産米の買入・販売対策について

30,500 円（税込）
コシヒカリ１等　1俵あたり

〈その他奨励金〉

◆集荷強化対策

適期刈取りを目標に

※奨励対象は令和7年１２月１５日までに買入したものを対象とします。

※概算金変更 20,000 円については、変更以前に検査・買入した18,000 円分についても、差額分2,000 円を
　お振込みしております。

【参考】8/21生育調査のデータを基に作成しています。

適切な乾燥調製作業でお米を仕上げましょう。
　玄米水分の目標　15.0%以下
　★高水分はカビの原因となるため注意が必要です。（保有米の保管等にも関わります）
　★過乾燥は胴割れや食味値低下の原因になります。（特に急激な乾燥は注意が必要です）

※電気料、燃料、賃金等の高騰を考慮し、上限を試算しております。

単位：円/60kg（消費税等含む）

特
集

令和6年9月～10月9日 米出荷概算金

コシヒカリ1等　1俵あたり　最終金額 23,204円 

これをプラスすると 1俵あたり　23,304 ～23,554円

（具体例）令和6年産概算金
コシヒカリ1等　1俵あたり　18,000円の場合

令和6年10月10日～12月 概算金変更 コシヒカリ1等　1俵あたり　20,000円の場合

加算金　1俵あたり　2,300円

清算金　1俵あたり　904円

令和6年12月25日 概算金加算金

令和7年9月下旬 共同計算本清算

ランク別奨励　1俵あたり　0 ～250円令和7年1月14日 大口出荷ランク別奨励

正組合員のみ　1俵あたり　100円令和7年6月 令和6年度利用高配当

★生産履歴記帳（栽培日誌）の徹底を図ります。
★集荷運賃（対象は主食用玄米・飼料用玄米）

　　・紙袋（30kg）50円 /袋（税込）
　　・フレコン（1,080kg）1,800 円 / フレコン（税込）

★大口集荷対策奨励 （加工米・備蓄米・飼料用米・くず米は除く）

◆令和６年産米共計  最終精算金

◆令和7年産米主食うるち米等に係る
　　　　　共同計算費用の上限見通しについて

令和７年産米概算金

※共計米は年内に追加払い、翌年９月頃に本清算を予定します。
※適格請求書発行事業者に限り買取を行います。希望される方は各センター又は本店営農部へお問合わせください。

出荷数量（加工用米・政府備蓄米・非主食用米・くず米は除く）

積算温度
（対象品種）

９５０℃ （ひとめぼれ）

１０００℃ （天のつぶ）

１０５０℃ （コシヒカリ）

代表地点の
出穂期

出 穂 期 別 の 刈 取 り 適 期 目 安

  ５０俵以上 ～ ２００俵未満
２００俵以上 ～ ３００俵未満
３００俵以上 ～ ５００俵未満
５００俵以上 ～ ７００俵未満
７００俵以上 ～

５０円
１００円
１５０円
２００円
２５０円

俵当り奨励額（税込）

7/25

8/31

7/28

9/3

9/5

7/31

9/7

9/9

9/11

8/3

9/10

9/13

9/15

8/6

9/14

9/16

9/19

8/9

9/18

9/20

9/23

8/12

9/21

9/24

9/27

8/15

9/28

10/1

8/18

10/6

7/30 頃

7/31頃

8/3頃

項　　目

流通・保管等に係る経費

手　数　料

生産・集荷・販売等に係る経費

合　　　計

保管料、入出庫料、安全・安心検査費用

ＪＡ手数料、全農手数料

広告・宣伝費等経費、検査手数料、集荷運賃

1,191

1,127

217

2,535

上限見通し額 内　　　訳
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青年連盟だより
　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
は
８
月
23
日
、
白

河
市
東
風
の
台
運
動
公
園
に
て
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ

福
島
青
年
連
盟
第
52
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
出

場
し
ま
し
た
。
全
10
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
当
Ｊ
Ａ
青

年
連
盟
が
出
場
し
た
Ｂ
ク
ラ
ス
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、
各
チ
ー

ム
汗
を
流
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
惜
し
く
も
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、
お
互
い
健
闘

を
讃
え
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
通
り
。

★
優
勝

　
　
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
　
そ
う
ま
地
区
青
年
連
盟

　
　
相
馬
中
村
支
部

☆
準
優
勝
　

　
　
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
　
し
ら
か
わ
　
７
支
部
連
合

熱
戦
を
繰
り
広
げ
、交
流
を
深
め
ま
し
た
!

〜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
〜

創立25周年記念！創立25周年記念！
ＪＡ東西しらかわ

ＪＡ東西しらかわ

ウォーキング
参加者募集！

お得な参加特典有り!
●記念缶バッチ　●25周年記念品

●ドリンク　●みりょく満点新米

●みりょく満点新米おにぎり

コース

開催日 令和7年10月26日（日）
参加費 大人：1,000円  小学生以下無料

参加募集人数 先着150人

みりょく満点物語➡
山本不動尊➡みりょく満点物語 

【10ｋｍ】 

みりょく満点物語➡
八槻都々古別神社➡みりょく満点物語

【5ｋｍ】 

申込方法 令和7年 10月15日（水） 〆切
外務にて配布されたチラシ申込書もしくは支店・センター窓口で申込書をご用意しております。
必要事項をご記入の上、申込ください。

お問い合わせは
JA東西しらかわ本店 [総務部企画管理課　Tel：0247-57-5923（事務局）］まで
お気軽にお電話ください。

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

昨年は第10回目を迎え、多くの方にご参加いただきました。
身近で気軽にできる運動！

今年は「5km」コースが変更になりました。
秋の景色をお楽しみください♪　

ＪＡ東西しらかわ創立25周年記念品もご用意します！

創立25周年創立25周年
記念感謝祭記念感謝祭

※各種イベント内容を順次更新していきます。
　かがやき10月号や新聞折込等で告知いたしますので
　お楽しみに！

●警察、消防、自衛隊の各車両展示会

●各キッチンカー

●青年連盟、女性部からの出店

●農産物直売所みりょく満点物語の出店

★その他、催し物を予定

11/16 日
会 場 ＪＡ東西しらかわ  本店（棚倉町流字中豊）

時 間 9：30  オープニングセレモニー

イベント内容イベント内容

　
９
月
５
日
、
郡
山
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
て
「
第
２
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

Ｇ
Ａ
Ｐ
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｇ
Ａ
Ｐ
や
持
続
可
能
な
農
業
に
関
心
の
高
い
実
需
者
に
対
し
、
福

島
県
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み
や
認
証
農
産
物
を
直
接
Ｐ
Ｒ
し
、
更
な

る
生
産
拡
大
及
び
流
通
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
福
島
中
央
会
、Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、Ｊ
Ａ
役
職
員
、
実
需
者
等
が

参
加
し
、第
１
部
で
は
情
報
提
供
と
し
て
「
食
の
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

を
支
え
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
役
割
と
価
値
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
や
事
例

紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
県
内
５
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
全

農
福
島
に
お
け
る
産
地
出
展
ブ
ー
ス
を

設
け
、Ｇ
Ａ
Ｐ
の
Ｐ
Ｒ
や
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
け
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証

は
５
品
目
、
11
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ＪＡグループＧＡＰ交流会を開催ＪＡグループＧＡＰ交流会を開催
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ま
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年
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馬
中
村
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準
優
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外務にて配布されたチラシ申込書もしくは支店・センター窓口で申込書をご用意しております。
必要事項をご記入の上、申込ください。

お問い合わせは
JA東西しらかわ本店 [総務部企画管理課　Tel：0247-57-5923（事務局）］まで
お気軽にお電話ください。

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

昨年は第10回目を迎え、多くの方にご参加いただきました。
身近で気軽にできる運動！

今年は「5km」コースが変更になりました。
秋の景色をお楽しみください♪　

ＪＡ東西しらかわ創立25周年記念品もご用意します！

創立25周年創立25周年
記念感謝祭記念感謝祭

※各種イベント内容を順次更新していきます。
　かがやき10月号や新聞折込等で告知いたしますので
　お楽しみに！

●警察、消防、自衛隊の各車両展示会

●各キッチンカー

●青年連盟、女性部からの出店

●農産物直売所みりょく満点物語の出店

★その他、催し物を予定

11/16 日
会 場 ＪＡ東西しらかわ  本店（棚倉町流字中豊）

時 間 9：30  オープニングセレモニー
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９
月
５
日
、
郡
山
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
て
「
第
２
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

Ｇ
Ａ
Ｐ
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｇ
Ａ
Ｐ
や
持
続
可
能
な
農
業
に
関
心
の
高
い
実
需
者
に
対
し
、
福

島
県
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み
や
認
証
農
産
物
を
直
接
Ｐ
Ｒ
し
、
更
な

る
生
産
拡
大
及
び
流
通
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
福
島
中
央
会
、Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、Ｊ
Ａ
役
職
員
、
実
需
者
等
が

参
加
し
、第
１
部
で
は
情
報
提
供
と
し
て
「
食
の
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

を
支
え
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
役
割
と
価
値
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
や
事
例

紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
県
内
５
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
全

農
福
島
に
お
け
る
産
地
出
展
ブ
ー
ス
を

設
け
、Ｇ
Ａ
Ｐ
の
Ｐ
Ｒ
や
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
け
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証

は
５
品
目
、
11
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ＪＡグループＧＡＰ交流会を開催ＪＡグループＧＡＰ交流会を開催
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8月21日、第5回水稲生育調査を実施しました。西部
センター、中部センター、東部センターの3カ所に分かれ
て、ＪＡ職員、県南農林事務所、各メーカーにより管内全
市町村合計17圃場を調査しました。
刈取りまでまもなくとなったこの時期、今年度の生育
調査は今回で最終となります。
調査の結果は主品目のコシヒカリは稈長、穂長ともに
平年より長め。追肥のタイミングや気温の影響を受け、生
育は良好です。病害虫についても若干の確認はできるも
のの、例年並みの発生状況となり生育に大きな問題はな
いとの見通しとなりました。
稈長が長いことから、これからの時期の雨風による倒
伏が懸念されるため、適期刈取りを呼びかけていきます。

生育調査を実施

　　　　　

22

8月22日、本店にて全体職員コンプライアンス研修
会を実施しました。ＪＡ福島中央会の佐藤和希さんを講
師に招き、全職員を対象に行いました。
役員の講話においては「職員同士の対話こそが、不祥
事やトラブル回避につながることから、意識して対話
の機会を作ってもらいたい」と呼びかけました。
参加者は改めてコンプライアンス（法令順守）や不祥
事未然防止策を学び、重要性を再確認しました。

全体職員コンプライアンス研修会を開催

33

8月26日、東部センター集荷場にて夏秋野菜合同中
間実績検討会を開催しました。
検討会には生産者、関係市場、ＪＡ役職員合わせて２
１人が出席し、令和７年産の販売情勢について、他県の
出荷状況と共に確認しました。
当ＪＡ管内の販売情勢としては、数量、販売額は前年
を下回りましたが、販売単価は上回りました。実績検討
会の後は意見交換会が行われ、現在の出荷状況や今後
の管理について生産者同士情報交換がされました。

夏秋野菜中間検討会の開催

44

インゲン専門部会は8月22日、東部地区にて栽培講
習会を実施しました。
県南農林事務所を講師に招き、生産概況の確認や今後
の施肥管理、インゲンの出荷規格の確認などを行いま
した。
8月までは高温が続き花落ちが多発したため収量の
減少が見られました。今後は気温も落ち着き莢数が増
加する一方、不良さやも多くなることから、管理には十
分気を付けるよう注意喚起しました。

インゲン栽培講習会の実施

55 営農指導員実践発表会に出場

　　　　　

66

8月28日、トマト専門部会中部支部は中間実績検討会を
実施しました。生産者、県南農林事務所、種苗メーカー、ＪＡ
職員合わせて約20人が出席しました。
8月に入り黄化病、黄化葉巻病が県南全域で発生している
ため、管内でも収量の減少が見られました。そのため、まん
延防止としてコナジラミの防除や次作に向けた作付け終了
後の蒸し込み方法の指導がされました。
検討会後は意見交換会を行い、病害虫対策や次年度に向
けて新たな品種の紹介など生産者同士情報交換も活発に行
われました。

トマト中間実績検討会の開催

77 ＷＣＳの刈取りスタート！

88

8月 28日、矢 吹
町の水稲種子乾燥
施設建設予定地に
て、ＪＡ役職員及び
関係者20人が出席
し安全祈願祭を執
り行いました。
菊池教夫組合長は、施工業者に対し「安全第一で計画に
沿って無事竣工させてください」と挨拶しました。施設の
完成予定は令和8年2月、同年秋の稼働開始に向けてすす
めてまいります。

施設建設の安全祈願

9月2日、ＪＡ福島ビルにて令和７年度「ＪＡ営農指導実
践　福島県予選会」が開催され、県内5ＪＡより5人が参
加しました。
当ＪＡからは奥村良昭職員が参加し、育苗巡回や関係機
関との協力など、優良水稲種子生産への取り組みについて
発表しました。
この大会は指導員間の情報共有を図ることも目的として
実施しており、今後も様々な事例に取り組みながら指導員
の知識と技術向上を目指していきます。

調査をする職員販売情勢の報告
出場した奥村職員

刈取りの様子

講義の様子

栽培講習の様子栽培講習の様子
鍬入れを行う菊池組合長

祈願祭の様子

ＪＡ東西しらかわ
の子会社、株式会社
ＪＡ東西しらかわフ
ァームサポートで8
月25日、稲発酵粗
飼料（ＷＣＳ＝ホー
ルクロップサイレー
ジ）の刈取り作業が始まりました。
当ＪＡ管内合せて約50㌶で刈り取り、管内の畜産生産者
に供給されます。飼料コスト削減に役立てるよう作業に取り
組みます。
11月上旬を終了目標に刈取りを進めていきます。
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で
き
る
範
囲
で
続
け
な
が
ら
、

　
　 美
味
し
い
野
菜
を
届
け
た
い
!

味
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
買
い
に
来
ま
し
た
」
と

お
客
様
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
食
べ
方
や

特
徴
を
聞
か
れ
る
な
ど
、
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
の
が
嬉
し
い
と
の
こ
と
。

　こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
柿
、
ゆ
ず
、
栗
、
そ

し
て
今
年
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
た
ぶ
ど
う
な
ど

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
様
々
な

種
類
の
美
味
し
い
野
菜
が
味
わ
え
ま
す
。

　農
業
も
で
き
る
範
囲
で
こ
れ
か
ら
も
続
け
な

が
ら
、
旦
那
様
と
趣
味
の
時
間
も
楽
し
み
た
い

と
、
今
後
に
つ
い
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。　こ

れ
か
ら
も
益
子
さ
ん
の
美
味
し
い
野
菜
を

届
け
て
く
だ
さ
い
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
く
９
月
上
旬
、
取
材
を

お
受
け
い
た
だ
い
た
の
は
矢
祭
町
で
農
業
を
営

む
益
子
さ
ん
で
す
。
優
し
い
笑
顔
で
微
笑
む
写

真
の
背
景
は
、
み
り
ょ
く
満
点
物
語
に
出
荷
し

て
い
る
主
力
作
物
の
ひ
と
つ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

で
す
。

　益
子
さ
ん
は
ご
自
宅
か
ら
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ

に
畑
や
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
き
ゅ
う
り
、
茄
子
、

オ
ク
ラ
、
そ
し
て
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
多
く
の

野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　た
く
さ
ん
の
野
菜
を
作
る
中
で
大
変
な
こ
と

を
聞
く
と
、「
き
っ
と
大
変
な
こ
と
は
い
ろ
い

ろ
あ
る
け
ど
、
美
味
し
く
で
き
る
と
忘
れ
ち
ゃ

う
の
よ
」
と
の
こ
と
。
き
っ
と
そ
れ
が
長
く
農

業
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
作
っ
た
野
菜
を
調
理
、
加
工
し
、
ご

自
宅
で
保
存
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ

そ
う
で
す
。

　そ
れ
で
も
今
年
の
夏
は
特
別
暑
か
っ
た
と
、

野
菜
に
も
影
響
が
見
ら
れ
た
こ
と
で
実
感
し
て

い
る
そ
う
で
す
。真
夏
の
作
業
は
早
朝
に
行
い
、

日
中
の
暑
さ
厳
し
い
時
間
は
避
け
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　多
く
の
野
菜
の
栽
培
は
手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
直
売
所
へ
出
荷
に
行
く
と
、「
と
て
も
美

次は「中部地区」を
予定しています。

野菜 40a……

「
矢
祭
町
大
字
宝
坂
」

益
子 

静
子
さ
ん

ま
し

こ

し
ず

こ
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し
い
野
菜
を
届
け
た
い
!

味
し
か
っ
た
か
ら
ま
た
買
い
に
来
ま
し
た
」
と

お
客
様
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
食
べ
方
や

特
徴
を
聞
か
れ
る
な
ど
、
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
の
が
嬉
し
い
と
の
こ
と
。

　こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
柿
、
ゆ
ず
、
栗
、
そ

し
て
今
年
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
た
ぶ
ど
う
な
ど

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
様
々
な

種
類
の
美
味
し
い
野
菜
が
味
わ
え
ま
す
。

　農
業
も
で
き
る
範
囲
で
こ
れ
か
ら
も
続
け
な

が
ら
、
旦
那
様
と
趣
味
の
時
間
も
楽
し
み
た
い

と
、
今
後
に
つ
い
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。　こ

れ
か
ら
も
益
子
さ
ん
の
美
味
し
い
野
菜
を

届
け
て
く
だ
さ
い
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
く
９
月
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旬
、
取
材
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お
受
け
い
た
だ
い
た
の
は
矢
祭
町
で
農
業
を
営

む
益
子
さ
ん
で
す
。
優
し
い
笑
顔
で
微
笑
む
写

真
の
背
景
は
、
み
り
ょ
く
満
点
物
語
に
出
荷
し

て
い
る
主
力
作
物
の
ひ
と
つ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

で
す
。

　益
子
さ
ん
は
ご
自
宅
か
ら
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ

に
畑
や
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
き
ゅ
う
り
、
茄
子
、

オ
ク
ラ
、
そ
し
て
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
多
く
の

野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
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を
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き
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こ
と
は
い
ろ
い

ろ
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け
ど
、
美
味
し
く
で
き
る
と
忘
れ
ち
ゃ

う
の
よ
」
と
の
こ
と
。
き
っ
と
そ
れ
が
長
く
農

業
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
作
っ
た
野
菜
を
調
理
、
加
工
し
、
ご

自
宅
で
保
存
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ

そ
う
で
す
。
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で
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今
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は
特
別
暑
か
っ
た
と
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野
菜
に
も
影
響
が
見
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れ
た
こ
と
で
実
感
し
て

い
る
そ
う
で
す
。真
夏
の
作
業
は
早
朝
に
行
い
、

日
中
の
暑
さ
厳
し
い
時
間
は
避
け
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　多
く
の
野
菜
の
栽
培
は
手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
直
売
所
へ
出
荷
に
行
く
と
、「
と
て
も
美
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経済部からのお知らせ

　なお、予約申込書の配布につきましては過去２年間の予約品注文履歴が
ある方へ配布させていただきます。
　お手元に届かない方でご入用でしたら、お近くのセンター・支店の購買窓口まで
お気軽にお問い合わせください。皆様のご注文をお待ちしております!!

【 令和８年度作用肥料・農薬注文についてのお知らせ】

予約申込書の配布は10月の外務となります！
お手元に届きましたら、申込期日等をご確認のうえ、

購買窓口までご提出をお願い致します。

ＪＡのおかずセット定期便ＪＡのおかずセット定期便

●１週分から注文可能です　　●ヤマト運輸の冷凍便でお届けします
●不在時は再配達するので必ず手渡しができます
●冷凍便のため夏場でも安心　●注文者以外のお届け先を指定できます

お届け方法について 詳しいコース内容・
その他お問合せ先
ＪＡ東西しらかわ 食材センター　
TEL.0247-23-1355

入会費無料!!入会費無料!!
選べる３つのコース!!選べる３つのコース!!

豊富なメニュー !  色々使える!  経済的!豊富なメニュー !  色々使える!  経済的!

素材コース
毎週木曜日にお届け
◎献立を考えなくてＯＫ
◎食べきりサイズで経済的
◎冷凍で届くから食べたいときに!
◎１回で約12品お届けします

そ ざ い

5,700円（送料・税込）

２人分
かんたんコース
毎週木曜日にお届け
◎電子レンジ・湯煎・流水解凍
　等ですぐ食べられる
　お惣菜セットです！
◎１回で約12品お届けします

4,600円（送料・税込）

1人分
いろどり亭コース
毎週木曜日にお届け
◎電子レンジで解凍してすぐ食べられる
　栄養バランスおかずセットです。
◎1食分（主菜1品、副菜3品）が
　6セット届きます
カロリー：350kcal以下　塩分：3g以下

4,500円（送料・税込）

1人分

9月のＪＡ給油所
みりょく特別価格! 

お得な３日間のお知らせ!!

表郷・棚倉中央： 特売日▶26日（金）・27日（土）・28日（日）
28日（日）・29日（月）・30日（火）特売日▶矢吹中央：

土日祝日営業の休止についての お知らせ

購買店舗の休日営業を休止とさせていただきます。

矢祭支店、鮫川支店 令和7年10月から令和8年２月までの期間
各センターおよび物流センター 令和7年11月から令和8年２月までの期間

組合員・利用者の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

11 No.295 10No.295《 全６支店　金融共済 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30
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とひ

●お父さん 淳さん
●お母さん 典子さん
鮫川村大字渡瀬

勉強も遊びも元気いっぱい
がんばろうね☆

★ご両親からメッセージ

★好きな遊び・得意なこと・将来の夢など
少林寺、お絵かき、ウルトラマン、
ミッキーマウスが大好き

●お父さん 仁志さん
●お母さん 英恵さん

棚倉町大字玉野

松本 凛太郎くん（7歳）
まつもと りん た ろう

★得意なこと：算数の計算問題
★好きな遊び：ゲーム

4人みんなでワイワイ大騒ぎです。
大音量過ぎて耳が痛くなるほどですが
それが幸せです♡

★ご両親からメッセージ

赤坂 嘉信くん（9歳）
あかさか よしのぶ

 柚伎ちゃん（7歳）
ゆず き

もとやす

 元康くん（5歳）
くる み

 來美ちゃん（3歳）

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

　毎年撮る家族写真が私の宝物なのと満面の笑顔で対応してくれた妻のア
イ子さん。お部屋の壁には家族写真が沢山飾られておりご家族の仲の良さが
うかがえます。結婚されたお子様家族お孫さん含め家族全員で温泉旅行に
行きワイワイと宴会をするのが何よりの楽しみだそうです。
　夫の敬一さんは福島県歌謡協会の講師であり沢山の生徒さんに歌のレッ
スンをしています。午前中の教室から夕方まで指導しており、最近では矢吹
文化センターで生徒さんとともに歌声を披露して大好評だったそうです。ま
た、自宅での野菜づくりからゴルフに野球にと趣味も多く体を動かすことが
元気の秘訣と話していました。
　家族旅行にいくためにまだまだ働かないとと話す緑川さんご夫妻。これか
らも素敵な歌声と笑顔を楽しみにしております。

白河市表郷下羽原
けい いち こかわみどり

緑川 敬一さん　　アイ子さん  
（78歳）  （76歳）  

飼い主 近藤 隆宏さん
こん どう ひろたか

塙町大
字常世

北野

ラッキー
【オス6才】

名 前

犬 種 ゴールデンドゥードル

寿（こと）
【オス6才】

名 前

猫 種 雑種（長毛） 麦（むぎ）
【オス3才】

名 前

猫 種 雑種（キジトラ）

米（こめ）
【メス3才】

名 前

猫 種 雑種（白）
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15 No.295 14No.295《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 西部センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／9月・10月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ



15 No.295 14No.295《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 西部センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／9月・10月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ



水 菜 の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農総合指導員）
藤 田　茂

私がご紹介
します！

水  

菜

栽培カレンダー
月旬

主
な
作
業

761 2 3 4 5 8 9 10 11 12

播種播種

収穫収穫

　品 種： 千筋京菜、京みぞれ等

品種・播種量1.

　品質の良いものを育てるには、畑なら基肥に完熟堆肥の他に油かす化成肥料を与
え、プランターでは肥料入りの野菜用土を用いましょう。また生育中、肥料切れをしな
いように大株なら2回、小株なら1回、化成肥料を畝間に施し、軽く中耕します。プラン
ターなら液肥を与えます。

土づくり2.

　播種したら種が隠れる程度に覆土し、軽
く鎮圧します。理想の生育温度は18℃～
20℃ですが、最低気温が13℃より下がらな
いようにすれば育ちます。ビニールを被せた
り、トンネルを作るのも有効なので、工夫し
て温度を保ちましょう。日中は25℃以上に
ならないように換気します。根張りのよい
ガッチリした健苗に仕上げましょう。
　本葉2枚のころ苗床に移植し、本葉5～6
枚の苗になった頃、うね間40～50cm、株間35cmで植えつけます。(品種・栽培時期に
よって異なる) 長型プランターなら2列本葉2～3枚のころ6～7cmの株間になるよう間
引きしましょう。

植え付け・間引き3.

　草丈が15cm以上になったらそろそろ食べごろ。外葉から
摘んでサラダなどで食べるとよいです。種まきから1ケ月、草
丈が20～30cmくらいまで伸び、葉の色が濃くなったら収穫
時期です。根元のほうを握り、1株ずつ引き抜きます。

収　穫4.

施肥例（1a あたり）
肥料名
完熟堆肥
畑の達人
苦土石灰

ＢＭようりん

２００kg
６kg
８kg
２kg

施肥量

〈防除例〉

＊農薬を使用の際は、ラベル等を必ず確認ください。

病害虫名
立枯病

アブラムシ類

ハモグリバエ類
コナガ

ダコニール1000
スタークル粒剤
アディオン乳剤
アファーム乳剤
スピノエース顆粒水和剤

1,000倍
600g／1a
3,000倍

1,000～2,000倍
5,000倍

は種時土壌灌注 3ℓ/㎡
は種時播溝土壌混和
収穫14日前まで
収穫 7日前まで
収穫 3日前まで

農 薬 名 倍率・量 使用時期
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水 菜 の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農総合指導員）
藤 田　茂

私がご紹介
します！

水  

菜

栽培カレンダー
月旬

主
な
作
業

761 2 3 4 5 8 9 10 11 12

播種播種

収穫収穫

　品 種： 千筋京菜、京みぞれ等

品種・播種量1.
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収穫14日前まで
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こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(10月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

舟  木　 恵
リンパ浮腫療法高齢者のむくみの対応

内科(阿部和道)
整形外科

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

サ□ミ□ク　→　□□
ツ□ミ□ケ　→　□□□
マ□ゴ□ダ　→　□□□
イ□ダ□ジ　→　□□□
モ□ゴ□ロ　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

一　月　見　札　山　子

事　酒　心　大　物　味

脈　迷

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

泌尿器科
整形(兼子陽太)

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

　足のむくみは誰でも経験する症状で、高齢になるとより多く

の方にみられます。その原因は様々で、心臓病・腎臓病・肝硬変

などの病気によるもの、薬の副作用、加齢による筋力低下や血行

不良、栄養不良、長時間同じ姿勢でいること、塩分の過剰摂取な

どが考えられます。病気が原因の場合には、病気を治療すること

でむくみの症状も改善します。一日の多くを立って過ごしたり、

椅子に座って過ごすことは、血液やリンパ液の循環を悪化させむくみを促進します。

定期的に足の曲げ伸ばしを行ったり、横になることで下肢の負担を減らせます。

　筋力低下や血行不良が原因の場合に対しては圧迫療法を行うことがあります。

　圧迫療法とは、装具を用いて圧迫することで下肢に溜まった静脈の血液やリンパ

液を心臓へ戻す方法です。主に、弾性ストッキングや弾性包帯が使用されますが、高

齢者にとって、圧のかかる弾性ストッキングや包帯は、窮屈で継続しがたいもので

もあります。

　握力の低下や皮膚が弱くなった場合には、緩めの弾性ストッキングを継続して履

くことでも、効果が得られます。身近なものでは、市販のハイソックスを履くことで

効果が得られることもあります。ただし、急激な腫れや痛み熱感を伴うむくみは、速

やかに医療機関を受診してください。

　また、弾性ストッキング着用に際しては、医師の指示が必要とな

りますので、かかりつけの医師に相談することをお勧めします。

1

8

15

22

29

資 格
募集人数
職 種
勤 務 地
給 与
勤務時間
休 日
待 遇
受付期間
応 募

／40歳までの健康な方（省令3号のイ）
／若干名
／JA業務全般（営農指導員/事務総合職）
／JA東西しらかわ管内（白河市表郷・矢吹町・棚倉町・矢祭町・塙町・鮫川村）
／当組合規程による
／8：30 ～ 17：00
／土曜・日曜・祝日（一部出勤あり）
／通勤手当、社会保険完備 他
／令和7年10月31日（金）まで
／下記連絡先までお電話ください。（平日8：30～17：00）

東西しらかわ農業協同組合  人事教育課
〒963-5663　棚倉町大字流字中豊88番地 Tel.0247-57-5923

JA東西しらかわ 正職員募集!正職員募集! 社会人枠

19 No.295 18No.295《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ 　　  

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
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20No.295

「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月29日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
熱中症警戒アラート、線状降水帯、猛暑日、ひと昔
前には聞いたことのない言葉が・・・ 【塙町Ｉさん】

◇出来事　
農作業で茄子取りをしている時、茄子に乗ってい
る蛙を動くまで待っていました。【棚倉町Ｔさん】

8月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町） 青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  確かにそうですね。暑さも局地的な大雨も、
少し前とは状況が変わりましたね。

➡  想像して思わず微笑んでしまいました。Ｔさ
んの優しさがうかがえますね。

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

原  

慶
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

星  

フ
ミ
ヱ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

芳
賀 

三
千
江
さ
ん
（
塙
町
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
坂 

あ
さ
み
さ
ん
（
鮫
川
村
）

な
ん
や
か
ん
や
（
鮫
川
村
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

先
日
ら
早
起
き
無
駄
せ
ず
野
良
仕
事

今
日
こ
の
頃
や
る
と
思
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月29日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
熱中症警戒アラート、線状降水帯、猛暑日、ひと昔
前には聞いたことのない言葉が・・・ 【塙町Ｉさん】

◇出来事　
農作業で茄子取りをしている時、茄子に乗ってい
る蛙を動くまで待っていました。【棚倉町Ｔさん】

8月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町） 青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  確かにそうですね。暑さも局地的な大雨も、
少し前とは状況が変わりましたね。

➡  想像して思わず微笑んでしまいました。Ｔさ
んの優しさがうかがえますね。
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●第１号議案 令和７年度仮決算実地棚卸監査の実施について
※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年8月28日（木）
ところ ： 本店第５会議室

令和7年度 第6回監事会提出議案

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 9月30日（火）当日消印有効

8月号答えは『ラツカセイ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

　残暑も厳しそうですが気づけばもうすぐ 10月、食欲の秋
ですね！ 果物、野菜、そして新米が楽しみです。来月のみりょ
く満点ウォーキングは秋の景色を一緒に楽しみましょう！

《編集後記》

9月・10月行事予定カレンダー

9月

10月

常勤役員会議10 金

金融共済課長会議14 火

常勤役員・部室長会議15 水

20 月

2 木

部室長・支店長会議9 木

常勤役員会議

令和６年度仮決算監事監査（～６日まで）

3 金

渉外担当者検討会7 火

常勤役員会議
第３回ＡＬＭ委員会24 水

第３回各委員会
第７回監事会
第７回理事会

常勤役員による組合員訪問（棚倉地区）
第７回コンプライアンス委員会
企画会議

29 月

女性部健康ウォーキング
第４回(株)やすらぎの杜取締役会25 木

●組合員数   9,558人 （51）
●正組合員数 5,260人 （26）
●准組合員数  4,298人 （25）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,068戸 （45）
●正組合員戸数 4,688戸 （5）
●准組合員戸数 3,380戸 （40）

私たちのなかま （2025年8月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
10月15日（水）、16日（木）、17日（金）、
20日（月）、21日（火）です。

●第１号議案 コンプライアンスマニュアルの一部改正について
●第２号議案 就業規則および職員給与規程の一部改正について
●第３号議案 育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
●第４号議案 「お客さま本位の業務運営に関する取組方針」の改正について
●第５号議案 令和７年産米の買入・販売対策について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和7年8月28日（木）
ところ ： 本店第１会議室

令和7年度 第6回理事会提出議案

和牛子牛
せり

頭数
274
333
1
608

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　131,066

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

前月比
　　18,704

4,919
－

　　11,571

平均価格
591,013
708,786
348,700
655,209

開設月 性別
雌
去
雄
計

8月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

星

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え サ ン ミ ヤク  →  山 脈
ツ キ ミ ザ ケ  →  月 見 酒
マ イ ゴ フダ  →  迷 子 札
イ チ ダ イジ  →  一 大 事
モノ ゴ コロ  →  物 心

味答え.

A

D

 １ 10月の第２月曜日はスポーツの日。
  以前は――の日でした。
 ２ 祭りのときに引く車
 ３ ――雨だよ、すぐに止むさ
 ４ 塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
 ５ ドングリがなる木の一種
 ７ 彼女は免許――の腕前だ
１０ 悪臭を放つことで知られる動物
１２ 傘がたくさん重なった形の食用キノコ
１４ ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
１６ 玄関の上がり――に腰かけて話した
１７  秋にもおいしい紫色の野菜
１９ 教育、勤労、納税は国民の三大――です

 １ お代はいただきません
 ３ 転職をしたいが、いざとなると
  ――を踏んでしまう
 ６ 金箔の生産量第１位の市がある都道府県
 ８ 皿を数えるときに使う言葉
 ９ あえるとパスタが黒くなります
１１ 落ち葉をかき集める道具
１３ ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
１５ 役場で――証明を取ってきた
１７  薪割りに使う刃物
１８ 事件はあっけない――を迎えた
２０ 写生をこうもいいます
２１ 動物や鳥などの集団

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527

住所：矢吹町本町283　
TEL：0248-42-2221

年中無休・24時間受付JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

棚倉斎場 矢吹斎場

テンゴク

【正組合員・准組合員の方】

やすらぎの杜
様々な会員特典が
ご利用いただけます。
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



●第１号議案 令和７年度仮決算実地棚卸監査の実施について
※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年8月28日（木）
ところ ： 本店第５会議室

令和7年度 第6回監事会提出議案
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８月３１日 『野菜の日』
町内小学校『チャレキッズ』

No.295

9
2025

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com

No.2959
2025

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています
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05 青年連盟だより
06 かがやきＮＥＷＳ
08 みりょく満点農業者
12 ひと
16 営農ナビ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

04 お知らせ
05 青年連盟だより
06 かがやきＮＥＷＳ
08 みりょく満点農業者
12 ひと
16 営農ナビ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

2025年9月15日発行

　8月31日は「野菜の日」ということで、みりょく満点物
語３店舗で831円以上お買い上げの方へ「旨しおキャ
ベツの素」をプレゼントしました。また、店内では野菜
の日に合わせて、スタッフ作成のPOPを各所に掲示。中
央ホールでは近津幼稚園児の野菜の絵を掲示するな
ど、野菜の日を盛り上げました。

　9月2日、棚倉町内小学校より４名の小学生が直売
所に職場体験に来てくれました。午前中だけの短い時
間ではありましたが、レジ打ち、野菜や果物の詰め方、
POP作成等、緊張しながらも一生懸命に作業する姿に
スタッフ一同改めて身が引き締まりました。
　今回の経験を、今後の学校生活や買い物に行った際
に少しでも役立ってくれたら嬉しいと思います。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
10月10日（金）10月10日（金）

定休日

《直売所・ミルク工房》

10月21日（火）

特集特集
P2 令和７年産米の買入・販売対策について令和７年産米の買入・販売対策について

今月の表紙　シャインマスカット（(株)ファームサポート）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

みりょく満点物語

10月2５・2６日

〇お楽しみ抽選会 〇味噌すくい

〇串焼き販売 〇静岡茶満杯詰め販売 などなど

みりょく満点物語 イベント・出店情報みりょく満点物語 イベント・出店情報

福島刑務所『矯正展』出店

『秋祭り』開催

ＪＡ会津よつば　
『まんま～じゃ』周年祭 出店

5日5日

秋の彼岸花市13 ～ 23日13 ～ 23日

11・12日11・12日

25・26日25・26日

9月9月

10月10月


