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　８月３日（日）みりょく満点物語「夏祭り」
を開催しました。
　出荷者協議会による抽選会や、中部支部
による野菜串焼き、試食販売、卵すくい取り、
夏の北海道フェアなど、多くの方々のご協力
を頂きながら盛り沢山の内容で開催すること
ができました。
　夏祭りにふさわしいほどの暑い日となりま
したが、早朝より多くのお客様にご来店頂き、
活気あふれるアツい１日となりました。
　次回は１０月下旬「秋祭り」！味噌すくい、
静岡茶葉販売などを予定していますので、ぜ
ひご来店下さい。よろしくお願いいたします。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
9月10日（水）9月10日（水）

定休日

《直売所・ミルク工房》

9月9日（火）

P3 福島肉用牛共進会福島肉用牛共進会
P4 年金友の会ゴルフ大会・どろんこバレー年金友の会ゴルフ大会・どろんこバレー

特集特集
P2 夏秋野菜トップセールス夏秋野菜トップセールス

今月の表紙　夏秋野菜トップセールス（豊洲市場）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

秋のお彼岸

開催期間 9月13～23日
みりょく満点物語

８月３１日（日）

みりょく満点物語

棚倉・矢吹・矢祭

３店舗同時開催

８３１円以上
お買い上げの方へ

『旨しおキャベツの素』

先着数量限定

プレゼント！

みりょく満点物語

３店舗同時



令和７年度 
 ＪＡグループ福島肉用牛共進会の開催

　7月26日、福島県家畜市場（本宮市）
にて令和7年度JAグループ福島肉用牛
共進会が開かれました。当ＪＡからは３
頭が出品され、各区ともに激戦の中、見
事２頭が受賞しました。
　全体的に年々高く評価されているＪＡ
の牛は今後さらにレベルアップを図り品
質を高めてまいります。

成績は以下のとおり（敬称略）

高野富一さん　めぐみ号高野富一さん　めぐみ号

県立農業短期大学校　おせち号県立農業短期大学校　おせち号

第４区  優等賞  ５席　
めぐみ号　高野 富一

特別区  優等賞  ５席　
おせち号　県立農業短期大学校

　7月29日、東京都江東区の都中央卸売市場「豊洲市場」にて夏秋野菜トッ
プセールスを行いました。今年で３回目の開催となり、管内の市町村長等は
じめ、関係機関、ＪＡの役職員15人が参加。野菜詰め合わせ200セットを
用意し仲卸やバイヤーに無料で配布し、東西しらかわの農産物の魅力や「み
りょく満点」ブランドの特徴についてＰＲしました。都内量販店では特設
ブースを設け、役員がブース前に立ち直接声を掛けながら呼び込みし、多く
の方にお買い求めいただきました。 特設ブースにてあいさつする

菊池組合長

受賞おめでとうございます！受賞おめでとうございます！ 今が旬！自信をもっておいしいと言える
ＪＡの野菜をＰＲしてきました。
食味の高い良品質な野菜を全員で
一致団結し生産していきましょう！

キュウリ・トマト・サヤインゲンを展示キュウリ・トマト・サヤインゲンを展示

～おいしさ満点～

夏秋野菜のみりょくを

量販店での
販売促進！

特集特集
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　７月２日、棚倉田舎倶楽部にて第18回JA東西しらかわ年金
友の会ゴルフ大会を開催しました。
　各地区の会員の方々から参加者78人が集まり素晴らしいプ
レーが繰り広げられました。良い汗を流しながら、会員同士の交
流を深める良い機会となり、上位入賞者には吉田昌明会長より
表彰が行われました。
　ゴルフ大会の結果は下記の通りです。

優　　勝

準 優 勝

３ 　 位

ベスグロ

山形   仁さん（鮫川支部）

大竹   徹さん（鮫川支部）

鈴木 昇次さん（表郷支部）

根本 完次さん（表郷支部）

第1８回ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催しました！第1８回ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催しました！

青年連盟だより
　
　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
は
７
月
12
日
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
本
店

隣
接
の
休
耕
田
を
有
効
活
用
す
る
目
的
で
27
回
目
と
な
る
「
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
　
　
　

　
一
般
参
加
も
募
り
Ｊ
Ａ
職
員
や
県
青
年
連
盟
ら
な
ど
６
チ
ー
ム
が
参
加
し

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
形
式
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
お
揃
い
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
身
に
ま
と
い
団
結
し
た
プ
レ
ー

で
見
る
人
を
楽
し
ま
せ
、
全
身
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
熱
戦
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
し
た
。

　
見
事
な
団
結
力
で
優
勝
し
た
の
は
「
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
青
年
連
盟
し
ら
か
わ

地
区
」
の
み
な
さ
ん
！
。
準
優
勝
は
「
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
青
年
連
盟
」、
３
位

は
「
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
中
部
・
東
部
支
部
」
と
な
り
、
上
位
３
チ
ー
ム
に

は
Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
み
り
ょ
く
満
点
物
語
」

商
品
の
詰
合
せ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
チ
ー
ム
で
活
躍
し
た
一
人
に
、

個
人
賞
と
し
て
直
売
所
で
使
え
る
商
品
券
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

第
27
回
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
！

〜 

ど
ろ
ん
こ
熱
戦 

〜

優勝チーム「ＪＡ福島県青年連盟」の試合の様子優勝チーム「ＪＡ福島県青年連盟」の試合の様子

大会の様子大会の様子

大健闘により友好的な大会となりました。
ご参加ありがとうございました！

大健闘により友好的な大会となりました。
ご参加ありがとうございました！

両チーム健闘を称
えてダイブ!

両チーム健闘を称
えてダイブ!

泥を恐れず
ハッスル!!

泥を恐れず
ハッスル!!

女性部だより

　
　
７
月
10
日
に
福
島
市
で
開
か
れ
た
令
和
７
年
度
福
島
県
家
の
光
大
会
・
女
性
部
活
動
体

験
発
表
・
生
活
文
化
活
動
発
表
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
当
大
会
は
、「
家
の
光
」「
地
上
」「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
の
普
及
拡
大
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
教
育
文
化

活
動
の
促
進
に
努
め
る
と
と
も
に
、「
家
の
光
記
事
活
用
」
を
通
じ
て
活
発
な
活
動
を
続
け
、

組
織
の
活
性
化
を
図
っ
た
Ｊ
Ａ
に
そ
の
功
績
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
女
性
部
活

動
の
体
験
と
家
の
光
の
記
事
活
用
に
つ
い
て
発
表
を
行
う
と
と
も
に
参
加
者
の
交
流
と
活
動

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
女
性
部
活
動
体
験
発
表
に
参
加

し
優
良
賞
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
惜
し
く
も
最
優
秀

賞
を
逃
し
ま
し
た
が
、
女
性
部
員
か
ら
は
「
良
い
経

験
が
で
き
た
」
と
満
足
気
で
し
た
。

女
性
部
活
動
体
験
発
表
で

　
　
　
　
　
　優
良
賞
受
賞
!!

　
８
月
２
日
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
は
鮫
川
村
の
鹿
角
平
観
光
牧
場
に

て
陶
芸
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
各
自
作
り
た
い
も
の
を
考
え
て
親
子
で
取

り
組
み
ま
し
た
。
焼
き
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

　
そ
の
後
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

《
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
》

陶
芸
教
室
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
♪

応援団！応援団！

全員集合全員集合

表彰を受ける
藤田さん

表彰を受ける
藤田さん

みんなで真剣に！みんなで真剣に！

親
子
で
力
を
合
わ
せ
て
！

親
子
で
力
を
合
わ
せ
て
！

集合！集合！
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11

いちご専門部会は7月1日、ユーパル矢祭にて実績検討会
を開きました。検討会には生産者、県南農林事務所、関係市
場、ＪＡ役職員の合わせて28人が出席し、令和6年産の販
売経過について、他県の出荷状況に加え福島県産の販売情
勢について振り返りました。
当ＪＡ管内の販売実績としては、数量、販売額ともに前年
並み。生産費が高騰している中ではあるが、生産者の農業収
入安定を支援できるよう、当ＪＡとしても仕入れ努力をして
いきます。令和6年度も「みりょく満点いちご」の販売促進
活動として、福島県知事への贈呈や、直売所等でのＰＲ、県
内量販店での消費宣伝活動を行いました。実績検討会の後
は懇親会が行われ、令和7年産の生育経過についてや、今後
の管理について生産者同士情報交換がされました。

いちご実績検討会を開催

　　　　　

22

トマト専門部会ミニトマト班は7月7日、横浜市の横浜丸
中青果株式会社にてミニトマトの目揃え会を行いました。
西部地区の生産者8人とＪＡ職員2人が参加しました。出
荷し市場に届いたミニトマトを実際に見ながら、市場に到着
してからどのように色が変わるのか、どんなものがクレーム
対象になりやすいのかなどを市場担当者から聞きました。他
産地の出荷物も参考にしながら、より高品質な農産物を出荷
できるよう、生産者同士意見を出し合い、市場担当者は、「過
熟などは特に気を付けてほしい。収穫時の色まわりには注意
が必要」と改めて呼びかけました。引き続き信頼される産地
を維持できるよう、生産者とＪＡが連携しながら取り組んで
いきます。

ミニトマト目揃え会を実施

33

花き生産部会は7月10日、東部センター集荷場にてダ
リアの目揃え会を実施しました。
栽培管理について、これからの時期は日照時間も長く、
高温乾燥が懸念されるため気温の低い時間帯にかん水や
適度な葉水をするよう指導がされました。出荷について
は、長さや入り数を再確認し、出荷時の咲き具合の基準を
3分から5分にするよう周知しました。
生産者からは、切り前の最適な目安や、気温が高い中で
の品質保持のポイントについて質問がなされた。高温や害
虫対策として葉裏へのかん水を指導しました。
ダリアは８月下旬頃から出荷量の増加が見込まれます。

花き目揃え会を実施

44

きゅうり専門部会東部支部は7月10日、東部センター
集荷場にて目揃え会を実施しました。
生産者と県南農林事務所、ＪＡ職員合わせて25人が参
加しました。
今年の気温、雨量は平年より非常に高いことが予想され
るため、かん水の量や回数を増やし、成長が早くなるため
追肥のタイミングを逃さないように指導がされました。
また、不良果が見られた場合は着果負担を軽減するため
早めに摘果するよう注意喚起をしました。県内でも新たな
ウイルスや害虫の報告もあるため、作物をよく観察し異常
が見られた場合の対処についても周知しました。

きゅうり目揃え会を実施

55 スポーツ団体を応援！

　　　　　

66

いちご専門部会では7月17日から18日にかけて、栃木県
と群馬県にて県外視察研修会を開催しました。
栃木県下野市にある(株)誠和において、近年の高温環境
に対応する栽培資材や炭酸ガスの局所施用について視察を
行いました。
群馬県では冷凍いちごの販売について視察を行いました。
今回の視察を今後の作付けや栽培管理の参考にしていき
たいと生産者同士意見を交わし有意義な研修となりました。

いちご県外研修を実施

77 福、笑い研究会の現地検討会開催

88

7月31日、ＫＦＢ福島放送「ふっくん＆しまちゃん天気
予報」に棚倉町の乾徹さんが出演しました。乾さんは約60
年続く農家の二代目として2年前から本格的に就農しまし
た。ＪＡへの出荷や直売所での販売が中心です。
今回の取材では今が旬のきゅうり、なす、トマトの収穫
や、作業場での梱包の様子を見せていただきました。
「今年も猛暑で作業は大変ですが、直売所での人気や何
度も購入してくれることが農業のやりがいです」と話して
くださいました。これからもご夫婦力を合わせて美味しい
野菜を作ってください！

テレビ出演インタビュー！

ＪＡ東西しらかわは7月14日、本店にて「棚倉キッズス
ポーツ少年団」に激励金を贈呈しました。同団体はミズノ
ドリームカップ2025福島県予選において優勝し、8月8
日から開かれる全国大会への出場を果たしました。
激励金を贈呈した後藤正一郎専務は「全国大会出場おめ
でとうございます。精一杯プレーしてきてください。応援
しています」と手渡し、受け取った選手は「ありがとうござ
います。全国大会では全力を出し切り頑張ります」と答え
ました。
当ＪＡは地域貢献の一環として、これからも管内スポー
ツ団体を応援し、活動を支援していきます。

あいさつをする後藤専務

品質確認をする生産者後藤専務と金沢選手（中央）、大河内選手（右）
圃場で生育状況を確認する生産者

品質・規格確認をする生産者
品質・規格を確認する生産者

設備やハウス内を視察する様子インタビューを受ける乾さん

7月18日、東西しらかわ「福、笑い」栽培研究会の第1回
現地検討会が開催されました。
当会は令和7年度に発足しました。福島県のブランド米で
ある「福、笑い」は作付条件としてＧＡＰ取得や玄米タンパ
ク質6.4％以下など厳格な基準のもと高品質・良食味を追求
したお米です。当ＪＡ管内では、中部地区（表郷・棚倉）で生
産者が3人、作付面積は442ａとなり、更なる拡大を目指し
ています。
当日は生産者、県南農林事務所が参加し、生育概況の確認
や今後の肥培管理、病害虫の注意喚起、気象予測から本年度
の刈取時期の目安など多岐にわたる内容となりました。
第2回目の現地検討会は9月を予定しています。
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7月29日、女性部中部支部は毎年恒例となった親睦旅行
を実施し、32人が参加しました。
旅先では遊覧船に乗り栃木市内の風情を楽しみました。そ
の後茨城県へ移動し笠間稲荷神社などを訪れました。部員
同士親睦を深めて楽しい思い出となりました。

関東へバス旅行！

　　　　　

1010

7月上旬の3日間、本店にて「人事考課者研修会」を実施
しました。ＪＡ福島中央会より社会保険労務士を講師に招
き、人づくりの活性化を図る目的で行われました。管理・
監督職の人事考課者約40人が参加し熱心に受講しまし
た。今年度より人事教育課が新設され、人づくり戦略とし
て人材育成と確保に取り組んでいます。人事考課について
事例をもとに実際に評価をしたり、グループワークにより
他考課者と意見を交わしました。受講した職員からは「改
めて考課について確認した。今後の実践に生かしたい」と
の感想がありました。

人づくりの活性化に向けて

1111 きゅうり現地指導会を開催

1212

7月18日、いきいき
福祉センターで介護の技
術向上を目的に研修を実施
しました。（福）農協共済中伊
豆リハビリステーションセンターから理学療法士の先生
を招き、技術指導を学びました。研修では実際に利用者様
宅へ訪問させていただき、利用者の状態に合った軽運動の
仕方や、不安にならないような細やかな声掛けの仕方等を
教えていただきました。講義では、訪問の振り返りや介護
技術を学び参加者全員で共有しました。
これからも、利用者様が住み慣れた自宅での生活が継続
していけるように支援していきます。

出荷最盛期を迎えた
7月24日、東部地区の
きゅうり圃場にて現地指
導会を行いました。（株）と
きわ研究場より講師を招き、
きゅうり専門部会の生産者9
人が参加しました。今年の作柄や、気温、雨量予想から今後
の栽培管理について説明を受けました。現状としては、病
気にも注意が必要だが、特にアザミウマの発生が多く見ら
れるため、ハダニやアブラムシなどと併せて害虫対策をす
るよう呼びかけました。さらに整枝や摘葉についても、現
地のほ場を確認しながら指導をしました。
水分と栄養を十分に確保し、収量や品質の維持に取り組
みます。

介護ノウハウ提供活動研修を受講

みんなで記念撮影

遊覧船を楽しみました

説明を聞く生産者

受講する様子

研修の様子

生産者の皆様へ

消費税のインボイス制度
　新規で、税務署へ登録された方は登録番号が記載された通知書を持参の上、各
センターへ申し出ください。

JAグループの取り組み
　令和６年から７年にかけて、日本中で米不足が社会問題化しました。
　JAグループは、生産者の皆様とともに、国産米の安定供給をおこない、農業と
生産者手取り確保に努めます。

　1.実需者・消費者へ確実に国産米を届け、国産米需給を守ります
　2. 流通コストの最小化につとめます
　3. 持続可能な生産者手取りの確保に努めます

生育状況
　今年度の水稲の生育状況は、好天に恵まれ平年よりも早い生育となっており、刈
取り時期も早まることが予想されますので、適期の刈取りをお願いいたします。また、
カメムシ防除の徹底と生育状況に合わせ落水（出穂後 30日目安）をし、秋作業に
備えましょう。

集荷目標

※１俵でも多くの出荷をお願いいたします。

主食用米  90,000俵

令和7年産米の出荷について

価格情報
　令和７年産米の価格については、最低保証価格を設定し出荷契約推進を行って
おります。まだ、出荷契約がお済みでない方は、袋の配達の都合上お早めにお願
いいたします。

令和 7年産米　最低保証価格　コシヒカリ１等

27,000円（税込）
※令和７年産米の概算金につきましては、決定次第おつなぎいたします。

／俵
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7月29日、女性部中部支部は毎年恒例となった親睦旅行
を実施し、32人が参加しました。
旅先では遊覧船に乗り栃木市内の風情を楽しみました。そ
の後茨城県へ移動し笠間稲荷神社などを訪れました。部員
同士親睦を深めて楽しい思い出となりました。

関東へバス旅行！
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7月上旬の3日間、本店にて「人事考課者研修会」を実施
しました。ＪＡ福島中央会より社会保険労務士を講師に招
き、人づくりの活性化を図る目的で行われました。管理・
監督職の人事考課者約40人が参加し熱心に受講しまし
た。今年度より人事教育課が新設され、人づくり戦略とし
て人材育成と確保に取り組んでいます。人事考課について
事例をもとに実際に評価をしたり、グループワークにより
他考課者と意見を交わしました。受講した職員からは「改
めて考課について確認した。今後の実践に生かしたい」と
の感想がありました。

人づくりの活性化に向けて

1111 きゅうり現地指導会を開催

1212

7月18日、いきいき
福祉センターで介護の技
術向上を目的に研修を実施
しました。（福）農協共済中伊
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仕方や、不安にならないような細やかな声掛けの仕方等を
教えていただきました。講義では、訪問の振り返りや介護
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遊覧船を楽しみました
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受講する様子

研修の様子

生産者の皆様へ

消費税のインボイス制度
　新規で、税務署へ登録された方は登録番号が記載された通知書を持参の上、各
センターへ申し出ください。
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　令和６年から７年にかけて、日本中で米不足が社会問題化しました。
　JAグループは、生産者の皆様とともに、国産米の安定供給をおこない、農業と
生産者手取り確保に努めます。

　1.実需者・消費者へ確実に国産米を届け、国産米需給を守ります
　2. 流通コストの最小化につとめます
　3. 持続可能な生産者手取りの確保に努めます
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　今年度の水稲の生育状況は、好天に恵まれ平年よりも早い生育となっており、刈
取り時期も早まることが予想されますので、適期の刈取りをお願いいたします。また、
カメムシ防除の徹底と生育状況に合わせ落水（出穂後 30日目安）をし、秋作業に
備えましょう。
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※１俵でも多くの出荷をお願いいたします。

主食用米  90,000俵

令和7年産米の出荷について

価格情報
　令和７年産米の価格については、最低保証価格を設定し出荷契約推進を行って
おります。まだ、出荷契約がお済みでない方は、袋の配達の都合上お早めにお願
いいたします。

令和 7年産米　最低保証価格　コシヒカリ１等

27,000円（税込）
※令和７年産米の概算金につきましては、決定次第おつなぎいたします。
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　そ
し
て
経
営
を
安
定
さ
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次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
花
咲
」

萱
森 

勝
徳
さ
ん

か
や
も
り

か
つ

の
り

（21歳）

ホ ウレン ソ ウ の 栽 培 に つ いて

ナビ
営農

（営農指導担当）
根本 浩伯

私がご紹介
します！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　ホウレンソウは冷涼な気候を好み、耐寒性は強く、0℃以下の温度にも耐え
ます。暑さには弱く、25℃以上で生育が悪くなり、病気の発生も多くなります
が、これらの性質は品種によって異なります。

栽培カレンダー
月旬

主
な
作
業

761 2 3 4 5 8 9 10 11 12

　土壌の酸性が強い場合は生育が悪く不ぞろいになりますので、タネまきの2週間
以上前に堆肥と苦土石灰を散布してpH6.5～7.0に調整し、30cm以上深く耕して
おきます。元肥は1週間前に施し、よく耕しておきます。その後、タネまきまでの間に
畝を作りますが、畝幅を60～90cm程度とします。

畑の準備1.

　まき溝は、深さ1.5～2cm、幅が3cmほどの溝とし、底をできるだけ平らになら
します。そこにタネをお互いの間隔が1～2cm程度になるようばらまきし、約1cmの
厚さに覆土して軽く土を押さえ、しっかりと水やりをします。まき溝の条数は、畝幅
が60cmでは4条、90cmでは6条程度とします。

種蒔き2.

　害虫はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシなどに注
意し、早めに駆除します。病気では、べと病が気温
10℃内外の頃、特に畑が多湿で風通しの悪いところに
発生します。べと病は抵抗性品種を選んで栽培するこ
とでかなり防げます。

病害虫防除4.

　草丈が20cm以上に大きくなったものから、順次収穫します。抜
き取って収穫すると残った株を傷めるので、ハサミかナイフで根元
を切って収穫した方がよいでしょう。

収  穫5.

　タネまき後、発芽まで乾かないように水やりします。5～7日ほどで発芽します。1回
目の間引きは本葉1～2枚の時に行い、株間を3cm程度にします。2回目は本葉3～4
枚の時に株間を6cmくらいにします。2回目の間引きの後、追肥します。

栽培管理（間引き・追肥）3.

５月にテレビ出演をしてくださいました！

春まき春まき

夏まき夏まき

秋まき秋まき

播種播種 収穫収穫

11 No.294 10No.294《 全６支店　金融共済 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30
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　ホウレンソウは冷涼な気候を好み、耐寒性は強く、0℃以下の温度にも耐え
ます。暑さには弱く、25℃以上で生育が悪くなり、病気の発生も多くなります
が、これらの性質は品種によって異なります。
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　土壌の酸性が強い場合は生育が悪く不ぞろいになりますので、タネまきの2週間
以上前に堆肥と苦土石灰を散布してpH6.5～7.0に調整し、30cm以上深く耕して
おきます。元肥は1週間前に施し、よく耕しておきます。その後、タネまきまでの間に
畝を作りますが、畝幅を60～90cm程度とします。

畑の準備1.

　まき溝は、深さ1.5～2cm、幅が3cmほどの溝とし、底をできるだけ平らになら
します。そこにタネをお互いの間隔が1～2cm程度になるようばらまきし、約1cmの
厚さに覆土して軽く土を押さえ、しっかりと水やりをします。まき溝の条数は、畝幅
が60cmでは4条、90cmでは6条程度とします。

種蒔き2.

　害虫はアブラムシ、ヨトウムシ、ネキリムシなどに注
意し、早めに駆除します。病気では、べと病が気温
10℃内外の頃、特に畑が多湿で風通しの悪いところに
発生します。べと病は抵抗性品種を選んで栽培するこ
とでかなり防げます。

病害虫防除4.

　草丈が20cm以上に大きくなったものから、順次収穫します。抜
き取って収穫すると残った株を傷めるので、ハサミかナイフで根元
を切って収穫した方がよいでしょう。

収  穫5.

　タネまき後、発芽まで乾かないように水やりします。5～7日ほどで発芽します。1回
目の間引きは本葉1～2枚の時に行い、株間を3cm程度にします。2回目は本葉3～4
枚の時に株間を6cmくらいにします。2回目の間引きの後、追肥します。

栽培管理（間引き・追肥）3.

５月にテレビ出演をしてくださいました！
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とひ

●お父さん 義徳さん
●お母さん 真理さん
塙町大字塙字本町

姉弟仲良くこれからも
大きくなってね！

★ご両親からメッセージ

石川  徳哉くん（5歳）
いしかわ なる や

★好きな遊び
友達とゴジュウジャーごっこ

★好きなこと
空き箱での製作

●お父さん 英志さん
●お母さん えりかさん
矢吹町　八幡町

上野 聖楽ちゃん（6歳）
うえ の せい ら

★好きな遊び：鬼ごっこ・おえかき
★将来の夢：アイドル

 天惺くん（3歳）
てんせい

★好きな遊び：スパイダーマンごっこ・
　　　　　  ボール遊び
★将来の夢：スパイダーマン

沢山遊び、色んな経験をして、
立派な大人になってね！

★ご両親からメッセージ

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

　今回、ご紹介させていただくのは結婚59年目を迎えられた前田さんご夫婦です。
　お二人は現在、農業を営んでおり、大豆、じゃがいも、ネギ、ゴーヤ、きゅうり、か
ぼちゃ、ごぼう、さつまいも、さといも、ズッキーニ、ぶどうと多種多様な野菜を作っ
ているとのことです。三郎さんは多くの種類の野菜を作ること、孝子さんはアクリル
画が趣味ということです。
　常に反省し自分なりの生きる道を貫くということをご夫婦で生活していく中で心掛
けているということでした。
　100歳まで長生きをすることが目標ということで今後のライフプランを計画してい
るということでした。これからもお二人仲良く元気にお過ごしください。

ミックス犬 種

鮫川村大字赤坂東野
さぶ ろう こたかだまえ

前田 三郎さん　　孝子さん  
（84歳）  （77歳）  

飼い主 和田 幸久さん
わ だ ひさゆき

名 前 コテツ（11歳　オス）

矢祭町
下石井

今日も元気に
お散歩にいこう☆

13 No.294 12No.294



とひ

●お父さん 義徳さん
●お母さん 真理さん
塙町大字塙字本町

姉弟仲良くこれからも
大きくなってね！

★ご両親からメッセージ

石川  徳哉くん（5歳）
いしかわ なる や

★好きな遊び
友達とゴジュウジャーごっこ

★好きなこと
空き箱での製作

●お父さん 英志さん
●お母さん えりかさん
矢吹町　八幡町

上野 聖楽ちゃん（6歳）
うえ の せい ら

★好きな遊び：鬼ごっこ・おえかき
★将来の夢：アイドル

 天惺くん（3歳）
てんせい

★好きな遊び：スパイダーマンごっこ・
　　　　　  ボール遊び
★将来の夢：スパイダーマン

沢山遊び、色んな経験をして、
立派な大人になってね！

★ご両親からメッセージ

元気満点
人生人生

我が家の
ペットペット

　今回、ご紹介させていただくのは結婚59年目を迎えられた前田さんご夫婦です。
　お二人は現在、農業を営んでおり、大豆、じゃがいも、ネギ、ゴーヤ、きゅうり、か
ぼちゃ、ごぼう、さつまいも、さといも、ズッキーニ、ぶどうと多種多様な野菜を作っ
ているとのことです。三郎さんは多くの種類の野菜を作ること、孝子さんはアクリル
画が趣味ということです。
　常に反省し自分なりの生きる道を貫くということをご夫婦で生活していく中で心掛
けているということでした。
　100歳まで長生きをすることが目標ということで今後のライフプランを計画してい
るということでした。これからもお二人仲良く元気にお過ごしください。

ミックス犬 種

鮫川村大字赤坂東野
さぶ ろう こたかだまえ

前田 三郎さん　　孝子さん  
（84歳）  （77歳）  

飼い主 和田 幸久さん
わ だ ひさゆき

名 前 コテツ（11歳　オス）

矢祭町
下石井

今日も元気に
お散歩にいこう☆

13 No.294 12No.294



※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期
　　  性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります（JAごとに表示される内
　　  容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。
　　  タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなりま
　　  す。また、続けてお取引の入力を行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等が
　　  ご利用することはできません。また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止され
　　  ています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。
※4 ： 印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。 

15 No.294 14No.294《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 西部センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／9月・10月→8:30 ～ 17:00土曜、日曜のみ



※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期
　　  性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります（JAごとに表示される内
　　  容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。
　　  タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなりま
　　  す。また、続けてお取引の入力を行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等が
　　  ご利用することはできません。また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止され
　　  ています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。
※4 ： 印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。 

15 No.294 14No.294《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 西部センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／9月・10月→8:30 ～ 17:00土曜、日曜のみ



休日営業変更の
お知らせ

9月、10月の休日営業は
右記のとおりです。
ご利用の皆様には

ご不便をおかけ致しますが、
何とぞご了承くださいますよう
お願い申し上げます。

8月のＪＡ給油所
みりょく特別価格! 

お得な３日間のお知らせ!!

表郷・棚倉中央： 特売日▶22日（金）・23日（土）・24日（日）
24日（日）・25日（月）・26日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

秋の『農作業応援キャンペーン』『オイルキャンペーン』実施！
今年も農作業応援キャンペーンを実施します！
農作業に使用する灯油・軽油を100Ｌ以上のご注文で、定期配送価格より1Ｌあたり3円引き！
9月1日～10月末日までの期間限定ですので、ご注文をお忘れなく!!
同時開催の『秋のオイルキャンペーン』では、ガソリンオイルやディーゼルオイルを
お得に販売！ 詳しくは広報の折り込みチラシをご覧ください☆

　上記日程におきましては、棚卸業務のためすべての購買店舗の営業を停止
させていただきます。（13時より営業開始いたします。）
　繁忙期にご迷惑をおかけしまして大変申し訳ございません。なにとぞご理
解とご協力をお願い致します。出荷用資材や肥料・農薬等、お早目のご購入
をご検討ください。

【 購買店舗より重要なお知らせ 】（棚卸業務における営業時間の変更について）

９月１日（月）は午前中休業となります！

物流

西部

中部

東部

矢祭

鮫川

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

×

×

×

×

×

×

×

×

午前

午前

午前

午前

×

×

×

午前

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

土 日

9月 10月

祝 土 日 祝

※午前→ 8：30～12：00

17 No.294 16No.294《 中部センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　    
休日営業時間／9月→8:30 ～12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～12:00土曜のみ

《 東部センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／9月→8:30 ～12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～12:00土曜のみ



休日営業変更の
お知らせ

9月、10月の休日営業は
右記のとおりです。
ご利用の皆様には

ご不便をおかけ致しますが、
何とぞご了承くださいますよう
お願い申し上げます。

8月のＪＡ給油所
みりょく特別価格! 

お得な３日間のお知らせ!!

表郷・棚倉中央： 特売日▶22日（金）・23日（土）・24日（日）
24日（日）・25日（月）・26日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

秋の『農作業応援キャンペーン』『オイルキャンペーン』実施！
今年も農作業応援キャンペーンを実施します！
農作業に使用する灯油・軽油を100Ｌ以上のご注文で、定期配送価格より1Ｌあたり3円引き！
9月1日～10月末日までの期間限定ですので、ご注文をお忘れなく!!
同時開催の『秋のオイルキャンペーン』では、ガソリンオイルやディーゼルオイルを
お得に販売！ 詳しくは広報の折り込みチラシをご覧ください☆

　上記日程におきましては、棚卸業務のためすべての購買店舗の営業を停止
させていただきます。（13時より営業開始いたします。）
　繁忙期にご迷惑をおかけしまして大変申し訳ございません。なにとぞご理
解とご協力をお願い致します。出荷用資材や肥料・農薬等、お早目のご購入
をご検討ください。

【 購買店舗より重要なお知らせ 】（棚卸業務における営業時間の変更について）

９月１日（月）は午前中休業となります！

物流

西部

中部

東部

矢祭

鮫川

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

×

×

×

×

×

×

×

×

午前

午前

午前

午前

×

×

×

午前

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

土 日

9月 10月

祝 土 日 祝

※午前→ 8：30～12：00

17 No.294 16No.294《 中部センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　    
休日営業時間／9月→8:30 ～12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～12:00土曜のみ

《 東部センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／9月→8:30 ～12:00土曜、日曜のみ　10月→8:30 ～12:00土曜のみ



こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(9月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 泌尿器科

泌尿器科 整形外科

整形外科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

阿 部  香 居
がん化学療法看護認定看護師がん化学療法看護認定看護師とは？

＊患者さんとの関わり

通院治療患者さんが
作った作品です。
治療のお部屋に飾らせて
いただいています。

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

キ□ユ□シ　→　□□□
リ□キ□ツ　→　□□□
ギ□イ□ヨ　→　□□□
リ□コ□ホ　→　□□□
ス□チ□ウ　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

益　奇　議　候　師　術　

書　水　中　虫　定　補　

利　率　立

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

泌尿器科
整形(横田武尊)

泌尿器科
整形(横田武尊)

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

　がんの治療の一環として行われる「化学療法（薬を使ってがんを治療する方法）」について
特別な知識と技術を持った看護師のことです。
　化学療法は、がんを治すために大切な治療法ですが、治療法の進化と通院での化学療法が
増えて副作用の種類や日常生活の変化も多様化しています。薬の副作用は吐き気や体のだる
さ、食欲がなくなる、脱毛、肌荒れやむくみなど外見の変化を伴うこともあります。患者さん
一人ひとりの体調に合わせてどうすれば副作用を少なくできるか、また楽に感じてもらえる
かを考えながらサポートしています。

　私の仕事は、治療のサポートをするだけではありません。患者さんやそのご家族としっか
りとコミュニケーションをとりながら、心のケアも大切にしています。がんという病気は、治
療が長期にわたることが多いため、不安や恐れを抱えている人が多いです。「不安を感じてい
るのは当たり前」ということを伝えて、患者さんとご家族の不安な気持ちをしっかり受け止
めて患者さんが大切にしている思いや自分らしさを失わないよう、できる限りその負担を軽
くする手助けをしています。

　治療中であっても患者さんが趣味や生きる楽しみの時間を持ちながら、当院が「安心して
治療を受けられる場所」であることを願っています。治療に対する不安や「こんなこと聞いて
もいいのかな…？」という小さな疑問でもお気軽に話しかけてください。専門的な知識と、優
しさとあたたかさをもって、お一人おひとりに寄り添い、信頼できる存在として力になりた
いと思っています。

1

8

15

22

29

整形
（横田武尊）

整形
（横田武尊）

体を動かすためのヒント　手軽に体操

2拍子と3拍子で体を動かしてみませんか？

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

　まだまだ暑い日が続きますが、お変わりなくお過ごしですか？暑さのため、屋外での作業や、運動・スポーツに
取り組む時間帯には工夫が必要ですね。特に外出時には、日差し対策や水分補給を忘れずにお過ごしください。
　さて今回は、脚を上げ、腕を曲げ伸ばす運動をご紹介します。脚（2拍子）と腕（3拍子）を同時に動かしながら体
の器用さ【巧緻性（こうちせい）】を高めましょう。脚と腕を同時に動かす前に、まずはそれぞれの動きを実施して
みましょう。脚は、「上げる・下げる、上げる・下げる、上げる・下げる、」を2拍子で繰り返します。次に、腕は「横・肩・
下、横・肩・下」を3拍子で繰り返します。
　慣れてきたら脚と腕を同時に動かしましょう。イラストを参考にしながら、初めは無理せず、ゆっくりとチャレ
ンジしてみてくださいね。

レッツ、トライ！ 2拍子で脚を上げる＋3拍子で腕を曲げ伸ばす運動

❶いすに座って準
備をします。

❷左脚を上げ、右
腕を横に伸ば
します。

❸左腕を下げ、右
手 で 右 肩 を
タッチします。

❹左脚を上げ、右
腕は下げます。

❺左脚を下げ、右
腕を横に伸ば
します。

❻左脚を上げ、右
手 で 右 肩 を
タッチします。

❼左脚と右腕を
下げ、❶の姿勢
に戻ります。

❶～❼を反対側も同様に行いましょう。

19 No.294 18No.294《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ 　　  

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(9月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 泌尿器科

泌尿器科 整形外科

整形外科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

阿 部  香 居
がん化学療法看護認定看護師がん化学療法看護認定看護師とは？

＊患者さんとの関わり

通院治療患者さんが
作った作品です。
治療のお部屋に飾らせて
いただいています。

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

キ□ユ□シ　→　□□□
リ□キ□ツ　→　□□□
ギ□イ□ヨ　→　□□□
リ□コ□ホ　→　□□□
ス□チ□ウ　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

益　奇　議　候　師　術　

書　水　中　虫　定　補　

利　率　立

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

泌尿器科
整形(横田武尊)

泌尿器科
整形(横田武尊)

整形外科
(予約のみ診療)

整形外科
(予約のみ診療)

　がんの治療の一環として行われる「化学療法（薬を使ってがんを治療する方法）」について
特別な知識と技術を持った看護師のことです。
　化学療法は、がんを治すために大切な治療法ですが、治療法の進化と通院での化学療法が
増えて副作用の種類や日常生活の変化も多様化しています。薬の副作用は吐き気や体のだる
さ、食欲がなくなる、脱毛、肌荒れやむくみなど外見の変化を伴うこともあります。患者さん
一人ひとりの体調に合わせてどうすれば副作用を少なくできるか、また楽に感じてもらえる
かを考えながらサポートしています。

　私の仕事は、治療のサポートをするだけではありません。患者さんやそのご家族としっか
りとコミュニケーションをとりながら、心のケアも大切にしています。がんという病気は、治
療が長期にわたることが多いため、不安や恐れを抱えている人が多いです。「不安を感じてい
るのは当たり前」ということを伝えて、患者さんとご家族の不安な気持ちをしっかり受け止
めて患者さんが大切にしている思いや自分らしさを失わないよう、できる限りその負担を軽
くする手助けをしています。

　治療中であっても患者さんが趣味や生きる楽しみの時間を持ちながら、当院が「安心して
治療を受けられる場所」であることを願っています。治療に対する不安や「こんなこと聞いて
もいいのかな…？」という小さな疑問でもお気軽に話しかけてください。専門的な知識と、優
しさとあたたかさをもって、お一人おひとりに寄り添い、信頼できる存在として力になりた
いと思っています。

1

8

15

22

29

整形
（横田武尊）

整形
（横田武尊）

体を動かすためのヒント　手軽に体操

2拍子と3拍子で体を動かしてみませんか？

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

　まだまだ暑い日が続きますが、お変わりなくお過ごしですか？暑さのため、屋外での作業や、運動・スポーツに
取り組む時間帯には工夫が必要ですね。特に外出時には、日差し対策や水分補給を忘れずにお過ごしください。
　さて今回は、脚を上げ、腕を曲げ伸ばす運動をご紹介します。脚（2拍子）と腕（3拍子）を同時に動かしながら体
の器用さ【巧緻性（こうちせい）】を高めましょう。脚と腕を同時に動かす前に、まずはそれぞれの動きを実施して
みましょう。脚は、「上げる・下げる、上げる・下げる、上げる・下げる、」を2拍子で繰り返します。次に、腕は「横・肩・
下、横・肩・下」を3拍子で繰り返します。
　慣れてきたら脚と腕を同時に動かしましょう。イラストを参考にしながら、初めは無理せず、ゆっくりとチャレ
ンジしてみてくださいね。

レッツ、トライ！ 2拍子で脚を上げる＋3拍子で腕を曲げ伸ばす運動

❶いすに座って準
備をします。

❷左脚を上げ、右
腕を横に伸ば
します。

❸左腕を下げ、右
手 で 右 肩 を
タッチします。

❹左脚を上げ、右
腕は下げます。

❺左脚を下げ、右
腕を横に伸ば
します。

❻左脚を上げ、右
手 で 右 肩 を
タッチします。

❼左脚と右腕を
下げ、❶の姿勢
に戻ります。

❶～❼を反対側も同様に行いましょう。

19 No.294 18No.294《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145　
休日営業時間／9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ 　　  

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　
休日営業時間／ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
8月28日（木） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）
平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
毎日うだるような暑さでプランターの花たちもちぢれ
ています。元気なのは雑草だけですね。
【棚倉町Ｄさん】

◇出来事　
人と会ったときあいさつは暑い言葉しか出ないで
すね。早く涼しくなるといいですね。みんなで頑
張りましょう。【塙町Ｋさん】

7月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  そうですね。花や作物にとっても今年は酷暑
ですね。皆さんも農作業時の体調には気を付けて
ください！

➡  私も「毎日暑いですね～」と一日に何回も言っ
てしまいます。残暑も厳しそうですね。
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日
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の
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の
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ペ
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踏
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に
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は
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台
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取
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に
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範
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
8月28日（木） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）
平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
毎日うだるような暑さでプランターの花たちもちぢれ
ています。元気なのは雑草だけですね。
【棚倉町Ｄさん】

◇出来事　
人と会ったときあいさつは暑い言葉しか出ないで
すね。早く涼しくなるといいですね。みんなで頑
張りましょう。【塙町Ｋさん】

7月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  そうですね。花や作物にとっても今年は酷暑
ですね。皆さんも農作業時の体調には気を付けて
ください！

➡  私も「毎日暑いですね～」と一日に何回も言っ
てしまいます。残暑も厳しそうですね。
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藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

猛
暑
日
梅
の
葉
木
陰
秋
の
種

稲
が
待
つ
ペ
ダ
ル
踏
む
背
に
愛
情
が

ご
時
勢
は
老
い
る
暇
な
し
農
作
業

ダ
リ
ア
咲
き
台
風
に
負
け
お
寝
ん
寝
で
す

今
回
も
草
に
ぐ
ん
ば
い
負
け
ま
し
た
!!

花
咲
き
て
居
場
所
知
ら
せ
る
合
歓
の
木
か

炎
天
や
大
根
畑
緑
深
む

夕
暮
れ
に
遠
く
で
聞
こ
え
る
日
暮
し
の
声

あ
い
ま
い
に
一
日
過
ご
す
酷
暑
か
な

石
破
総
理
が
利
用
し
た
カ
ナ
ダ
の

カ
ル
ガ
リ
空
港
我
も
二
回
訪
ね
た
記
憶
蘇
る

山
百
合
の
葉
よ
り
も
青
き
つ
ぼ
み
か
な

夕
陽
お
ち
湯
浴
み
に
遠
く
せ
み
の
声

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

緑
川 

千
恵
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

百
合
子
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

上
妻 

喜
也
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

名
古
屋
場
所
枡
席
広
く
関
取
も
新
旧
変
わ
り
星
取
り
励
む

細
い
茎
に
ゴ
ー
ヤ
の
実
が
な
り
太
り
ゆ
く
ネ
ッ
ト
に
下
り
今
に
も
切
れ
そ
う

キ
ッ
チ
ン
か
ら
見
え
る
サ
ル
ス
ベ
リ
花
ま
る
で
夏
空
と
の
写
真
の
よ
う
に

孫
母
子
10
人
集
い
て
に
ぎ
や
か
に
泣
く
児
も
い
れ
ば
ゲ
ー
ム
す
る
児
も

減
水
し
う
ま
い
ト
マ
ト
等
め
ざ
し
て
も
度
が
す
ぎ
れ
ば
元
も
子
も
な
し

農
作
業
サ
ウ
ナ
の
ご
と
く
汗
だ
く
で
に
も
か
か
わ
ら
ず
達
成
感
あ
り

久
々
に
友
と
集
い
し
笑
顔
咲
く
勇
気
も
ら
い
し
明
日
へ
踏
み
出
す

コ
ー
ス
変
え
幾
た
び
歩
む
尾
瀬
の
道 

思
い
出
遥
か
夕
膳
に
弾
む

総
裁
に
未
来
の
変
化
の
兆
し
あ
り
沼
っ
た
年
月
く
つ
が
え
す
若
手

夕
映
え
に
空
を
見
渡
し
虹
色
に
煌
く
彩
雲
心
奪
わ
れ

隔
日
に
収
穫
し
胡
瓜
達
雨
後
の
太
さ
よ
へ
ち
ま
の
如
し

選
挙
開
票
戦
々
恐
々
与
党
面
々
民
欺
か
な
い
公
約
本
気
度
決
着
だ

夏
空
に
ひ
ま
わ
り
手
に
し
て
婆
の
部
屋
生
け
て
ほ
ほ
え
む
孫
娘
の
あ
り
が
た
さ

潮
風
に
届
か
ぬ
思
い
を
口
に
す
る
私
の
変
わ
り
に
人
魚
泣
く

シ
ル
バ
ー
隊
草
刈
り
励
む
山
裾
の
刈
ら
ず
に
残
す
山
百
合
一
本

「
た
ち
あ
お
い
」
上
ま
で
枯
れ
た
ら
梅
雨
明
け
と
自
然
の
予
報
ま
だ
枯
れ
ず
に
居
る

歳
重
ね
痛
む
身
多
く
辛
い
日
々
家
族
に
感
謝
こ
れ
か
ら
先
も

みんなの広場みんなの広場

物
価
高
選
挙
の
ネ
タ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た

ゆ
る
ゆ
る
と
い
そ
が
ず
登
る
八
十
路
坂

灼
熱
の
い
つ
ま
で
続
く
こ
の
暑
さ

夏
野
菜
猛
暑
続
き
で
育
ち
悪
い

歌
が
好
き
昭
和
平
成
令
和
こ
の
さ
き
も

い
つ
ぶ
り
か
ホ
タ
ル
の
乱
舞
夕
す
ず
み

も
う
沢
山
暑
さ
に
酷
暑
も
耐
え
ら
れ
な
い
！

あ
つ
す
ぎ
て
夜
も
眠
れ
ず
寝
不
足
だ

２
、３
日
主
婦
も
ほ
し
い
夏
休
み

夏
山
や
緑
の
慰
撫
気
求
め
つ
つ

「
ホ
ウ
ホ
ケ
キ
ョ
」
鳴
声
混
じ
る
蜩
の

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

山
口 

花
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

芳
賀 

友
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

お
や
こ

ま 

ご

と

り



※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年7月25日（金）
ところ ： 本店第５会議室

令和7年度 第5回監事会提出議案

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 8月29日（金）当日消印有効

7月号答えは『ウミホタル』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

　各地で花火大会や夏祭りが開催されましたね。家族親せき
が久しぶりに集まりました。まだまだ暑い日が続きますが、田
んぼの稲の様子が少しづつ秋を感じさせてくれますね。

《編集後記》

8月・9月行事予定カレンダー

8月

9月

金融共済課長会議
令和７年度第１回健康教室「出前講座」11 木

常勤役員会議10 水

第２四半期仮決算購買品等棚卸
常勤役員会議1 月

常勤役員・部室長会議12 金

令和７年度共済事業パワーアップ集会22 月

部室長・支店長会議9 火

常勤役員による組合員訪問（塙地区）
第７回営農経済渉外（ＴＡＣ）会議8 月

年金友の会旅行（～４日まで）3 水

常勤役員会議25 月

ＪＡ営農・経済フォーラム26 火

夏秋野菜市場販売要請29 金

第６回監事会
第６回理事会28 木

17 水
第６回コンプライアンス委員会
企画会議

●組合員数   9,346人 （47）
●正組合員数 5,247人 （36）
●准組合員数  4,099人 （11）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,057戸 （34）
●正組合員戸数 4,695戸 （12）
●准組合員戸数 3,362戸 （22）

私たちのなかま （2025年7月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
9月16日（火）、17日（水）、18日（木）、
19日（金）、22日（火）です。

●第１号議案 令和７年度不良債権の処理方針について
●第２号議案 ２０２５ディスクロージャー誌の作成について
●第３号議案 貸付業務規程（別表）の一部改正について
●第４号議案 理事と組合間の利益相反取引の承認について
●第５号議案 農産物検査業務規程の一部改正について
●第６号議案 令和６年産共計米について
●第７号議案 ＪＡ福島五連に対する要望書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和7年7月25日（金）
ところ ： 本店第１会議室

令和7年度 第5回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　134,949

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
299
398
697

前月比
　　34,138
　　8,241

　　　21,153

平均価格
572,309
703,867
647,431

開設月 性別
雌
去
計

7月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

星

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え キジ ユ ツシ  →  奇 術 師
リ エ キ リツ  →  利 益 率
ギ テイ シヨ  →  議 定 書
リ ツ コ ウ ホ  →  立 候 補
スイ チ ユ ウ  →  水 中

虫答え.

A

B

D

 １ ９月の第３月曜日は――の日。国民の祝日です
 ２ 敷布団にかけます
 ３ ツナやビールを詰めます
 ４ 仕入価格のこと
 ５ 空振りしたらバットが切るもの
 ７ 高知市の景勝地。坂本竜馬像があります
 ９ 重い――を上げて出かけた
１１ ダリアやコスモスはこの植物の仲間
１２ 文は主語、――、目的語などからできています
１３ 鶏卵の重量の６０％を占めます
１５ 兄が一人いる男性
１６ しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
１７  なくて七――

 １ 車窓を流れていきます
 ３ おしゃべりではありません
 ６ アルファベットの５番目
 ７ ９月１日は――大震災の起きた日。
  現在は防災の日になっています。
 ８ あばら骨ともいいます
１０ 塗装していない、――のカウンター
１４ 数え年９９歳のお祝いです
１６ ホッキョクグマの別名
１８ 終わったら秋になります
１９ 祭りの――で焼きそばを買った
２０ 十五夜に供える月見――

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527

住所：矢吹町本町283　
TEL：0248-42-2221

年中無休・24時間受付JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

棚倉斎場 矢吹斎場

テンゴク

【正組合員・准組合員の方】

やすらぎの杜
様々な会員特典が
ご利用いただけます。

23 No.294 07No.175

6
2026
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年7月25日（金）
ところ ： 本店第５会議室

令和7年度 第5回監事会提出議案

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 8月29日（金）当日消印有効

7月号答えは『ウミホタル』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

　各地で花火大会や夏祭りが開催されましたね。家族親せき
が久しぶりに集まりました。まだまだ暑い日が続きますが、田
んぼの稲の様子が少しづつ秋を感じさせてくれますね。

《編集後記》

8月・9月行事予定カレンダー

8月

9月

金融共済課長会議
令和７年度第１回健康教室「出前講座」11 木

常勤役員会議10 水

第２四半期仮決算購買品等棚卸
常勤役員会議1 月

常勤役員・部室長会議12 金

令和７年度共済事業パワーアップ集会22 月

部室長・支店長会議9 火

常勤役員による組合員訪問（塙地区）
第７回営農経済渉外（ＴＡＣ）会議8 月

年金友の会旅行（～４日まで）3 水

常勤役員会議25 月

ＪＡ営農・経済フォーラム26 火

夏秋野菜市場販売要請29 金

第６回監事会
第６回理事会28 木

17 水
第６回コンプライアンス委員会
企画会議

●組合員数   9,346人 （47）
●正組合員数 5,247人 （36）
●准組合員数  4,099人 （11）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,057戸 （34）
●正組合員戸数 4,695戸 （12）
●准組合員戸数 3,362戸 （22）

私たちのなかま （2025年7月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
9月16日（火）、17日（水）、18日（木）、
19日（金）、22日（火）です。

●第１号議案 令和７年度不良債権の処理方針について
●第２号議案 ２０２５ディスクロージャー誌の作成について
●第３号議案 貸付業務規程（別表）の一部改正について
●第４号議案 理事と組合間の利益相反取引の承認について
●第５号議案 農産物検査業務規程の一部改正について
●第６号議案 令和６年産共計米について
●第７号議案 ＪＡ福島五連に対する要望書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和7年7月25日（金）
ところ ： 本店第１会議室

令和7年度 第5回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　134,949

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
299
398
697

前月比
　　34,138
　　8,241

　　　21,153

平均価格
572,309
703,867
647,431

開設月 性別
雌
去
計

7月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

星

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え キジ ユ ツシ  →  奇 術 師
リ エ キ リツ  →  利 益 率
ギ テイ シヨ  →  議 定 書
リ ツ コ ウ ホ  →  立 候 補
スイ チ ユ ウ  →  水 中

虫答え.

A

B

D

 １ ９月の第３月曜日は――の日。国民の祝日です
 ２ 敷布団にかけます
 ３ ツナやビールを詰めます
 ４ 仕入価格のこと
 ５ 空振りしたらバットが切るもの
 ７ 高知市の景勝地。坂本竜馬像があります
 ９ 重い――を上げて出かけた
１１ ダリアやコスモスはこの植物の仲間
１２ 文は主語、――、目的語などからできています
１３ 鶏卵の重量の６０％を占めます
１５ 兄が一人いる男性
１６ しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
１７  なくて七――

 １ 車窓を流れていきます
 ３ おしゃべりではありません
 ６ アルファベットの５番目
 ７ ９月１日は――大震災の起きた日。
  現在は防災の日になっています。
 ８ あばら骨ともいいます
１０ 塗装していない、――のカウンター
１４ 数え年９９歳のお祝いです
１６ ホッキョクグマの別名
１８ 終わったら秋になります
１９ 祭りの――で焼きそばを買った
２０ 十五夜に供える月見――

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2

8
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9
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1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527

住所：矢吹町本町283　
TEL：0248-42-2221

年中無休・24時間受付JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

棚倉斎場 矢吹斎場

テンゴク

【正組合員・准組合員の方】

やすらぎの杜
様々な会員特典が
ご利用いただけます。
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歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています
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06 かがやきＮＥＷＳ
09 営農だより
10 みりょく満点農業者
11 営農ナビ
12 ひと
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語
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2025年8月15日発行

　８月３日（日）みりょく満点物語「夏祭り」
を開催しました。
　出荷者協議会による抽選会や、中部支部
による野菜串焼き、試食販売、卵すくい取り、
夏の北海道フェアなど、多くの方々のご協力
を頂きながら盛り沢山の内容で開催すること
ができました。
　夏祭りにふさわしいほどの暑い日となりま
したが、早朝より多くのお客様にご来店頂き、
活気あふれるアツい１日となりました。
　次回は１０月下旬「秋祭り」！味噌すくい、
静岡茶葉販売などを予定していますので、ぜ
ひご来店下さい。よろしくお願いいたします。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
9月10日（水）9月10日（水）

定休日

《直売所・ミルク工房》

9月9日（火）

P3 福島肉用牛共進会福島肉用牛共進会
P4 年金友の会ゴルフ大会・どろんこバレー年金友の会ゴルフ大会・どろんこバレー

特集特集
P2 夏秋野菜トップセールス夏秋野菜トップセールス

今月の表紙　夏秋野菜トップセールス（豊洲市場）

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 髙信）へ
お問い合わせください。

●直売所
●レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：30

営業時間
（L.O.14:00）

秋のお彼岸

開催期間 9月13～23日
みりょく満点物語

８月３１日（日）

みりょく満点物語

棚倉・矢吹・矢祭

３店舗同時開催

８３１円以上
お買い上げの方へ

『旨しおキャベツの素』

先着数量限定

プレゼント！

みりょく満点物語

３店舗同時




