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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

3月１０日（月）3月１０日（月）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2025年2月17日発行

１８日（火）～２３日（日）
『刑務所作業品矯正展』

１7日（月）～２３日（日）
『春の彼岸花市』
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汁
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▲ 菊地代表理事組合長より訓示をいただくスタッフ

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 3月の定休日

《直売所・ミルク工房》

25日（火）

P3 いちごPRイベントを開催いちごPRイベントを開催
P4 こども食堂へみりょく満点米コシヒカリ贈呈こども食堂へみりょく満点米コシヒカリ贈呈

特集特集

P2 災害応援協定を締結災害応援協定を締結 今月の表紙　「手作りみそ体験」と「恵方巻作り」

　1月24日（金）『山ぼうし』が新たにセルフサービス方式でのプレオープン
となりました。準備期間を経て再開の第１歩となるこの日、３人の新たなス
タッフへ菊池代表理事組合長より訓示をいただき、蛭田店長のあいさつで
オープンとなりました。
　プレオープン中は、メニューを限定した営業です。『肉野菜炒め定食』『油淋
鶏定食』が人気２トップを独占。肉野菜炒め定食には、満点ポークを使用して
おり、お肉の甘さが際立つ一品となっています。今後、お客様の声を活かし、
スタッフのオペレーション等を改善しながら、グランドオープンに向け取り
組んでまいります。

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へ
お問い合わせください。

日時：3/18（火）～23（日）

9：30～16：00

場所：みりょく満点物語

刑務所作業製品
犯罪に戻らない戻さない。立ち直りを支える明るい社会へ

展示即売会（矯正展）



みりょく満点物語みりょく満点物語

福島
県によ

るいちごＰＲイベント開催福島
県によ

るいちごＰＲイベント開催

　２月８、９日の２日間にわたり、福島県によるい
ちごのＰＲイベントを開催しました。今回のイベ
ントは、県の品種である『ふくはる香』と新品種『ゆ
うやけベリー』の魅力を広く発信するために行わ
れました。８日には、佐藤宏隆福島県副知事と菊池
教夫組合長が、特設ステージにてトークセッショ
ンを実施。『ふくはる香』と『ゆうやけベリー』の食
べ比べセットをプレゼントしＰＲしました。
　また、ミスピーチによる試食販売会では、お客様
がゆうやけベリーを試食し、味、香りなどをシール
で評価。『甘くて美味しい』『バランスが良い』など
大変嬉しい言葉と共に、沢山のお客様に購入して
頂き大盛況となりました。
　ＪＡ東西しらかわでは、今後も管内農畜産物を
広くＰＲする活動を行ってまいります。また、み
りょく満点物語には生産者の思いが沢山詰まった
美味しい新鮮農産物が揃っています。ぜひ、お気軽
にお立ち寄りください。

災
害
時
生
活
物
資
協
力
協
定
を
締
結

災
害
時
生
活
物
資
協
力
協
定
を
締
結

　２
月
７
日
、
棚
倉
町
役
場
に
て「
災
害
時
に
お
け
る
生
活
物
資
等
の
供
給
及
び
協

力
に
関
す
る
協
定
」を
東
白
川
４
町
村
と
締
結
し
ま
し
た
。協
定
書
に
は
、食
料
品
や

毛
布
、発
電
機
な
ど
の
資
機
材
、ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
燃
料
を
提
供
。ま
た
Ｊ
Ａ

の
施
設
を
物
資
輸
送
拠
点
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　東
白
川
地
方
町
村
会
長
の
宮
田
塙
町
長
は「
非
常
時
に
お
け
る
防
災
体
制
を
整
備

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
課
題
。４
町
村
に
お
け
る
災
害
発
生
時
の
初
動
対
応
や
緊

急
対
策
に
大
い
に
寄
与
す
る
協
定
と
な
っ
て
い
る
。防
災
体
制
の
強
化
の
た
め
ご
支

援
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　菊
池
教
夫
組
合
長
は「
地
域
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
頻
発
す
る
自
然
災

害
に
お
役
に
立
ち
た
い
。協
定
に
基
づ
き
、で
き
る
限
り
協
力
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。あいさつをする

宮田塙町長

協定書へ記名する
菊池教夫組合長と
４町村長

災
害
時
の
支
援
を
円
滑
に

特集特集
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11 健康なからだへ

中部地区は12月16、17日、西部地区は1月17、18日、摺上亭
大鳥にて健康増進活動を行いました。
それぞれの参加者は、血液検査など基本的な検査から厚生病院
の医師による健康講話、血流や骨密度の状態を見てもらうなどし
て、それぞれの体のチェックをしていただきました。2日目には食
事前に健康体操を1時間ほど行い、野菜いっぱいの朝食後、バスに
て帰路へつきました。参加者の皆さんは健康的な2日間を過ごし、
来年も元気に参加したいとのことでした。

健康講話に耳を傾ける参加者（中部地区）

朝の健康体操をする参加者（西部地区）

女性部だより

　 

１
月
25
日
、
本
店
食
堂
に
て
第
４
回
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
を
開
き
、「
手
作
り

み
そ
体
験
」
と
「
恵
方
巻
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
人
15
人
と
子
ど
も
19
人
が
参
加
。
講
師
に
内
池
醸
造
株
式
会
社 

桜
庭
智
明
氏

を
招
き
、
手
作
り
み
そ
セ
ッ
ト
を
用
い
て
蒸
か
し
た
大
豆
を
す
り
潰
す
作
業
か
ら
体

験
し
ま
し
た
。
恵
方
巻
作
り
で
は
初
め
て
作
る
部
員
が
多
く
、

親
子
で
楽
し
く
、
美
味
し
く
、
安
く
作
れ
て
満
足
で
し
た
。    

１月２９日、東部支部塙班で
「焼肉のたれ作り」を行いました。

「
手
作
り
み
そ
」と「
恵
方
巻
作
り
」を
行
い
ま
し
た
！

親
子
で
協
力
し
て
恵
方
巻
作
り

豆
を
潰
す
機
械
に
興
味
津
々

《
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
》

余り物で作った
　　おいなりさん♪

フレッシュミズの会
集合写真

フレッシュミズの会
集合写真

　
１
月
26
日
、矢
吹
町
社
会
福
祉
協
議
会
こ
ど
も
食
堂
に
て「
み

り
ょ
く
満
点
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
玄
米
30
㌔
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
女
性
部
部
長
の
根
本
敏
子
さ
ん

が
食
堂
を
訪
れ
た
親
子
に
目
録
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　
贈
呈
し
た
お
米
は
各
種
混
ぜ
込
み
お
に

ぎ
り
と
し
て
、
食
堂
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
や
同
施
設
職
員
が
と
る
昼

食
コ
ー
ナ
ー
に
並
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
食
堂
は
子
供
へ
の
食
事
提
供

や
食
育
、
地
域
交
流
の
場
に
な
る
な
ど
、

大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

女性部だより

「
成
田
山
新
勝
寺  

節
分
会
」
参
拝
！

せ
つ
ぶ
ん
え

成田山新勝寺前で集合写真成田山新勝寺前で集合写真

節分会の様子節分会の様子

　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
女
性
部
は
２
月
２
日
、成
田
山
新
勝
寺
で
行
わ
れ
た
「
節
分
会
」

の
参
拝
に
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
小
雨
の
中
で
し
た
が
、
五
穀
豊
穣
な
ど
を
願
う
節
分
会
に
は
大
相
撲
力
士
や
大
河

ド
ラ
マ
「
べ
ら
ぼ
う
〜
蔦
重
栄
華
乃
夢
噺
〜
」
出
演
者
が
参
加
し
て
お
り
、
豆
ま
き

式
で
は
「
福
は
内
」
の
か
け
声
と
と
も
に
盛
大
に
豆
が
ま
か
れ
ま
し
た
。
成
田
山
の

節
分
会
で
は
「
鬼
は
外
」
と
は
言
わ
ず
に
「
福
は
内
！
福
は
内
！
」
と
唱
え
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
部
員
た
ち
は
、
今
年
１
年
幸
せ
な
年
に
な
る
事
を
祈
っ
て
き
ま
し
た
。

昼
食
は
成
田
名
物
の
「
う
な
重
」
を
食
べ
、
道
の
駅
で
買
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
　

　
バ
ス
車
内
で
は
一
足
早
く
満
開
の

花
が
咲
き
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
部
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こども食堂へ みりょく満点米を贈呈

目録を手渡す根本敏子部長（左から2番目）と
後藤正一郎専務（左から1番目）

お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
利
用
者
♪

特集
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が
と
る
昼

食
コ
ー
ナ
ー
に
並
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
食
堂
は
子
供
へ
の
食
事
提
供

や
食
育
、
地
域
交
流
の
場
に
な
る
な
ど
、

大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

女性部だより

「
成
田
山
新
勝
寺  

節
分
会
」
参
拝
！

せ
つ
ぶ
ん
え

成田山新勝寺前で集合写真成田山新勝寺前で集合写真

節分会の様子節分会の様子

　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
女
性
部
は
２
月
２
日
、成
田
山
新
勝
寺
で
行
わ
れ
た
「
節
分
会
」

の
参
拝
に
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
小
雨
の
中
で
し
た
が
、
五
穀
豊
穣
な
ど
を
願
う
節
分
会
に
は
大
相
撲
力
士
や
大
河

ド
ラ
マ
「
べ
ら
ぼ
う
〜
蔦
重
栄
華
乃
夢
噺
〜
」
出
演
者
が
参
加
し
て
お
り
、
豆
ま
き

式
で
は
「
福
は
内
」
の
か
け
声
と
と
も
に
盛
大
に
豆
が
ま
か
れ
ま
し
た
。
成
田
山
の

節
分
会
で
は
「
鬼
は
外
」
と
は
言
わ
ず
に
「
福
は
内
！
福
は
内
！
」
と
唱
え
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
部
員
た
ち
は
、
今
年
１
年
幸
せ
な
年
に
な
る
事
を
祈
っ
て
き
ま
し
た
。

昼
食
は
成
田
名
物
の
「
う
な
重
」
を
食
べ
、
道
の
駅
で
買
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
　

　
バ
ス
車
内
で
は
一
足
早
く
満
開
の

花
が
咲
き
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
部
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こども食堂へ みりょく満点米を贈呈

目録を手渡す根本敏子部長（左から2番目）と
後藤正一郎専務（左から1番目）

お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
利
用
者
♪

特集
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ＪＡ東西しらかわの自己改革工程表に基づき、令和5年度における組合員資格別の利用状況について報告いたします。
組合員の事業利用について

〔令和5年度実績〕

組合員資格別の利用は上記のとおりです。 
当ＪＡでは、准組合員を「農業振興の応援団」として位置づけ、
准組合員の声を聴く仕組みを通して当組合に対するニーズを把握していきます。
「農業者の所得増大」につながるよう正組合員と准組合員が一体となったＪＡ運営を目指します。

准組合員の利用状況と今後の方針

（単位：千円・％）

正組合員

准組合員

員外

合計

信用事業

貯　金 貸出金 共済事業 購買事業 生産資材 生活物資 ガソリン
スタンド

37,263,431
60.3%

8,921,191
14.4%

15,658,791
25.3%

61,843,413
100.0%

3,460,369
19.2%

9,279,962
51.6%

5,261,122
29.2%

18,001,453
100.0%

3,986,913 
84.4%

332,356
7.0%

405,392
8.6%

4,724,661
100.0%

1,508,596

70.4%

105,331

4.9%

529,712

24.7%

2,143,638

100.0%

1,103,936

90.4%

45,889

3.8%

71,965

5.9%

1,221,790

100.0%

159,371

53.1%

38,286

12.8%

102,275

34.1%

299,932

100.0%

245,288

39.4%

21,156

3.4%

355,472

57.2%

621,916

100.0%

当ＪＡの各事業で行っている自己改革の取り組みについてご紹介いたします。
自己改革の取り組み 55

1月30日、鮫川村のいちご農家、小松孝次さんに
ＫＦＢ「ふっくん＆しまちゃん天気予報」にご出演い
ただきました。
小松さんは新規就農して3年目で、「ゆうやけベリ
ー」をメインに「桃薫」などの品種を生産・出荷して
います。これから出荷最盛期を迎える中、いちご栽培
への想いや意気込みを話してもらいました。
生産したいちごはみりょく満点物語を始めとした
農産物直売所で販売していますので、ぜひご賞味く
ださい。

いちご出荷に向けて

　　　　　

「ふっくん＆しまちゃん天気予報」の取材を受ける小松さん

33 冬季枝肉研究会を開催

1月16日、東京都中央卸売場　食肉市場にてＪＡ
東西しらかわ冬季枝肉研究会を開催しました。
管内から21頭を出品し㈱八幡が最優秀賞を受賞
しました。受賞牛は、ロース芯面積82㎠、バラ厚
8.3cm、歩留り75.9、BMS12と見事な枝肉でした。
【受賞者一覧】（敬称略）
最優秀賞： ㈱八幡　　　　　ＢＭＳ１２
優秀賞　： 増子　洋　　　　ＢＭＳ１２
優良賞　： ㈱ベルファーム　ＢＭＳ１１
優良賞　： ㈱八幡　　　　　ＢＭＳ１２

枝肉を確認する後藤正一郎専務（左）と増子部会長（右）

44 ニラの目揃会実施

1月17日、西部営農センター中畑集荷所にてニラの
目揃会を開催しました。
県南農林事務所からニラ栽培の注意点や栽培方法
の説明を受けたのち、営農指導員から出荷前のニラを
用いて規格などの説明をしました。

目揃会の様子

22

1月17日、いちご専門部会中部支部において、いち
ごの目揃会を実施しました。
平果市場の社長からは、「いちごの品質は申し分な
い」とお褒めの言葉をいただき、「ふくはる香の産地と
して、収量の増加を願う」と話されました。
その後、生産者は現物の確認をし、パックの詰め方
や販売情勢等について情報交換を行いました。

いちご目揃会実施

規格を確認する生産者　　　　　
購買店舗  土日祝日営業の休止についてのお知らせ

金融・共済窓口店舗と経済業務営業時間等 変更のお知らせ

令和７年２月までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。全ての店舗

令和６年９月２日（月）から
・全支店 9：00 ～ 15：00 まで営業
・矢吹中央支店、棚倉支店、塙支店 12：30 ～ 13：30 までお昼休み
・表郷支店、矢祭支店、鮫川支店 11：30 ～ 12：30 までお昼休み
・全給油所 8：00 ～ 18：00 まで営業

※購買店舗の3月営業は全店午前中となります。詳しくは15ページをご覧ください。
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コ ー ル ラ ビ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
白石 智裕

私がご紹介
します！

コ
ー
ル
ラ
ビ

　「コール」はドイツ語で「キャベツ」、「ラビ」は「カブ」を意味します。カブと同じよ
うに肥大した球茎（茎）を食用にする野菜で、ブロッコリーやキャベツの芯よりも甘
く、瑞々しく爽やかな甘みを感じることができます。また、ビタミンＣを豊富に含み
加熱しても栄養が壊れにくく、流失しにくい性質をもっています。

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月1月 2月 3月 4月 12月

種まき種まき

収穫収穫

●植え付け2週間前
　苦土石灰を１㎡当たり100gまき、よく耕しておきましょう。
●植え付け１週間前
　１㎡当たり堆肥３㎏と化成肥料100gをまいて土とよく混ぜ、高さ10㎝程度の畝
を立てましょう。
　・株間：20㎝　　・条間：20㎝～25㎝

畑の準備1.

種まき時期は、3月下旬から4月下旬（春まき）と
7月中旬から8月下旬（夏まき）があります。ポット
育苗の場合は、本葉が5～ 6枚を目安に定植を行
いましょう。

種まき2.

追肥は茎が肥大しはじめた頃に、化成肥料１㎡当たり30gを2週間おきに施しま
しょう。追肥する際には、土寄せも併せて行いましょう。
摘葉は球上部の葉5～6枚を残し、球下部の葉は葉柄を2～3㎝ほど残して切り
取りましょう。

追肥・摘葉3.

収穫時期は6～ 7月と10～11月で、肥大した茎の直径が、
5～7㎝頃に収穫します。種まきから収穫まで、約60～ 70日
くらいで収穫できますが、あまり大きく肥大させると、固くなる
性質があるので収穫適期を逃さないようにしましょう。
コールラビの保存は茎や葉がついていると、葉の方に栄養を
持っていかれますので葉や茎は切り落とし、新聞紙などにくる
み保存しましょう。

収　穫4.

収穫収穫

種まき種まき

正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方
・個人の住所や土地、施設がＪＡの地域内にある方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合
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性質があるので収穫適期を逃さないようにしましょう。
コールラビの保存は茎や葉がついていると、葉の方に栄養を
持っていかれますので葉や茎は切り落とし、新聞紙などにくる
み保存しましょう。

収　穫4.

収穫収穫

種まき種まき

正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方
・個人の住所や土地、施設がＪＡの地域内にある方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合
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次は「東部地区」を
予定しています。
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ず

の
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《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30
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とひ

●お父さん 偉士さん　●お母さん 亜希さん
矢吹町中畑

ぜんしん

 善心くん（3歳）
近藤 大心くん（4歳）
こんどう たいしん

●お父さん 芳夫さん　●お母さん 百恵さん
塙町常世北野

近藤　陽くん（3歳）
こんどう はる

農作業を手伝う優しい子!!
元気いっぱい!

　今回ご紹介させていただくのは、元気いっぱいの陽くん
です。陽くんは休日には両親と一緒に畑や田んぼに出かけ
農作業を手伝ってくれるとっても優しい男の子です！
　手先が器用な陽くんはネジをいじるのが得意で将来は
飛行機のエンジニアになるのが夢だそうです。そんな陽く
ん、保育園での一番好きな遊びは新幹線ごっこで、お家に
帰ってもママと遊んでいるそうです。
　好きな食べ物はお魚、たまに頑張ったご褒美にアイスを
食べるのも大好きだそうです!!
　ご両親からは「自分の夢に向かって頑張ってほしい」と
応援のメッセージをいただきました。
　

ダンスと歌が上手な
仲良し兄弟!!

元気満点
人生人生

鮫川村赤坂東野

我が家の
ペットペット矢祭町

宝坂

　今回ご紹介させていただくのは結婚65年目を迎えられた、吉田さんご夫婦です。
　ご主人の元美さんは、65歳まで山林業に勤めながら畜産業をされ、定年後は畜産業を続けられていま
す。平成29年にはＪＡグループの肉牛共進会で優等賞を受賞されました。「90歳まで頑張って畜産を続
けるんだ」と楽しそうに話されていました。奥様のトシヱさんは、50代の頃まで縫製会社に勤められていま
した。退職後は元美さんと一緒に畜産業をされています。
　吉田さんご夫婦は一緒にクロリティーに参加されており、週一回の練習で体を動かすのが楽しみだそう
です。村内で開催された大会では、なんと「二年連続優勝」されたとの事！今月に村内で大会が開催され
るとの事でした。吉報をお待ちしております！クロリティーを行わない時期は、元美さんは田んぼとゲート
ボール、トシヱさんは花や野菜作りをされており、とても元気なお二人に元気で過ごす秘訣を尋ねると「人
生100年時代なんだから、ケンカしても仲良く過ごしてくのが大切だね」と教えていただきました。
　終始笑顔でとても楽しい時間を過ごさせていただきました。これからもその笑顔を絶やさず、元気に過
ごして下さいね！

トイプードル犬 種

空（くう）くん【オス】名 前

　今回ご紹介させていただくのは仲良し兄弟の大
心くんと善心くんです。
　お兄ちゃんの大心君は弟思いで優しいしっかり
者のお兄ちゃん。プラレールやミニカーが大好き
で、将来の夢は新幹線の運転手！
弟の善心君は好奇心いっぱいで何事もまずは行動
する元気な男の子。やんちゃな一面もあるそうです
がお兄ちゃんと一緒に遊ぶのが好きで、将来の夢は
スパイダーマンです。
　二人ともダンスとお歌が上手で毎日仲良く遊ん
でいます。「ケンカになっちゃう時もあるけれど、二
人とも宝物です。好きなことをやって元気に育って
ね！」とご両親からメッセージをいただきました。

もともと みだよし

吉田 元美さん　　トシヱさん  
（85歳）  （83歳）  

緑川 和敬さん

　　 莉心さん

みどりかわ ゆきとも

こり

飼い主

いつも元気で家族
みんな癒されてい
ます♡
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2月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶21日（金）・22日（土）・23日（日）

23日（日）・24日（月）・25日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

　昭和57年に開業し、42年以上にわたりご利用いただきました塙給油
所ですが、消防法による地下タンクの入替・改修が必要な40年を経過し、
設備老朽化により安全安心な運営が確保できない恐れがあることから、
令和7年5月末をもって閉店させていただくこととなりました。
　組合員の皆様にはご迷惑をおかけしますが何卒ご理解いただきますよ
うお願い申し上げます。
　また、現在お受けしております灯油の配送につきましては今まで通り
対応させていただきますので、引き続きご利用くださいますよう宜しくお
願い申し上げます。

棚卸業務のため、３月１日（土）全店舗休業
となりますので、ご注意ください。

　３月からの購買店舗休日営業は下記の通りとなります。ご利用の皆様にはご不便を
おかけ致しますが、何とぞご了承くださいますようお願い申し上げます。

【 給油所閉店のお知らせ 】

【 購買店舗 休業のお知らせ】

長らくお世話になりました!
ありがとうございました!!

塙給油所は、令和７年５月３１日（土）を
もちまして、営業を終了いたします。

購買店舗　休日営業のお知らせ

≪令和７年度≫  年間スケジュール

なお、営業時間等に変更がございましたら、広報誌面もしくは広報誌折込にて通知
いたしますのでご確認ください。

物流
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終日 ⇒ 8：30～17：00　　午前 ⇒ 8：30～12：00
※5月の祝日 ⇒ 5/3（土）～5/6（火）
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15 No.288 14No.288《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
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2月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶21日（金）・22日（土）・23日（日）

23日（日）・24日（月）・25日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

　昭和57年に開業し、42年以上にわたりご利用いただきました塙給油
所ですが、消防法による地下タンクの入替・改修が必要な40年を経過し、
設備老朽化により安全安心な運営が確保できない恐れがあることから、
令和7年5月末をもって閉店させていただくこととなりました。
　組合員の皆様にはご迷惑をおかけしますが何卒ご理解いただきますよ
うお願い申し上げます。
　また、現在お受けしております灯油の配送につきましては今まで通り
対応させていただきますので、引き続きご利用くださいますよう宜しくお
願い申し上げます。

棚卸業務のため、３月１日（土）全店舗休業
となりますので、ご注意ください。

　３月からの購買店舗休日営業は下記の通りとなります。ご利用の皆様にはご不便を
おかけ致しますが、何とぞご了承くださいますようお願い申し上げます。

【 給油所閉店のお知らせ 】

【 購買店舗 休業のお知らせ】

長らくお世話になりました!
ありがとうございました!!

塙給油所は、令和７年５月３１日（土）を
もちまして、営業を終了いたします。

購買店舗　休日営業のお知らせ

≪令和７年度≫  年間スケジュール

なお、営業時間等に変更がございましたら、広報誌面もしくは広報誌折込にて通知
いたしますのでご確認ください。
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×

×

×
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×

×
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×
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午前
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午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

×

×

×

×

×

×

×

午前

終日

終日

終日

終日

午前

終日 ⇒ 8：30～17：00　　午前 ⇒ 8：30～12：00
※5月の祝日 ⇒ 5/3（土）～5/6（火）
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土 日 祝
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×
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×
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×
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9月

土 日 祝

10月

土 日 祝

11月

土 日 祝

12月

土 日 祝

1月

土 日 祝

2月

土 日 祝
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全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

ハ□グ□リ　→　□□
ル□ジ□ン　→　□□□
ヤ□ザ□ナ　→　□□
ス□メ□カ　→　□□□
ミ□ソ□ジ　→　□□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

下　花　魚　似　耳　除

焼　水　掃　鼻　品　面　

薬　類

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

指先包み
と

足指体操

レッツ、トライ！

　知らず知らずのうちにたまっているのが疲れです。頑張り屋
さんほど心身をいたわる時間を取ることを忘れがち。今回は、
その日の疲れはその日のうちに取り、良質な睡眠へと導く体操
をご紹介します。
　寝付きが悪いときは、就寝前に手足の血行を促進して温める
と安眠を誘うようです。指先包みの体操に足指の動きを加え
て、全身の血行を促進させます。これにつぼ刺激を組み合わせ
て疲れをさらに癒します。手足が温まり、気持ち良いと思う程
度に繰り返しましょう。

❶手のひらを合わせて上下にこすります。右手を上にずら
したところで、右手の指先を曲げて、左手の指先を包み
込むように握ります。同時に、右足の指を曲げます。

❷右手の指を伸ばし、手のひらをこすっていき、左手を上
にずらします。このとき、左手の指先を曲げ、右手の指
先を包み込むように握ります。同時に、右足の指を伸ば
し左足の指を曲げます。

【応用】ゴルフボールやクルミを用意し、足を動かしながら、
　　　足の裏で転がせばつぼ押し効果も期待できます。

❶ ❷

【応用】

疲れを取る体操で熟睡へ

健康生活研究所所長

堤　喜久雄
脳トレ！　手足の体操

17 No.288 16No.288
《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
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全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

ハ□グ□リ　→　□□
ル□ジ□ン　→　□□□
ヤ□ザ□ナ　→　□□
ス□メ□カ　→　□□□
ミ□ソ□ジ　→　□□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

下　花　魚　似　耳　除

焼　水　掃　鼻　品　面　

薬　類

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

指先包み
と

足指体操

レッツ、トライ！

　知らず知らずのうちにたまっているのが疲れです。頑張り屋
さんほど心身をいたわる時間を取ることを忘れがち。今回は、
その日の疲れはその日のうちに取り、良質な睡眠へと導く体操
をご紹介します。
　寝付きが悪いときは、就寝前に手足の血行を促進して温める
と安眠を誘うようです。指先包みの体操に足指の動きを加え
て、全身の血行を促進させます。これにつぼ刺激を組み合わせ
て疲れをさらに癒します。手足が温まり、気持ち良いと思う程
度に繰り返しましょう。

❶手のひらを合わせて上下にこすります。右手を上にずら
したところで、右手の指先を曲げて、左手の指先を包み
込むように握ります。同時に、右足の指を曲げます。

❷右手の指を伸ばし、手のひらをこすっていき、左手を上
にずらします。このとき、左手の指先を曲げ、右手の指
先を包み込むように握ります。同時に、右足の指を伸ば
し左足の指を曲げます。

【応用】ゴルフボールやクルミを用意し、足を動かしながら、
　　　足の裏で転がせばつぼ押し効果も期待できます。

❶ ❷

【応用】

疲れを取る体操で熟睡へ

健康生活研究所所長

堤　喜久雄
脳トレ！　手足の体操

17 No.288 16No.288
《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止



こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(3月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25 整形外科

整形外科

整形外科泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー
軽度認知障害（MCI）とは？

気になることがありましたら、気兼ねなくご相談ください！
JA福島厚生連塙厚生病院　 ０２４７－４３－１１４５　（心療科外来まで）

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

ギ□ウ□ユ　→　□□
リ□コ□キ　→　□□□
チ□ウ□ツ　→　□□□
ヨ□ク□キ　→　□□□
コ□ン□ツ　→　□□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

関　記　業　股　行　種

席　節　説　雪　地　動　

約　予　旅

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

整形外科
泌尿器科

循環器科
泌尿器科

泌尿器科
内科(山野辺邦美)

＊軽度認知障害（MCI）とは？
　認知症の前段階として位置づけられる状態であり、認知機能の一部が低下するものの、日常生活には大きな影
響をきたさない程度のことを言います。しかし、適切な対応を行なわれない場合、MCIはアルツハイマー型認知
症やその他の認知症に進行するリスクもあります。

＊MCIの主な症状
記憶力の低下 ： 日常会話の内容や重要な予定など、最近の出来事や約束を忘れがちになる
言葉の出にくさ ： 話の途中で適切な単語が出てこなくなったり、言葉選びに時間がかかる
判断力の低下 ： 日常の簡単な決断（買い物や家事の手順など）に時間がかかる、迷った判断が増える
注意力の散漫 ： 集中力が持続せず、複数の作業を同時に行なうことが難しくなる

＊MCIの原因
一つではなく、複数の要因が絡み合って発症します
加齢 ： 自然な老化の流れとして、脳の神経細胞が減少し、認知機能が低下します
遺伝的要因 ： 家族歴に認知症方がいる場合には、MCIのリスクが高まります
生活習慣病（高血圧、糖尿病、肥満等） ： 脳血流の低下や神経細胞の損傷を引き起こす可能性があります
精神的ストレス ： ストレスやうつ病などは、脳に悪影響を与え認知機能の低下を招くことがあります

＊MCIの診断方法
MCIの診断は、専門的な医療機関で行なわれます。総合的な評価が必要です。
問診 ： 本人や家族から詳細な聞き取りを行ない、症状の経過や日常生活での変化を確認します
認知機能検査 ： MMSEや長谷川式を用いて、認知機能の程度を評価します
画像検査 ： MRIやCTによって、脳の構造的な異常や萎縮の有無を確認します
血液検査 ： 栄養状態やその他の健康状態を評価し、他の病気が原因でないか確認します

＊MCIの対策と予防
MCIの進行を遅らせるためには、生活習慣の改善や認知トレーニングが重要です
定期的な運動 ： 運動は脳への血流を増加させ、神経細胞の健康を保つ効果があります
バランスのとれた食事 ： 偏りのない、栄養バランスのとれた食生活を送ることが大切です
知的活動 ： パズルやクロスワード、数学などの脳を刺激するゲームは認知機能の維持に役立ちます
読書や学習 : 定期的に読書をしたり、新しい知識を得ることは脳の活性に繋がります

記憶が曖昧に？

1

8

15

22

29 整形外科
小 児 科
産婦人科
泌尿器科

体を動かすためのヒント　手軽に体操

歌って足踏み、レッツ、トライ！

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

足踏み
＋

脚を上げる
運動

レッツ、トライ！

　暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続きそうですね。外出時は防寒対策に加え、路面の凍結など
で転倒することがないよう足元に気を付けてお出かけください。
　東京消防庁によると、2023年に「ころぶ」事故によって救急搬送された高齢者は約6万7000人といわれていま
す。また、発生場所の約6割が住宅などの居住空間でした。高齢者の場合、転倒による骨折などの影響でその後の生
活が一変する可能性もあります。家の中でつまずいたり、滑る所はないか、居間や玄関、廊下・階段、寝室、浴室な
どを見直してみましょう。
　さて、今回はいすに座った状態で足踏みをしたり、脚を引き上げたりする運動をご紹介します。童謡『雪』を歌い
ながら体を動かしてみましょう。「♪雪やこんこ　あられやこんこ　降っては　降っては　ずんずん積もる」。リズ
ムに乗せて、歌いながらレッツ、トライ！

❶いすに座って
準備をします。

❷リズムに合わ
せて足踏みを
しましょう。

❸右脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

❹❶の姿勢に
戻ります。

❻❶の姿勢に
戻ります。

❺左脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和７年度 ＪＡ福島コース

第４期の募集を２月１日より開始致します!!第４期の募集を２月１日より開始致します!!

1,000名様限定1,000名様限定

ピロリ菌検査（便検査）、脳検診のオプション検査もご準備しており
ますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

リピーター割引：過去に「ＪＡ復興コース、ＪＡ福島コース」を
　　　　　　　　　受診された方は5％割引き（42,750円税込み）

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　…45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　…49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　…13,200円（税込）

～デジタルPET-CT装置による検診が受けられます～
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》

※ＰＥＴ撮像施設認証取得！
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《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00土曜のみ
　　　　　　　　　　  ※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止 　　　



こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(3月)　
日 月 火 水 木 金 土
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整形外科泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー
軽度認知障害（MCI）とは？

気になることがありましたら、気兼ねなくご相談ください！
JA福島厚生連塙厚生病院　 ０２４７－４３－１１４５　（心療科外来まで）

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

ギ□ウ□ユ　→　□□
リ□コ□キ　→　□□□
チ□ウ□ツ　→　□□□
ヨ□ク□キ　→　□□□
コ□ン□ツ　→　□□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

関　記　業　股　行　種

席　節　説　雪　地　動　

約　予　旅

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

整形外科
泌尿器科

循環器科
泌尿器科

泌尿器科
内科(山野辺邦美)

＊軽度認知障害（MCI）とは？
　認知症の前段階として位置づけられる状態であり、認知機能の一部が低下するものの、日常生活には大きな影
響をきたさない程度のことを言います。しかし、適切な対応を行なわれない場合、MCIはアルツハイマー型認知
症やその他の認知症に進行するリスクもあります。

＊MCIの主な症状
記憶力の低下 ： 日常会話の内容や重要な予定など、最近の出来事や約束を忘れがちになる
言葉の出にくさ ： 話の途中で適切な単語が出てこなくなったり、言葉選びに時間がかかる
判断力の低下 ： 日常の簡単な決断（買い物や家事の手順など）に時間がかかる、迷った判断が増える
注意力の散漫 ： 集中力が持続せず、複数の作業を同時に行なうことが難しくなる

＊MCIの原因
一つではなく、複数の要因が絡み合って発症します
加齢 ： 自然な老化の流れとして、脳の神経細胞が減少し、認知機能が低下します
遺伝的要因 ： 家族歴に認知症方がいる場合には、MCIのリスクが高まります
生活習慣病（高血圧、糖尿病、肥満等） ： 脳血流の低下や神経細胞の損傷を引き起こす可能性があります
精神的ストレス ： ストレスやうつ病などは、脳に悪影響を与え認知機能の低下を招くことがあります

＊MCIの診断方法
MCIの診断は、専門的な医療機関で行なわれます。総合的な評価が必要です。
問診 ： 本人や家族から詳細な聞き取りを行ない、症状の経過や日常生活での変化を確認します
認知機能検査 ： MMSEや長谷川式を用いて、認知機能の程度を評価します
画像検査 ： MRIやCTによって、脳の構造的な異常や萎縮の有無を確認します
血液検査 ： 栄養状態やその他の健康状態を評価し、他の病気が原因でないか確認します

＊MCIの対策と予防
MCIの進行を遅らせるためには、生活習慣の改善や認知トレーニングが重要です
定期的な運動 ： 運動は脳への血流を増加させ、神経細胞の健康を保つ効果があります
バランスのとれた食事 ： 偏りのない、栄養バランスのとれた食生活を送ることが大切です
知的活動 ： パズルやクロスワード、数学などの脳を刺激するゲームは認知機能の維持に役立ちます
読書や学習 : 定期的に読書をしたり、新しい知識を得ることは脳の活性に繋がります

記憶が曖昧に？
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8
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22

29 整形外科
小 児 科
産婦人科
泌尿器科

体を動かすためのヒント　手軽に体操

歌って足踏み、レッツ、トライ！

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

足踏み
＋

脚を上げる
運動

レッツ、トライ！

　暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続きそうですね。外出時は防寒対策に加え、路面の凍結など
で転倒することがないよう足元に気を付けてお出かけください。
　東京消防庁によると、2023年に「ころぶ」事故によって救急搬送された高齢者は約6万7000人といわれていま
す。また、発生場所の約6割が住宅などの居住空間でした。高齢者の場合、転倒による骨折などの影響でその後の生
活が一変する可能性もあります。家の中でつまずいたり、滑る所はないか、居間や玄関、廊下・階段、寝室、浴室な
どを見直してみましょう。
　さて、今回はいすに座った状態で足踏みをしたり、脚を引き上げたりする運動をご紹介します。童謡『雪』を歌い
ながら体を動かしてみましょう。「♪雪やこんこ　あられやこんこ　降っては　降っては　ずんずん積もる」。リズ
ムに乗せて、歌いながらレッツ、トライ！

❶いすに座って
準備をします。

❷リズムに合わ
せて足踏みを
しましょう。

❸右脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

❹❶の姿勢に
戻ります。

❻❶の姿勢に
戻ります。

❺左脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和７年度 ＪＡ福島コース

第４期の募集を２月１日より開始致します!!第４期の募集を２月１日より開始致します!!

1,000名様限定1,000名様限定

ピロリ菌検査（便検査）、脳検診のオプション検査もご準備しており
ますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。

リピーター割引：過去に「ＪＡ復興コース、ＪＡ福島コース」を
　　　　　　　　　受診された方は5％割引き（42,750円税込み）

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　…45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　…49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　…13,200円（税込）

～デジタルPET-CT装置による検診が受けられます～
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》

※ＰＥＴ撮像施設認証取得！

19 No.288 18No.288
《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00土曜のみ
　　　　　　　　　　  ※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止 　　　



20No.288

「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
2月28日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ＪＡのみなさん、今年もよろしくお願いします。今年
からウォーキングを始めました。健康のため、今の
ところ続いています。頑張ります。継続は力なり。
【塙町Ｋ さん】

◇出来事　
今年も友達が増えました。【鮫川村Ｙさん】

1月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  私もウォーキングを始めようと思っているの
で継続できるように頑張ります！こちらこそ今年
もよろしくお願いします！

➡  何歳になってもお友達との時間は大切です
ね！楽しい思い出がたくさんできますように！
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
2月28日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ＪＡのみなさん、今年もよろしくお願いします。今年
からウォーキングを始めました。健康のため、今の
ところ続いています。頑張ります。継続は力なり。
【塙町Ｋ さん】

◇出来事　
今年も友達が増えました。【鮫川村Ｙさん】

1月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  私もウォーキングを始めようと思っているの
で継続できるように頑張ります！こちらこそ今年
もよろしくお願いします！

➡  何歳になってもお友達との時間は大切です
ね！楽しい思い出がたくさんできますように！
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●第１号議案 ２０２５年度監査方針及び監査計画の策定について
※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年1月30日（木）
ところ ： 本店第２会議室

令和6年度 第10回監事会提出議案

A

D

 １ ３月14日は――デー。バレンタインデーの
  お返しを渡すのによい日です
 ２ お手洗いともいいます
 ３ バレーボールのセッターが上げるもの
 ４ 梅は咲いたか、――はまだかいな
 ５ 日本一長いものは367ｋｍあります
 ７ イソップ――　源氏――
 ９ 失敗は成功の――
１１ 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
１２ 羽ばたいて飛べるほ乳類
１３ 漢字では「梭子魚」などと書く魚
１５ 草餅によく使われる植物
１６ お彼岸に参る人も多いところ
１７  弾力がある、噛んで食べる菓子

 １ ――造って魂入れず
 ３ ニワトリの頭についています
 ６ エックスの次です
 ７ 赤の広場やクレムリンがあります
 ８ 卒業証書の――は筒よりファイルが
  主流になりました
１０ 脚本に書かれているセリフ以外の文書
１４ 地球を暖める天体
１６ ひな祭りのお吸い物につきものの貝
１８ ひな祭りに飾る花
１９ 春の景色がぼんやりとして見える原因
２０ 細川たかしのヒット曲「――の渡し」

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 2月28日（金）当日消印有効

1月号答えは『リュウヒョウ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

　暦の上では春になりましたが寒い日が続いていますね。県内で
も雪の被害が出ています。いつ大雪が降るかわかりませんので、
万が一に備えておきましょう！

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

2月・3月行事予定カレンダー

2月

3月

令和6年度購買品等決算棚卸
令和6年度決算棚卸監事監査
みのり監査法人「棚卸立合」
現品棚卸に係る資産運用状況確認（子会社）
令和7年度事業繁栄、交通安全祈願
令和7年度役職員大会

1 土

常勤役員会議3 月

27 木

第2回食の安全・安心確保内部検査委員会
各専門委員会
第１1回監事会
第１2回理事会

10 月

常勤役員会議
金融共済課長会議

11 火

12 水

みのり監査法人「現金実査」
中畑種子生産組合総会28 金

渉外担当者進発式

部室長・センター長・支店長会議

14 金 常勤役員・部室長会議

19 水 企画会議

24 木 第24回女性部通常総会

●組合員数   9,356人 （83）
●正組合員数 5,252人 （△10）
●准組合員数  4,104人 （93）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,074戸 （84）
●正組合員戸数 4,721戸 （△14）
●准組合員戸数 3,353戸 （98）

私たちのなかま （2025年1月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
3月17日（月）、18日（火）、19日（水）、
21日（金）、24日（月）です。

●第１号議案 総代選挙の実施について
●第２号議案 役員の死去に伴う対応について
●第３号議案 役員の補欠選任について
●第４号議案 役員定数検討委員会の設置について
●第５号議案 出資金の減口について
●第６号議案 個人情報保護に関する規程類の一部改正について
●第７号議案 内部統制規程の一部改正について
●第８号議案 内部統制システム基本方針及び整備・運用状況確認表の
 一部改正について
●第９号議案 役員責任調査委員会設置・運営規程の一部改正について
●第１０号議案 固定資産取得に係る補助事業の変更について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和7年1月30日（木）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第11回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　50,812

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
321
367
688

前月比
　　▲37,046
　　2,678

　　　▲18,432

平均価格
490,391
640,719
570,580

開設月 性別
雌
去
計

1月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え ハ ナグ スリ  →  鼻 薬
ル イ ジ ヒ ン  →  類 似 品
ヤ キ ザ カ ナ  →  焼 魚
ス イ メ ン カ  →  水 面 下
ミミ ソ ウ ジ  →  耳 掃 除

花答え.
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広報誌「かがやき」係  行
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9 6 3 5 6 6 3石川局承認



●第１号議案 ２０２５年度監査方針及び監査計画の策定について
※報告事項のみとなりました。

と　き ： 令和7年1月30日（木）
ところ ： 本店第２会議室

令和6年度 第10回監事会提出議案

A

D
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 ３ バレーボールのセッターが上げるもの
 ４ 梅は咲いたか、――はまだかいな
 ５ 日本一長いものは367ｋｍあります
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１１ 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
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広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
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1月号答えは『リュウヒョウ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ
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19 水 企画会議
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●第１０号議案 固定資産取得に係る補助事業の変更について
※議案は全て原案通り承認されました。
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ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第11回理事会提出議案
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～３月のイベント情報～

『山ぼうし』プレオープン!!
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

04 女性部だより
05 かがやきＮＥＷＳ
09 営農ナビ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

04 女性部だより
05 かがやきＮＥＷＳ
09 営農ナビ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

3月１０日（月）3月１０日（月）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2025年2月17日発行

１８日（火）～２３日（日）
『刑務所作業品矯正展』

１7日（月）～２３日（日）
『春の彼岸花市』

● 
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▲ 菊地代表理事組合長より訓示をいただくスタッフ

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 3月の定休日

《直売所・ミルク工房》

25日（火）

P3 いちごPRイベントを開催いちごPRイベントを開催
P4 こども食堂へみりょく満点米コシヒカリ贈呈こども食堂へみりょく満点米コシヒカリ贈呈

特集特集

P2 災害応援協定を締結災害応援協定を締結 今月の表紙　「手作りみそ体験」と「恵方巻作り」

　1月24日（金）『山ぼうし』が新たにセルフサービス方式でのプレオープン
となりました。準備期間を経て再開の第１歩となるこの日、３人の新たなス
タッフへ菊池代表理事組合長より訓示をいただき、蛭田店長のあいさつで
オープンとなりました。
　プレオープン中は、メニューを限定した営業です。『肉野菜炒め定食』『油淋
鶏定食』が人気２トップを独占。肉野菜炒め定食には、満点ポークを使用して
おり、お肉の甘さが際立つ一品となっています。今後、お客様の声を活かし、
スタッフのオペレーション等を改善しながら、グランドオープンに向け取り
組んでまいります。

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では
新規出荷会員を募集しています。野菜、加工品など
直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、
みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へ
お問い合わせください。

日時：3/18（火）～23（日）

9：30～16：00

場所：みりょく満点物語

刑務所作業製品
犯罪に戻らない戻さない。立ち直りを支える明るい社会へ

展示即売会（矯正展）


