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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

2月１０日（月）2月１０日（月）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2025年1月15日発行

▲ 池田食品による試食販売 ▲ 店舗アンケートの様子

◀ 

み
か
ん
の
詰
め
放
題

◀ 

酪
王
協
同
乳
業
の
デ
ザ
ー
ト
セ
ッ
ト

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 2月の定休日

《直売所・ミルク工房》

18日（火）

P3 令和６年産米穀情勢について令和６年産米穀情勢について
P4 合格祈願米贈呈合格祈願米贈呈
P5 農業短期大学校へみりょく満点米贈呈、

塙厚生病院と久慈の郷へ車イス等贈呈
農業短期大学校へみりょく満点米贈呈、
塙厚生病院と久慈の郷へ車イス等贈呈

特集特集
P2 年頭のご挨拶年頭のご挨拶

今月の表紙　棚倉町堤地区から那須連峰に向けて

　12月15日（月）みりょく満点
物語『冬祭り』を開催しました。
朝の冷え込みが厳しい中、開店
と同時に多くのお客様にご来店
頂き、みかんの詰め放題や駅弁
フェア、デザートセット販売、外
では移動式珈琲店さんと出荷会
員である原さんの焼き芋販売な
どで盛り上げていただき賑やか
な１日なりました。

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員
を募集しています。野菜、加工品など直売所で販売
してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へ
お問い合わせください。

　みりょく満点物語では、今後も大小様々な
イベントを開催いたします。店内外の掲示
板、広報誌、直売所インスタグラム等でお知
らせいたしますので、お見逃しのないよう、
頻繁に直売所をご利用ください。よろしくお
願いいたします。

　２月８・９日（土・日）と福島県主催によるゆ
うやけベリーＰＲイベントがみりょく満点物語
で開催されます。また、８日（土）は移動式珈
琲店さんが出店するなど、盛り上がりのある週
末となる予定です。
　寒い中になるとは思いますが、ぜひお越しく
ださい。



代表理事専務

常 務 理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

後藤　正一郎
稲 川 　 洋
丹 治　正 紀
小 峰　保 広
長久保　誠一
薄 井　喜 一
芳 賀　省 悟

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

理 事

安 田　貴 教
和 知　忠 一
原　　光 徳
佐 川　浩 一
角 田　敏 一
大 山　伸 一
金 澤　孝 幸

理　　　　事

理　　　　事

常任監事兼
代 表 監 事

監　　　　事

監　　　　事

員 外 監 事

金 沢　陽 子
上 妻　ゆ き

鈴 木　正 人

近 藤　尚 一
生 方　良 一
緑 川　摂 生

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令
和
７
年

代表理事組合長

菊 池  教 夫

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を

迎
え
、
災
い
の
な
い
希
望
に
満
ち
た
、
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
深

い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
農
作
物
に
つ
い
て
は

高
温
の
影
響
を
受
け
、
夏
秋
野
菜
で
は
収
量
は
低
下

し
ま
し
た
が
、
単
価
高
と
な
り
販
売
額
は
確
保
で
き

ま
し
た
。

　
米
に
つ
い
て
は
、
需
給
の
引
き
締
ま
り
に
よ
り
、

１
俵
２
万
円
を
超
え
る
価
格
に
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
共

計
に
つ
い
て
も
、
年
末
に
概
算
金
を
追
加
す
る
こ
と

が
で
き
、
生
産
費
を
賄
え
る
価
格
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
年
作
に
お
い
て
は
、
主
食
用
米
へ
の

ゆ
り
戻
し
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
再
び
価
格
が

下
落
す
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
の
で
、
需
要
に
応
じ
た

作
付
け
と
リ
ス
ク
分
散
の
上
か
ら
も
非
主
食
用
米
へ

の
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
一
方
畜
産
に
お
い
て
は
、
特
に
肉
牛
に
つ
い
て
は

厳
し
い
経
営
環
境
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
末

に
は
枝
肉
相
場
が
上
昇
し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
子
牛
価

格
も
上
が
っ
た
の
は
明
る
い
兆
し
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
管
内
市
町
村
長
さ
ん
に
も
参
加

頂
き
、
夏
秋
野
菜
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
東
京
都
豊

洲
市
場
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
営
農
振

興
助
成
事
業
と
新
規
就
農
者
経
営
開
始
支
援
事
業

で
、
合
計
７
０
０
万
円
ほ
ど
の
助
成
を
見
込
ん
で
お

り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
新
た
な
３
か
年
計
画
の
初
年
度

と
な
り
ま
す
。

　
高
止
ま
り
す
る
生
産
コ
ス
ト
対
策
に
力
点
を
置

き
、
地
域
農
業
振
興
積
立
金
を
活
用
し
た
、
水
田
農

業
・
園
芸
・
畜
産
へ
の
助
成
事
業
と
新
規
就
農
者
経

営
開
始
支
援
事
業
に
よ
る
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
、

福
島
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
に
よ
る
園
芸
ギ
ガ

団
地
の
更
な
る
推
進
、
そ
し
て
来
年
度
か
ら
稼
働
予

定
の
キ
ュ
ウ
リ
共
選
施
設
の
設
置
に
も
対
応
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
の
採
用
難
や
若
い
職
員
の
中
途
退
職

も
あ
り
、職
員
数
は
10
年
間
で
約
１
０
０
名
減
少
し
、

こ
の
ま
ま
同
じ
業
務
を
遂
行
す
る
と
、
職
員
へ
の
負

担
が
更
に
大
き
く
な
り
、
更
な
る
人
員
の
減
少
と
な

る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
３
か
年
計
画
の

中
で
、
支
店
機
能
の
再
編
と
営
農
セ
ン
タ
ー
機
能
の

本
店
一
元
化
を
進
め
る
べ
く
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。Ｊ
Ａ
が
６
支
店
３
営
農
セ
ン
タ
ー
体
制
を
継
続

す
る
た
め
の
再
編
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
国
連
が
２
０
１
２
年
に
続
い
て
２

回
目
の
「
国
際
協
同
組
合
年
」
に
す
る
こ
と
を
宣
言

し
ま
し
た
。
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

の
達
成
に
向
け
た
協
同
組
合
の
取
組
み
が
評
価
さ

れ
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
協
同
組
合
は
よ
り
良
い
世
界

を
築
き
ま
す
」
で
あ
り
、
貧
困
と
飢
餓
の
解
消
や
食

料
安
全
保
障
の
確
保
な
ど
に
協
同
組
合
が
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
『
国
消
国
産
』

を
広
め
、
組
合
員
と
の
対
話
に
基
づ
く
不
断
の
自
己

改
革
を
さ
ら
に
進
め
、
食
農
教
育
と
地
域
社
会
貢
献

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
行
政
と
も

さ
ら
に
連
携
し
て
、
地
域
農
業
の
振
興
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
巳
年
・
へ
び
年
で
ご
ざ
い
ま
す
、「
努
力

が
実
る
年
」
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、「
脱
皮
で
き

な
い
蛇
は
滅
び
る
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
本
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
時
代
環
境
の

変
化
に
合
わ
せ
て
、Ｊ
Ａ
も
役
職
員
も
変
え
る
べ
き

は
変
え
、
新
し
い
事
業
や
手
法
を
取
り
入
れ
て
い
き
、

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
。

　
結
び
に
本
年
が
組
合
員
・
利
用
者
そ
し
て
地
域
の

皆
様
に
と
っ
て
、
明
る
く
そ
し
て
笑
顔
に
満
ち
た
実

り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
て

 令和6年9月～12月

 令和6年12月25日

 令和7年1月

 令和7年1月現在

 米出荷概算金
  
概算金加算金
  
大口ランク別奨励
  
加算後価格

 20,000円
  
2,300円

  
0 ～250円
  

22,300 ～22,550円

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

①共計米加算金　（コシヒカリ1等米の場合）

※共計米は、令和7年8月以降、最終精算予定。

１．作柄概況と米価高騰

２．ＪＡ東西しらかわ共計米加算・買取米追加精算（契約栽培除く）について

３．お米を食べよう！【国消国産で国内自給率を高めよう】

 令和6年9月～12月

 令和6年12月25日

 令和7年1月

 　　　　　　 買取米最終精算金額

 米出荷概算金
  

概算金追加精算払い
  
大口ランク別奨励

 20,000円
  
2,500円

  
0 ～250円
  

22,500 ～22,750円

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

②買取米追加精算　（コシヒカリ1等米の場合）

令和 6年産米穀情勢について令和 6年産米穀情勢について

　令和6年産米の作柄は、田植え期以降おおむね天候に恵まれましたが、収穫期の10月以降に雨天が続
いた影響で、倒伏等により刈取作業が遅れるなど、当初の予想より収量が減少しました。高温下での品質へ
の影響は、前年よりは少なく、令和6年産の1等級比率は10月末時点で、全国77.1％、福島県89％、東西し
らかわ95.5％となっております。
　全国の作況指数（12月10日公表）は、「平年並み」の101、福島県は、浜通り104、中通り103、会津102
となり、県全体では「やや良」の102の見込みであり、水稲10アール当たり収量は、569kgとなりました。
　米価動向については、令和5年産米の精米歩留りが悪いことや、作況ほど収量がなかったこと、インバウ
ンド需要が顕著だったこと。さらに一般食料品の値上げによる家庭購入の増加など様々な要因があり、一部
店頭で品薄傾向が続き報道等では「令和のコメ騒動」とも放映されたことなどから品薄感が高まりました。
　その様な結果、集荷の競合等で米価が高騰しました。

精米の店頭価格を、平均でキログラムあたり700円とすると、
☆茶碗1杯分のごはんを、精米65グラムとすると、約45～ 46円程度となります。
　カップ麺1個 …… 約150 ～200円くらい
　菓子パン1個 …… 約130 ～180円くらい
　ペットボトル飲料1本 …… 約100 ～150円くらい
上記をみると、米は値頃な食材です。

米は、本当に「高い」の？

特 集

03 No.287 02No.287
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加

頂
き
、
夏
秋
野
菜
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
東
京
都
豊

洲
市
場
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
営
農
振

興
助
成
事
業
と
新
規
就
農
者
経
営
開
始
支
援
事
業

で
、
合
計
７
０
０
万
円
ほ
ど
の
助
成
を
見
込
ん
で
お

り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
新
た
な
３
か
年
計
画
の
初
年
度

と
な
り
ま
す
。

　
高
止
ま
り
す
る
生
産
コ
ス
ト
対
策
に
力
点
を
置

き
、
地
域
農
業
振
興
積
立
金
を
活
用
し
た
、
水
田
農

業
・
園
芸
・
畜
産
へ
の
助
成
事
業
と
新
規
就
農
者
経

営
開
始
支
援
事
業
に
よ
る
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
、

福
島
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
に
よ
る
園
芸
ギ
ガ

団
地
の
更
な
る
推
進
、
そ
し
て
来
年
度
か
ら
稼
働
予

定
の
キ
ュ
ウ
リ
共
選
施
設
の
設
置
に
も
対
応
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
の
採
用
難
や
若
い
職
員
の
中
途
退
職

も
あ
り
、職
員
数
は
10
年
間
で
約
１
０
０
名
減
少
し
、

こ
の
ま
ま
同
じ
業
務
を
遂
行
す
る
と
、
職
員
へ
の
負

担
が
更
に
大
き
く
な
り
、
更
な
る
人
員
の
減
少
と
な

る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
３
か
年
計
画
の

中
で
、
支
店
機
能
の
再
編
と
営
農
セ
ン
タ
ー
機
能
の

本
店
一
元
化
を
進
め
る
べ
く
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。Ｊ
Ａ
が
６
支
店
３
営
農
セ
ン
タ
ー
体
制
を
継
続

す
る
た
め
の
再
編
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
国
連
が
２
０
１
２
年
に
続
い
て
２

回
目
の
「
国
際
協
同
組
合
年
」
に
す
る
こ
と
を
宣
言

し
ま
し
た
。
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

の
達
成
に
向
け
た
協
同
組
合
の
取
組
み
が
評
価
さ

れ
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
協
同
組
合
は
よ
り
良
い
世
界

を
築
き
ま
す
」
で
あ
り
、
貧
困
と
飢
餓
の
解
消
や
食

料
安
全
保
障
の
確
保
な
ど
に
協
同
組
合
が
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
『
国
消
国
産
』

を
広
め
、
組
合
員
と
の
対
話
に
基
づ
く
不
断
の
自
己

改
革
を
さ
ら
に
進
め
、
食
農
教
育
と
地
域
社
会
貢
献

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
行
政
と
も

さ
ら
に
連
携
し
て
、
地
域
農
業
の
振
興
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
巳
年
・
へ
び
年
で
ご
ざ
い
ま
す
、「
努
力

が
実
る
年
」
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、「
脱
皮
で
き

な
い
蛇
は
滅
び
る
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
本
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
時
代
環
境
の

変
化
に
合
わ
せ
て
、Ｊ
Ａ
も
役
職
員
も
変
え
る
べ
き

は
変
え
、
新
し
い
事
業
や
手
法
を
取
り
入
れ
て
い
き
、

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
。

　
結
び
に
本
年
が
組
合
員
・
利
用
者
そ
し
て
地
域
の

皆
様
に
と
っ
て
、
明
る
く
そ
し
て
笑
顔
に
満
ち
た
実

り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
て

 令和6年9月～12月

 令和6年12月25日

 令和7年1月

 令和7年1月現在

 米出荷概算金
  
概算金加算金
  
大口ランク別奨励
  
加算後価格

 20,000円
  
2,300円

  
0 ～250円
  

22,300 ～22,550円

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

①共計米加算金　（コシヒカリ1等米の場合）

※共計米は、令和7年8月以降、最終精算予定。

１．作柄概況と米価高騰

２．ＪＡ東西しらかわ共計米加算・買取米追加精算（契約栽培除く）について

３．お米を食べよう！【国消国産で国内自給率を高めよう】

 令和6年9月～12月

 令和6年12月25日

 令和7年1月

 　　　　　　 買取米最終精算金額

 米出荷概算金
  

概算金追加精算払い
  
大口ランク別奨励

 20,000円
  
2,500円

  
0 ～250円
  

22,500 ～22,750円

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

1俵あたり▶

②買取米追加精算　（コシヒカリ1等米の場合）

令和 6年産米穀情勢について令和 6年産米穀情勢について

　令和6年産米の作柄は、田植え期以降おおむね天候に恵まれましたが、収穫期の10月以降に雨天が続
いた影響で、倒伏等により刈取作業が遅れるなど、当初の予想より収量が減少しました。高温下での品質へ
の影響は、前年よりは少なく、令和6年産の1等級比率は10月末時点で、全国77.1％、福島県89％、東西し
らかわ95.5％となっております。
　全国の作況指数（12月10日公表）は、「平年並み」の101、福島県は、浜通り104、中通り103、会津102
となり、県全体では「やや良」の102の見込みであり、水稲10アール当たり収量は、569kgとなりました。
　米価動向については、令和5年産米の精米歩留りが悪いことや、作況ほど収量がなかったこと、インバウ
ンド需要が顕著だったこと。さらに一般食料品の値上げによる家庭購入の増加など様々な要因があり、一部
店頭で品薄傾向が続き報道等では「令和のコメ騒動」とも放映されたことなどから品薄感が高まりました。
　その様な結果、集荷の競合等で米価が高騰しました。

精米の店頭価格を、平均でキログラムあたり700円とすると、
☆茶碗1杯分のごはんを、精米65グラムとすると、約45～ 46円程度となります。
　カップ麺1個 …… 約150 ～200円くらい
　菓子パン1個 …… 約130 ～180円くらい
　ペットボトル飲料1本 …… 約100 ～150円くらい
上記をみると、米は値頃な食材です。

米は、本当に「高い」の？

特 集
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12
月
４
日
、
矢
吹
町
の

福
島
県
農
業
総
合
セ
ン

タ
ー
農
業
短
期
大
学
校
に

て
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
「
み
り
ょ
く
満
点
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
の
新
米
１
０
０
kg
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
式
に
は
、Ｊ
Ａ
役

職
員
と
同
校
の
竹
内
孝
重
校
長
を
は
じ
め
学
生
自
治
会
と
各
学
科
の

コ
ー
ス
長
ら
12
人
が
参
加
し
、
菊
池
教
夫
組
合
長
は
「
ブ
ラ
ン
ド
米

に
欠
か
せ
な
い
地
元
の
鉱
物
資
源
を
使
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
美
味

し
い
ブ
ラ
ン
ド
米
を
食
べ
て
、
今
後
の
地
域
農
業
発
展
の
た
め
に
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
竹
内
校
長
は
「
日
頃
よ
り
同
校
へ
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝

い
た
し
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
米
の
贈
呈
は
学
生
た
ち
の
日
々
の
生
活
を

充
実
さ
せ
学
び
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
、
次
世
代
を
担
う
農

業
人
材
と
し
て
の
意
識
を
よ
り
一
層
深
め
る
原
動
力
と
な
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

農業短期大学校へみりょく満点米を贈呈

　
12
月
４
日
〜
17
日
に
か
け
て
、
管
内
６
中
学
校
の
３
年
生
４
７
３
人
に
合

格
祈
願
米
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド「
み
り
ょ

く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
、
11
月
19
日
に
棚
倉
町
の
山
本
不
動
尊
で
祈
祷
し

た
も
の
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
名
に
ち
な
み
、
全
員
が
「
満
点
」
で
合
格

で
き
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
教
夫
組
合
長
は
「
祈
願
米
を
食
べ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
、
進
路
に
向

け
て
全
力
を
出
し
て
ほ
し
い
」
と
受
験
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
農
業
や
農
畜
産
物
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
と
い
う
目
的
も
兼
ね
、Ｊ
Ａ
の
地
域
貢
献
事
業
の
一
環

と
し
て
始
ま
り
、
今
年
で
16
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

管内中学校３年生
全473人に

合格祈願米を贈呈

受験生にエール!!受験生にエール!!

表郷中学校表郷中学校

矢吹中学校矢吹中学校

塙中学校塙中学校

矢祭中学校矢祭中学校

棚倉中学校棚倉中学校 鮫川中学校鮫川中学校

物品贈呈をする菊池教夫組合長（右から２番目）

車イスとおむつセット

「
車
イ
ス
」と「
お
む
つ
セ
ッ
ト
」を
贈
呈
！

塙
厚
生
病
院
と
久
慈
の
郷
へ

　
12
月
25
日
、
塙
厚
生
病
院
と
久
慈
の
郷
へ
、
ア
ル
ミ
製
車
イ
ス
12
台
と
チ
ェ
ル
ト
＆
リ
ク
ラ
イ
ニ

ン
グ
車
イ
ス
２
台
、
パ
ン
パ
ー
ス
は
じ
め
て
の
肌
へ
の
い
ち
ば
ん
54
枚
入
り
３
０
０
袋
と
ピ
ジ
ョ
ン

お
し
り
ナ
ッ
プ
77
枚
６
Ｐ
２
２
５
袋
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
組
み
は
「
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」
を
活
用
し
た
も
の
で
、
医
療

機
関
で
の
機
器
不
足
解
消
と
地
域
住
民
が
利
用
す
る
施
設
の
利
便
性
向
上
、
ま
た
、
塙
厚
生
病
院
で

出
産
し
た
地
域
の
子
育
て
世
代
の
支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
は
今
後
も
地
域
に
寄
り
添
い
、様
々
な
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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11 いちごの更なる高単価を
目指して22

12月20日、いちご専門部会東部支部において、い
ちごの出荷規格の目揃会を実施しました。
開催に先立ち、塙支部長より「品質の良いいちごを
出荷することで、消費者の信頼を得て産地の価値が
評価されますので、しっかり規格の確認をして欲し
い」とあいさつし、その後、現物を確認し、販売担当
より規格の説明がされた。
参加者は規格の再確認を行い、販売情勢や新規の
資材等について情報交換を行いました。

12月12日、ＪＡ東西しらかわいちご専門部会は
（株）平果にて「いちご専門部会市場要請活動」を実施
しました。
ＪＡ東西しらかわいちご専門部会役員・ＪＡ役職
員が参加し、ＪＡからは今年産の作柄概況・出荷計画
や販売価格の要請、市場からはいちごの販売情勢や
要望事項等について説明がありました。
今年度も高値取引に向け有利販売に努めます。

いちご出荷規格目揃会を実施

専門部会の様子規格確認をする生産者ら

　
12
月
２
〜
６
日
、Ｊ
Ａ
全
農
福
島
と
Ｊ
Ａ
福
島
営
農
生
活
指
導
員
協

議
会
共
催
の
海
外
農
業
事
情
視
察
研
修
に
、
本
店
営
農
部
の
金
澤
達
典

職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
海
外
視
察
研
修
は
、
国
際
的
な
視
点
で
「
食
料
」「
農
業
」
を
捉
え
、

今
後
の
福
島
県
農
業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

11
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
首
都
ハ
イ
ノ
に
あ
る
バ
ク
ホ
ン
農
協
を
視
察
し
、

農
業
技
術
に
つ
い
て
情
報
交
換
。
南
ベ
ト
ナ
ム
農
業
研
究
所
で
は
、
ベ

ト
ナ
ム
の
農
業
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
農
業
体
験
ツ
ア
ー
を
実
施
し

て
お
り
、
欧
米
向
け
の
ツ
ア
ー
が
好
評
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
今
回
の
視
察
研
修
を
経
て
、
ベ
ト
ナ
ム
の
農
業
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
後
の
営
農
指
導
活
動
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ベトナムへ農業視察研修

果樹園視察の様子果樹園視察の様子

女性部だより

　12
月
14
日
、「
第
３
回
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
」
を
本
店
食
堂
に
て
開
き
ま
し
た
。

　部
員
９
人
と
子
ど
も
９
人
が
参
加
。
女
性
部
長
の
根
本
部
長
の
指
導
の
下
、
お
節
に
合
う

牛
肉
の
ご
ぼ
う
巻
き
と
、
管
内
産
の
い
ち
ご
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

皆
さ
ん
で
楽
し
く
作
り
ま
し
た
。

また、9月14日の陶芸品
作成も素敵に出来上がり、
皆さん喜んで持ち帰りました。

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
！

▲肉巻きのお手伝い
▲完成した陶芸品

《
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
》

各
支
部
で

　ク
リ
ス
マ
ス
・
正
月
に
向
け
た
活
動
！

クリームおいし
い♪

クリームおいし
い♪

肉巻き完成 !肉巻き完成 !

中部支部で
正月飾りを作成！

東部支部鮫川班で
巻きずしを作成！

東部支部矢祭班で
クリスマスケーキを作成！

楽しい時間 !  完成です !!楽しい時間 !  完成です !!

完成 !  美味しそう !!完成 !  美味しそう !!

完成 !  キレイです !!完成 !  キレイです !!

完成 !  メリークリスマス !!完成 !  メリークリスマス !!
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正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方
・個人の住所や土地、施設がＪＡの地域内にある方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合

55 第３回ＪＡ購買ロールプレイング県大会
が開催

66

12月12日、福島市にてＪＡ介護保険事業ケース発
表会・東北大会が開催されました。
8月開催の県大会で代表に選ばれた県内ＪＡの各部
門「訪問・通所・福祉用具・小規模多機能居宅介護」の
9事業所と秋田、宮城、山形からの各県代表事業所の
計12事業所が迫力ある発表を繰り広げました。当Ｊ
Ａからは福祉用具専門員の金成啓汰職員による利用
者に寄り添ったケースを発表し、介護サービスにおけ
る課題解決を図りました。
終了後、交流会が行われ各事業所、職種別の総合情
報交換により、介護の知識を広げました。

12月11日、ＪＡ福島ビルにて購買担当者ロール
プレイング大会が開催されました。
この大会はＪＡ購買担当者がロールプレイング形
式で接客対応を競い合い、接客スキルの向上と組合
員満足度向上を目的としています。
県内5ＪＡから9組が出場し、各々の接客対応を披
露しました。今後も組合員満足度向上につながるよ
う頑張ります。

東北大会でケース発表

商品説明をする穂積職員

ケース発表をする金成職員（左）

33

12月5日、本店にて担い手支援研修会を開催し、管
内の担い手農家や新規就農者をはじめ12人が参加し
ました。
ＪＡ共済連福島職員と共栄火災海上保険㈱を講師に
招き、農業を取り巻くリスクや農業経営リスクに対応
する仕組みについて研修しました。
質疑応答では「レンタルした農業機械での事故等で
共済を受けることができる商品があるか」といった意
見があがり、実際に発生した共済事例の説明を受けた
ことでリスク対策について意識を向けることができま
した。

担い手支援研修会を開催

　　　　　

44

12月6日、本店にて販売・購買担当者ビジネスス
キルアップ研修会を開催しました。
研修会には人材育成コンサルタントの渡辺久美子
氏を講師に招き、26人の職員が受講しました。
クレーム対応研修として、サービスクレームの予
防と信頼関係構築のために必要なことについて学び
ました。
今後の業務に学びを活かしていきたいと思います。

ビジネススキルの向上へ

講習を受ける参加者

研修会の様子
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努
力
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に

　実
績
に
反
映
す
る
の
が
農
業
の
魅
力
!!

者
に
安
定
し
た
、
品
質
の
農
産
物
を
提
供

し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　近
年
の
気
候
変
動
や
資
材
高
騰
な
ど
不

安
要
素
は
あ
り
ま
す
が
、「
一
年
目
で
出

荷
ま
で
出
来
た
の
は
、Ｊ
Ａ
職
員
さ
ん
の

力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
、
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
の
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。

　二
年
目
以
降
も
、
安
定
し
た
生
産
が
で

き
る
よ
う
に
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も
協
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ニ
ラ
の
出
荷
調
整
作
業
中
で
お
忙
し
い

中
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　年
の
瀬
に
差
し
掛
か
り
、
一
段
と
寒
さ

が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　今
回
は
今
年
か
ら
新
た
に
ニ
ラ
の
栽
培

を
始
め
ら
れ
た
近
藤
有
明
さ
ん
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　近
藤
さ
ん
は
両
親
か
ら
農
業
を
継
い
で

就
農
し
、「
自
分
の
努
力
が
ダ
イ
レ
ク
ト

に
実
績
に
反
映
す
る
の
が
農
業
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
」
と
農
業
の
良
さ
を
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
水
稲
や

ト
マ
ト
な
ど
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
新
た
に
ニ
ラ
の
栽
培
を
は
じ
め
て
み

る
と
、
夏
場
の
雑
草
管
理
や
マ
ル
チ
張
り

な
ど
が
特
に
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　今
後
の
展
望
と
し
て
は
、「
一
年
目
に

苦
労
し
た
経
験
を
活
か
し
、
い
か
に
作
業

効
率
を
良
く
で
き
る
か
を
先
輩
ニ
ラ
生
産

者
の
方
々
か
ら
勉
強
さ
せ
て
頂
き
、
そ
の

経
験
を
基
に
収
穫
量
を
増
や
し
て
、
消
費

次は「西部地区」を
予定しています。

ニラ 0.8a
トマト 4a
水稲 6.7ha…………

………
…………

「
白
河
市
表
郷
高
木
」

近
藤 

有
明
さ
ん

こ
ん
ど
う

あ
き

あ
り

（56歳）

ホ ウ レ ン ソ ウ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
奥村 良昭

私がご紹介
します！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　ホウレンソウは、栄養が豊富として知られ、食卓に欠かせないおなじみの野菜で
す。冬に収穫すると、霜や寒さに当たって葉が肉厚になり、糖度が高くて甘い濃厚
な味を楽しむことができます。

●種まき2週間前までに苦土石灰を畑全体に多目に入れて耕して中和しておきます。
●種まきの1週間前になったら、堆肥と化成肥料を入れて耕し、畝を立てます。

畑の準備1.

●15cm間隔で浅いまき溝をつくり、1cm～ 2cmの間隔で種をまき、土を1cmほど
被せます。
●種まき後は、たっぷり水をやり、発芽するまでは水やりをして乾燥しないように注
意します。

植え付け2.

◆ １回目：本葉が2枚になったころ。
◆ ２回目：本葉が5枚になったころ。
◆ 最　終：株間が10cmくらいになるように。

間引き3.

●2回目の間引きの後に、化成肥料を株の周りに軽くまいて、土寄せをします。

追肥と土寄せ4.

●大きくなった株から順次間引きながら収穫して、背丈が20cm～ 25cmに
なったころから収穫を始めます。

収　穫5.

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 1月 2月3月 4月 12月

種まき（春まき）種まき（春まき）

べと病の発病適温は10～20℃。曇雨天が続くと多発しやすくなります。
発病してからの防除では手遅れのため、予防的防除を徹底します。
（粒剤の播種時全面土壌混合）

病害について6.

収穫収穫 収穫収穫

種まき（秋まき）種まき（秋まき）
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とひ

●お父さん 修一さん　●お母さん 惠理さん
矢祭町

保科 佑希音ちゃん（4歳）
ほ しな きゆ の

 圭佑くん（1歳）
けいすけ

元気な仲良し姉弟!!
ケンカもするけど

　今回紹介させていただくのは仲良し姉弟です。
お姉ちゃんの佑希音ちゃんは、優しくて弟思いの
しっかりもの。お人形遊びが大好きでアンパンマン
やワンワンのぬいぐるみで楽しく遊んでいるそう。
弟の圭佑君は、活発な男の子でおもちゃに乗ってみ
たり、やんちゃな一面もあります。
　２人とも絵本やテレビを見ることが好きで仲良く
遊んでいるときもあればケンカになっちゃうときも
あるそうで毎日お家の中を賑やかにしてくれます。
　ご両親から「健康で元気に。優しい子に育ってほ
しい。」とメッセージを頂きました。

●お父さん 晃さん　●お母さん 茉依さん
白河市表郷深渡戸

瀧田  紬ちゃん（１歳）
た つむぎたき

好奇心旺盛で
歌って踊る事が大好き

!!

元気満点
人生人生

塙町田代

我が家の
ペットペット棚倉町

北山本

　今回ご紹介させていただくのは結婚57年目を
迎えられた鈴木さん夫婦です。ご主人の義三さん
の趣味は、夏場は渓流釣り。遠くは栃木県と茨城
県を流れる那珂川まで鮎を釣りに行くそうです。冬場は狩猟で、奥様が作ったお
にぎりを持って出かけていくそうです。奥様の由梨子さんは俳句、短歌、川柳が
趣味で勉強しながら楽しんでいるそうです。ご夫婦は水稲、畜産、家庭菜園を行
いながら日々の趣味を楽しんでいるそうです。
　お二人の夫婦円満の秘訣は「お互いを尊重しあうこと」とにこやかにお話しし
てくださいました。これからは二人で国内の各地を巡りたいと教えてくださいまし
た。これからも素敵な笑顔で、お二人とも元気に仲良く過ごしてください！

　今回ご紹介させていただくのは、可愛らしい笑
顔の紬ちゃんです。紬ちゃんは歌って踊る事が大
好き!! お気に入りの曲の「ムギューだいすき」や
「とんとんとんとんアンパンマン」に合わせて歌っ
たり、踊ったりしているそうです。
　生き物と触れ合うことも大好きです。ねこ、とっ
と（鳥）、魚、虫など、いろいろな生き物を見たり、
触ったりと好奇心旺盛。もうすぐ2歳の紬ちゃん
は、たくさんお話ができるようになり、今はいろい
ろな言葉を覚えることに一生懸命です。これから
もっとお話できるようになるのが楽しみですね。
　そんな紬ちゃんにご両親からは「活発で笑顔が
可愛い紬でいてね」とメッセージを頂きました。

よしよし み こりゆきすず

鈴木 義三さん　　由梨子さん  
（81歳）  （82歳）  

藤田 博美さん
ふじ た みひろ

飼い主

名 前

クッピーちゃん（メス10歳）
【犬】ミックス

スズちゃん（メス8歳）
【猫】マンチカン

マメちゃん（メス3歳）
【猫】三毛
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1月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶24日（金）・25日（土）・26日（日）

26日（日）・27日（月）・28日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

令和７年度作用の肥料（2月配送）・農薬及び資材注文書の
ご提出締切日は1月31日（金）となっております。

お近くの営農センター・支店の購買窓口、物流センターまで
お持ちくださいますようお願い申し上げます。
お忘れないようお気を付けください。

【 締切日にご注意！】

【いきいき福祉センター 介護職員募集】

ご
予
約

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

職　種 訪問介護員 雇用形態 パート職員

仕事内容 利用者宅における訪問介護業務

必要な資格 介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士

給与・就業時間 面談の際、ご案内いたします。

お問い合わせ先 いきいき福祉センター　担当：片野　0247－33－2556

15 No.287 14No.287《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
 ※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～10月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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お忘れないようお気を付けください。

【 締切日にご注意！】

【いきいき福祉センター 介護職員募集】

ご
予
約

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

職　種 訪問介護員 雇用形態 パート職員

仕事内容 利用者宅における訪問介護業務

必要な資格 介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）もしくは介護福祉士

給与・就業時間 面談の際、ご案内いたします。

お問い合わせ先 いきいき福祉センター　担当：片野　0247－33－2556

15 No.287 14No.287《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
 ※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～10月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(2月)　
日 月 火 水 木 金 土
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泌尿器科
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泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー
「認知症」とは？

1

8

15

22

＊病院で生活に障害を引き起こす誘因となる認知機能と
　 病院の対処方法

入院したご家族がこのような症状がある時には、医師や看護師にすぐ相談してください。

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

ギ□ウ□ユ　→　□□
リ□コ□キ　→　□□□
チ□ウ□ツ　→　□□□
ヨ□ク□キ　→　□□□
コ□ン□ツ　→　□□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

関　記　業　股　行　種

席　節　説　雪　地　動　

約　予　旅

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

泌尿器科
整形(山岡志帆)

　世界保健機構（WHO）の定義で
は、「一度正常に達した認知機能
が後天的な脳の障害によって持続
的に低下し、日常生活や社会生活
に支障をきたした状態を言い、意
識障害が無いときにみられる」と
されています。高齢者になるほど
物忘れや記憶の間違いは多くなり
ますが、認知症の場合、体験その
ものを忘れてしまう事が大きなポ
イントです。体験を忘れてしまい、
日常生活や社会生活の支障が出て
しまうことを認知症と呼びます。

１）見当識障害（時間や場所の感覚の障害）
•ここが病院と分からず「家に帰りたい」と言い、帰ろうとする
   ⇒帰りたい気持ちに共感し、その理由を聴く。「帰りたいんだね。何か用事があるの」
•今日の日付や時間が分からず、検査の日時を伝えても分からない。
   ⇒入院していることや治療の必要性を何度も繰り返し伝える。（時計やカレンダーの設置）
２）実行機能障害（計画的に段取りよく物事を進める能力の障害）
•着衣の方法や順番が分からず、ズボンをかぶろうとする。下着を下着の上に着る
   ⇒頭から服を着る癖がある人には、服を着るときは頭の部分を広げ通せるように介助する
３）失語（言葉を上手く使えない）
•看護師の説明に対し理解できなくても、緊張して「はい」と返事をしてしまう
   ⇒本当に理解できたか、反応を見る、表情や言葉で確認する
•身体の痛みや苦痛があっても、言葉で説明することができない
   ⇒行動や表情から痛みの有無を分析する
４）失行（運動機能が傷害されていないのに動作が上手くできない）
５）失認（感覚器の障害はないのに物の見分けが付かない）
•排泄を失敗する(放尿など)
   ⇒尿意や便意を感じてソワソワしたり、ズボンをもそもそさせたりする時にトイレへ誘導する。
   ⇒排泄のタイミングを把握し、定期的にトイレに誘導する（1日の行動を表にして観察する）

図：平成23年「認知症啓発パネル」京都市

　認知症患者は視力や聴力
の低下があるため、得られる
情報が減少しています。コ
ミュニケーション障害を引
き起こしていることもあり
ます。このような場合は、患
者さんの視野に入ってアイ
コンタクトして、低音のゆっ
くりした声で反応を見なが
ら話し、患者さんが自分でき
るように誘導することが大
切になります。また、失敗を
少なくするような対応も必
要です。
　認知症の患者さんが残存
機能を発揮できるように、本
人の生活習慣や趣味などを
把握して工夫することが重
要です。

体を動かすためのヒント　手軽に体操

歌って足踏み、レッツ、トライ！

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

足踏み
＋

脚を上げる
運動

レッツ、トライ！

　暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続きそうですね。外出時は防寒対策に加え、路面の凍結など
で転倒することがないよう足元に気を付けてお出かけください。
　東京消防庁によると、2023年に「ころぶ」事故によって救急搬送された高齢者は約6万7000人といわれていま
す。また、発生場所の約6割が住宅などの居住空間でした。高齢者の場合、転倒による骨折などの影響でその後の生
活が一変する可能性もあります。家の中でつまずいたり、滑る所はないか、居間や玄関、廊下・階段、寝室、浴室な
どを見直してみましょう。
　さて、今回はいすに座った状態で足踏みをしたり、脚を引き上げたりする運動をご紹介します。童謡『雪』を歌い
ながら体を動かしてみましょう。「♪雪やこんこ　あられやこんこ　降っては　降っては　ずんずん積もる」。リズ
ムに乗せて、歌いながらレッツ、トライ！

❶いすに座って
準備をします。

❷リズムに合わ
せて足踏みを
しましょう。

❸右脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

❹❶の姿勢に
戻ります。

❻❶の姿勢に
戻ります。

❺左脚を引き上
げて、膝をタッ
チします。

19 No.287 18No.287
《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00土曜のみ
　　　　　　　　　　  ※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止 　　　
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月29日（水） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
最近人間ドックの再検査に行ってきました。結果は、
異常なしでした。長生きします。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
月日が経つのは早いものです。あっという間の
一年間でした。また俳句、短歌を書けたことに
感謝。ＪＡの方々お疲れさまでした。来年またよ
ろしくお願いします。【矢祭町Ｋさん】

12月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  異常がなくて良かったです！お元気で長生き
してください！

➡  毎月楽しい俳句や短歌を投稿いただきありが
とうございました。また今年もよろしくお願いし
ます♪
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月29日（水） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
最近人間ドックの再検査に行ってきました。結果は、
異常なしでした。長生きします。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
月日が経つのは早いものです。あっという間の
一年間でした。また俳句、短歌を書けたことに
感謝。ＪＡの方々お疲れさまでした。来年またよ
ろしくお願いします。【矢祭町Ｋさん】

12月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  異常がなくて良かったです！お元気で長生き
してください！

➡  毎月楽しい俳句や短歌を投稿いただきありが
とうございました。また今年もよろしくお願いし
ます♪
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　新年あけましておめでとうございます。今年も広報誌を通じてＪＡ東西
しらかわの様々な情報を発信していきますので、本年もどうぞよろしくお願
いいたします。

C

F

E  １ ２月１４日に職場などで配る人もいます
 ２ リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市があります
 ３ 天気が崩れて――が強まった
 ４ 寒い日にはこりやすくなる人も
 ５ 節分にイワシの頭を刺して飾ります
 ７ 紅茶の茶葉とお湯を入れます
１０ 熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
１２ 看護師――ともいうナースステーション
１３ 和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた――があります
１５ 不利の反対語
１７  古代インド発祥のエクササイズ
１８ じゅうたんを敷く所

 １ 教育・勤労・納税は国民の三大――です
 ３ 気仙沼の名物、サメの加工品
 ６ さいころや角砂糖はこの形
 ８ 封書を数えるときに使う言葉
 ９ キラキラ光る――入りのセーター
１１ 風を受けて水上を進みます
１３ 地銀よりも規模が大きめ
１４ といで炊きます
１５ 水で洗い物をするとかじかむことも
１６ 多くが九州で作られている酒
１９ こ、これぐらい平気だい！
２０ チョキがはさみならパーは

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 1月29日（水）当日消印有効

12月号答えは『ゲイシュン』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

1月・2月行事予定カレンダー

1月

2月

24 金 常勤役員会議

常勤役員会議4 火

渉外担当者検討会
食の安全安心確保内部検査
第5回購買担当課長会議

6 木

部室長・センター長・支店長会議

いちご販売促進（みりょく満点物語）

7 金

8 土

9 日

30 木

第１回食の安全・安心確保内部検査委員会
各専門委員会
第１０回監事会
第１１回理事会

10 月

常勤役員・部室長会議
令和６年度第７回㈱やすらぎの杜取締役会

12 水

13 木

みのり監査法人「期中監査Ⅲ」（～２０日）
みのり監査法人「監事コミュニケーション」17 月

常勤役員会議
福島県知事へのいちご贈呈18 火

常勤役員による組合員訪問（矢吹、棚倉地区）

金融共済課長会議

14 金 第１２回広報編集委員会

20 木 企画会議

●組合員数   9,337人 （64）
●正組合員数 5,245人 （△17）
●准組合員数  4,092人 （81）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,059戸 （69）
●正組合員戸数 4,719戸 （△16）
●准組合員戸数 3,340戸 （85）

私たちのなかま （2024年12月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
2月17日（月）、18日（火）、19日（水）、
20日（木）、21日（金）です。

●第１号議案 塙給油所営業終了について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年12月26日（木）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第10回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲13,738　　　

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
279
373
670

前月比
　　93,785
　　97,141

　　　93,175

平均価格
527,437
638,041
589,012

開設月 性別
雌
去
計

12月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え ギ ヨウ シ ユ  →  業 種
リ ヨ コ ウ キ  →  旅 行 記
チド ウ セ ツ  →  地 動 説
ヨ ヤ ク セ キ  →  予 役 席
コ カ ン セ ツ  →  股 関 節

雪答え.
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みりょく満点物語『冬祭り』
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

06 女性部だより
07 ベトナム視察研修、かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

06 女性部だより
07 ベトナム視察研修、かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

2月１０日（月）2月１０日（月）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2025年1月15日発行

▲ 池田食品による試食販売 ▲ 店舗アンケートの様子

◀ 

み
か
ん
の
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同
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デ
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ー
ト
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ッ
ト

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 2月の定休日

《直売所・ミルク工房》

18日（火）

P3 令和６年産米穀情勢について令和６年産米穀情勢について
P4 合格祈願米贈呈合格祈願米贈呈
P5 農業短期大学校へみりょく満点米贈呈、

塙厚生病院と久慈の郷へ車イス等贈呈
農業短期大学校へみりょく満点米贈呈、
塙厚生病院と久慈の郷へ車イス等贈呈

特集特集
P2 年頭のご挨拶年頭のご挨拶

今月の表紙　棚倉町堤地区から那須連峰に向けて

　12月15日（月）みりょく満点
物語『冬祭り』を開催しました。
朝の冷え込みが厳しい中、開店
と同時に多くのお客様にご来店
頂き、みかんの詰め放題や駅弁
フェア、デザートセット販売、外
では移動式珈琲店さんと出荷会
員である原さんの焼き芋販売な
どで盛り上げていただき賑やか
な１日なりました。

出荷会員募集中！
みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員
を募集しています。野菜、加工品など直売所で販売
してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へ
お問い合わせください。

　みりょく満点物語では、今後も大小様々な
イベントを開催いたします。店内外の掲示
板、広報誌、直売所インスタグラム等でお知
らせいたしますので、お見逃しのないよう、
頻繁に直売所をご利用ください。よろしくお
願いいたします。

　２月８・９日（土・日）と福島県主催によるゆ
うやけベリーＰＲイベントがみりょく満点物語
で開催されます。また、８日（土）は移動式珈
琲店さんが出店するなど、盛り上がりのある週
末となる予定です。
　寒い中になるとは思いますが、ぜひお越しく
ださい。




