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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

1月１０日（金）1月１０日（金）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年12月16日発行

▲んめ～べのイケメン菊池店長 ▲櫻田館長より説明を受ける

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 1月の定休日

《直売所・ミルク工房》

21日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

P3 合格祈願米祈祷、美化運動合格祈願米祈祷、美化運動
P4 ＦＧＡＰ取得報告、青年連盟だよりＦＧＡＰ取得報告、青年連盟だより
P5 女性部だより女性部だより

特集特集
P2 第42回ＪＡ福島大会第42回ＪＡ福島大会

今月の表紙　山本不動尊の紅葉
　11月19日（火）棚倉直売所スタッフ全員でJAふくし
ま未来管内で開催されたFM店舗運営研修会に参加し
ました。直売所『んめ～べ』店舗内を臨店用チェックシー
トを用いて、自分達の店と比較しながらの研修後、座学
では㈱シンセニアの勝本様を講師に、直売所発展に向
けた講義を受けました。スタッフ１人１人の意識改善
に取り組めた研修会でした。

　11月26日（火）みりょく満点物語出荷者協議会全体
視察研修会として、福島市方面に行ってきました。JAふ
くしま未来『んめ～べ』では、菊池店長より店舗概要等の
説明を受けた後、店内を視察。２件目の福島観光物産館
では総会で講演頂いた櫻田館長よりおススメ商品の説
明や商品やエリアごとの年間売上等を説明いただきま
した。今回の研修で得た刺激を、今後の出荷、店舗運営に
活かしていきたいと思います。

　11月16、17日と友好
JAであるJA秦野『じばさ
んず』22周年祭に出店し
ました。両日とも大変多
くのお客様で賑わい、
シュークリームとアップ
ルパイは初日の午前中に
は完売。

　初搾り牛乳やプリン、牛串など今年一番の売り上げを
達成。大好評に終わり、大変楽しい２日間となりました。

矢吹・矢祭店
棚倉
※イベント詳細については、各店舗で
　ご確認ください。

1月6日（月）
1月11日（土）



綺
麗
で
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を

　
11
月
８
日
、Ｊ
Ａ
職
員
が
ゴ
ミ
の
な
い
キ
レ
イ
な
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
美
化
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
、
環
境
美
化
の
た
め
管
内
の
主
要
道
路
沿
い

や
公
園
、Ｊ
Ａ
の
各
施
設
周
辺
を
中
心
に
、
始
業
前
の
１
時

間
清
掃
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
福
島
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
農
協
法
交

布
の
日
（
11
月
19
日
）
に
合
わ
せ
て
11
月
を
統
一
期
間
と

し
て
定
め
、
県
内
Ｊ
Ａ
全
体
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　11月19日、山本不動尊にて当ＪＡ
オリジナルブランド「みりょく満点コシ
ヒカリ」を祈祷してきました。
　こちらは、12月４日～ 17日にかけ
て、管内６中学校の３年生、全473人
へ贈呈する合格祈願米になります。ブ
ランド名にちなみ、受験生が「満点」で
合格できるよう願いを込めています。

マナーを守り美しい環境を
守りましょう！

管内中学校３年生 
合格祈願米へ願いを込めて

祈祷の様子祈祷の様子

JA理念

地域農業と多様な仲間（組合員）の豊かな暮らしづくりに貢献する組織

第42回 JA福島大会の重点戦略

●総合事業による還元
●農業の県民理解
●多様な仲間づくり

組織基盤強化

●事業力強化
●メリット最大還元

経営基盤強化

●JA理念共有
●人材育成

人づくり
●担い手確保
●農畜産物生産拡大
●食料安全保障確立

地域農業振興

以上が決議しました。

 第42回ＪＡ福島大会が開催
特 集

　
11
月
25
日
、
福
島
市
の
パ
ル
セ
い
い
ざ
か
に
て
第
42
回
Ｊ
Ａ
福
島
大
会
が
開
催
さ
れ

２
０
２
５
年
〜
２
０
２
７
年
度
に
取
り
組
む
基
本
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
、
連
合
会
、
協
力
組
織
か
ら
約
１
１
０
０
人
が
参
加
。
農
業
と
Ｊ
Ａ
を
取
り

巻
く
現
状
と
、「
持
続
可
能
な
『
福
島
の
農
業
』
と
地
域
と
食
を
つ
な
ぐ
『
Ｊ
Ａ
』
を
め

ざ
し
て
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
た「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
が
め
ざ
す
姿
」を
共
有
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
の
一
員
と
し
て
、
次
期
３
カ
年
計
画
「
地
域
農
業
振
興
」「
組
織

基
盤
強
化
」「
経
営
基
盤
強
化
」「
人
づ
く
り
」
の
四
つ
を
重
点
戦
略
と
し
た
基
本
方
針
に

沿
っ
て
、
地
域
農
業
と
組
合
員
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
組
織
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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青
年
連
盟
で
か
か
し
製
作
!!

　
11
月
12
日
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
各
支
部
で
製
作
し

た
か
か
し
や
看
板
を
み
り
ょ
く
満
点
物
語
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
西
部
支
部
「
今
人
気
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
」、
中

部
支
部
「
国
産
農
作
物
の
消
費
拡
大
」、
東
部
支
部
「
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
そ
う
と
す
る
若
手
農
業
者
」
を
表
現
し
た
作
品
と

な
っ
て
お
り
、
地
域
の
方
々
へ
食
農
や
青
年
連
盟
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
製
作
し
ま
し
た
。

　
現
在
も
み
り
ょ
く
満
点
物
語
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
近

く
を
お
通
り
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

西部支部
作品

中部支部
作品

東部支部
作品

青年連盟だより

女性部だより

　
女
性
部
東
部
支
部
（
矢
祭
班
、
塙
班
、
鮫

川
班
）
は
11
月
19
日
、
合
同
企
画
に
34
人
が

参
加
し
、
東
京
宝
塚
劇
場
へ
行
き
、
星
組
公

演
の
「
記
憶
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
！
」
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。

　
当
作
品
は
、
三
谷
幸
喜
脚
本
、
監
督
に
よ

り
２
０
１
９
年
に
上
映
さ
れ
、
大
ヒ
ッ
ト
を

記
録
し
た
映
画
を
宝
塚
歌
劇
で
舞
台
化
。

　
歌
っ
て
踊
っ
て
華
や
か
な
舞
台
を
見
て
素

敵
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
12
月
１
日
、
女
性
部
矢

祭
班
は
「
矢
祭
ふ
れ
あ
い

駅
伝
競
走
大
会
」
へ
出
店

参
加
し
ま
し
た
。

　
地
元
を
は
じ
め
県
内
各

地
か
ら
参
加
者
が
来
ら
れ

る
た
め
、「
お
も
て
な
し

の
心
」　
と
し
て
玉
こ
ん

や
く
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
寒
空
の
中
で
熱
々
の
玉

こ
ん
に
ゃ
く
は
大
変
好
評

で
し
た
！

東
部
支
部
研
修
旅
行
!

　
女
性
部
西
部
支
部
は
11
月
10
、
11

日
、
新
潟
県
へ
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

　
部
員
17
人
が
参
加
。
弥
彦
神
社
へ

参
拝
し
、
翌
日
は
寺
泊
や
燕
三
条
へ

立
ち
寄
り
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

旅
行
を
通
し
て
部
員
同
士
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
部
支
部
研
修
旅
行
!

　
各
支
部
は
施
設
周
辺
の
美
化
運

動
と
し
て
花
壇
の
手
入
れ
や
花
植

え
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
施
設
へ
ご
来
店
の
際
に
は
色
と

り
ど
り
の
花
壇
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

矢祭ふれあい駅伝に出店 !

美化運動で華やかに !

劇場前で記念撮影劇場前で記念撮影

熱々の玉こんにゃくに笑顔熱々の玉こんにゃくに笑顔

12/2 
みりょく満点物語

11/27 
東部営農センター

11/30 
表郷支店

近藤 正人さん　ＦＧＡＰ取得 !!
　
11
月
15
日
、
近
藤
正
人
さ
ん
（
棚
倉
町
）
が
水
稲
栽
培
の

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得
さ
れ
、
本
店
へ
報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
で
管
内
の
水
稲
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
者

は
３
人
目
に
な
り
ま
し
た
。
東
白
川
郡
で
の
取
得
は
初
め
て

に
な
り
ま
す
。
　

　
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
得
に
つ
い
て
、「
土
壌
分
析
や
空
間
線
量

の
デ
ー
タ
提
出
が
大
変
だ
っ
た
。Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
者
が
後
に

続
く
よ
う
広
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
　

弥彦神社で集合写真
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駅
伝
競
走
大
会
」
へ
出
店

参
加
し
ま
し
た
。

　
地
元
を
は
じ
め
県
内
各

地
か
ら
参
加
者
が
来
ら
れ

る
た
め
、「
お
も
て
な
し

の
心
」　
と
し
て
玉
こ
ん

や
く
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
寒
空
の
中
で
熱
々
の
玉

こ
ん
に
ゃ
く
は
大
変
好
評

で
し
た
！

東
部
支
部
研
修
旅
行
!

　
女
性
部
西
部
支
部
は
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月
10
、
11

日
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新
潟
県
へ
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

　
部
員
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人
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参
加
。
弥
彦
神
社
へ

参
拝
し
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翌
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寺
泊
や
燕
三
条
へ

立
ち
寄
り
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

旅
行
を
通
し
て
部
員
同
士
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
部
支
部
研
修
旅
行
!

　
各
支
部
は
施
設
周
辺
の
美
化
運

動
と
し
て
花
壇
の
手
入
れ
や
花
植

え
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
施
設
へ
ご
来
店
の
際
に
は
色
と

り
ど
り
の
花
壇
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

矢祭ふれあい駅伝に出店 !
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熱々の玉こんにゃくに笑顔熱々の玉こんにゃくに笑顔

12/2 
みりょく満点物語

11/27 
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11/30 
表郷支店

近藤 正人さん　ＦＧＡＰ取得 !!
　
11
月
15
日
、
近
藤
正
人
さ
ん
（
棚
倉
町
）
が
水
稲
栽
培
の

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取
得
さ
れ
、
本
店
へ
報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
で
管
内
の
水
稲
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
者

は
３
人
目
に
な
り
ま
し
た
。
東
白
川
郡
で
の
取
得
は
初
め
て

に
な
り
ま
す
。
　

　
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
得
に
つ
い
て
、「
土
壌
分
析
や
空
間
線
量

の
デ
ー
タ
提
出
が
大
変
だ
っ
た
。Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
者
が
後
に

続
く
よ
う
広
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
　

弥彦神社で集合写真
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11月20日、学生向け就農相談会～ふくしま農業人
フェア2024 for Student～が新白信ビルにて開催さ
れました。福島県内の農業法人や各行政、関係機関が
ブースを設け、県南地方の高校2校と福島県農業短期
大学校を対象に農業に関する相談を受けました。
当ＪＡのブースでは花卉鉢物ナメカワ園芸の滑川裕
之さんが学生たちの相談に応えました。
今後も関係機関と連携し、新規就農者へ向けたサポ
ートを積極的に行っていきます。

学生向け就農相談会に出展

　　　　　

44

11月26日、本店にて新規就農者育成研修会を開
催し、管内で就農予定の技術研修生や新規就農者な
ど10人が参加しました。
研修会は卓上ゲームを通じて経営リスクや収支決
算など実際の経営者の視点で経営内容を学びまし
た。参加者からは「実際の農業経営に置き換えながら
取り組み、充実した研修となった」との声がありまし
た。

経営戦略を学ぶ

参加した学生に説明する滑川さん

11 令和６年度夏秋野菜実績
検討会の開催

22

11月14、15日、東部営農センター管内の夏秋野
菜専門部会で実績検討会を実施しました。実績検討
会では、主要品目の生育概況と実績について、今年度
の特徴を事務局より説明がありました。
また、視察研修として、農薬メーカーのシンジェン
タ・ジャパン中央研究所（株）にて研究内容について
説明を受け、その後研究施設を見学させていただき
ました。
今回の検討会に参加された生産者は、今年度の反
省と次年度対策を協議し、来年度への生産意欲を高
めていました。

11月19日、令和6年度夏秋野菜販売実績検討会
を実施しました。
取引市場や関係機関、専門部会代表者、ＪＡ役職員
など33人が出席しました。
令和6年度における販売実績や活動内容を報告し、
次年度の意見・要望について協議しました。また、専
門部会ではより一層の販売強化を図るため、関係機
関との情報共有に努めるとともに、次年度に向けた
作付け検討を行っていきます。

東部支部で視察研修

検討会の様子

視察研修の様子

研修会の様子

矢吹中央支店

西部営農センター

表郷支店

棚倉支店

中部営農センター

矢祭支店

塙支店

鮫川支店

東部営農センター

表郷給油所

矢吹中央給油所

中央給油所

塙給油所

みりょく満点物語
ミルク工房

店舗名

事務所

ローンセンター

物流センター

西
部
地
区

本  

店

中
部
地
区

東
部
地
区

J
A-

S
S

直
売
所

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1～3
（水・木・金）

1/4
（土）

通常営業

ＪＡ東西しらかわ　年末年始営業時間のご案内

旬彩レストラン
「山ぼうし」

みりょく満点物語
矢吹店

みりょく満点物語
矢祭店

8：00 ～
        21：00

8：00 ～
        21：00

9：00 ～
        19：00

9：00 ～
        19：00

9：00 ～
        19：00

8：00 ～
        21：00

8：00 ～
        21：00

営業（～15:00）

A
T
M 各ＡＴＭ

通常営業通常営業

通常営業

1/5
（日）

営業
（9:30～15:00）

営業
（8:30～15:00）

配送のみ

通常営業

配送のみ

通常営業 通常営業

休業 休業

通常営業 通常営業

通常営業

休業 休業

ミルク工房は休業

通常営業

休業

通常営業

通常営業

休業

※本店・支店・営農センターは、年末年始は当番を配置せず完全休業とします。

休 

業
休 

業

休 

業
休 

業
休 

業
休 

業

休 

業
休 

業
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11月19日、矢祭支店にて棚倉署と茨城県大子署
合同の広域緊急配備訓練が実施されました。
金融機関への強盗を想定した対応訓練も兼ねてお
り、刃物を持った男が押し入り、現金を奪って茨城方
面へ逃走した、との想定で行われました。
職員は、駆け付けた警察官へ犯人の特徴や逃走車
両のナンバーなどを報告し、犯人検挙へとつなげた。

県境を越えて連携

　　　　　

1212

11月17日、矢吹町田内集落農事集会所にて刈払
い機特別教育講習会が開催されました。
国の多面的機能支払交付金の交付団体である「田
内地区自然を守る会」の主催で、「刈払い機取扱作業
者に対する安全衛生教育カリキュラム」に基づいて、
南湖建設機械講習所（白河市）の真船氏を講師に迎え
講習会を行いました。
当日は5時間の座学研修と1時間の実技研修を行
い、地域の戸数の半数以上の23人が参加者。管内の
組合員も多く参加しました。今まで自己流で行って
いた草刈り機の作業や安全衛生管理等について、安
全で適正な管理の方法などについて学ぶことができ
ました。

安全で適正な管理を

訓練の様子 賞状を授与された薄井さん

薄井さんの入賞作品

99 書道・交通安全ポスターコンクール
に受賞！

1010

11月中旬ごろ、年金友の会鮫川支部で村内美化運
動の一環として栽培している「ザル菊」が最盛期を迎
えました。
村内の沿道に色とりどりの風景が広がり、道行く
人たちの目を楽しませていました。

ザル菊で沿道を彩る

村内のザル菊

実技研修の様子

11月16日、摺上亭大鳥にて令和
6年度のコンクール「金賞」および
「特別賞(後援・協賛団体賞)」を受
賞された31人の児童・生徒を招き表彰式が開催され
ました。
当ＪＡ管内では「条幅の部」にて、表郷中学校3年
の薄井悠さんが福島県知事賞を受賞されました
交通安全の意識向上や児童・生徒の書写教育に貢
献する事を目的とし、ＪＡ共済が毎年実施しており
ます。

77

12月2日、ＪＡ東西しらかわ本店に友好ＪＡであ
るＪＡ秦野の役職員28人が来組し、当ＪＡの概要や
自己改革の取り組みについての研修を行いました。
特に組合員拡大運動について討論が行われ、お互い
の取り組みや考え方に理解が深まりました。

神奈川県ＪＡ秦野との交流

　　　　　

88

11月21日、ＪＡ福島ビルにて第14回ＪＡバンク
福島ロールプレイング大会が開催されました。
当ＪＡからは塙支店の根本菜穂職員と、矢吹中央
支店の長田菜々美職員が出場しました。
限られた時間の中で商品説明やニーズ調査を行い、
根本職員はＭＡ部門で見事優秀賞を獲得しました。

ＪＡバンク福島ロールプレイング大会

視察研修に来組されたＪＡはだの役職員

55 最優秀賞を受賞

66

11月28、29日、いちご専門部会東部支部で研修会
を実施しました。
全農出資型農業法人「㈱やまもとファームみらい野」
にて、震災後の創造的農業復興として設立された施設
でのヤシ殻を培地にした高設栽培を視察しました。２
日目は福島県農業総合センターで県のオリジナル品
種「ゆうやけベリー」の品種特性や栽培方法について
説明を受け、試験栽培の現地視察を行いました。
参加した部会員は熱心に耳を傾け、意見交換を行い
有意義な研修となりました。

11月16日、ＪＡグループ福島肉牛枝肉共励会が
（株）福島県食肉流通センターで開催されました。県
内から和牛60頭が出品され、棚倉町の（株）沼野畜
産様が和牛去勢牛で最優秀賞を受賞しました。受賞
牛は、ロース芯面積110㎠、バラ厚8.7㎝、歩留り
81.5、ＢＭＳ12と見事な枝肉でした。（管内の受賞
者は次の通り）
【受賞者】
（株）沼野畜産様  最優秀賞  諒太郎 -安福久  BMS12

いちご専門部会研修会を開催

最優秀賞受賞の枝肉の前で購入者（左）にブロンズ像を手渡す管野五連会長

現地視察する部会員ら

授賞式の様子

根本職員の
発表の様子

※ＢＭＳとは、「Beef Marblig Standard （牛脂肪交雑基準 最大は12）」の略
　赤みの肉にどれだけサシ（霜降り）が入っているかを示したものです。

ビーフ マーブリング スタンダード
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賞された31人の児童・生徒を招き表彰式が開催され
ました。
当ＪＡ管内では「条幅の部」にて、表郷中学校3年
の薄井悠さんが福島県知事賞を受賞されました
交通安全の意識向上や児童・生徒の書写教育に貢
献する事を目的とし、ＪＡ共済が毎年実施しており
ます。

77

12月2日、ＪＡ東西しらかわ本店に友好ＪＡであ
るＪＡ秦野の役職員28人が来組し、当ＪＡの概要や
自己改革の取り組みについての研修を行いました。
特に組合員拡大運動について討論が行われ、お互い
の取り組みや考え方に理解が深まりました。

神奈川県ＪＡ秦野との交流

　　　　　

88

11月21日、ＪＡ福島ビルにて第14回ＪＡバンク
福島ロールプレイング大会が開催されました。
当ＪＡからは塙支店の根本菜穂職員と、矢吹中央
支店の長田菜々美職員が出場しました。
限られた時間の中で商品説明やニーズ調査を行い、
根本職員はＭＡ部門で見事優秀賞を獲得しました。

ＪＡバンク福島ロールプレイング大会

視察研修に来組されたＪＡはだの役職員

55 最優秀賞を受賞

66

11月28、29日、いちご専門部会東部支部で研修会
を実施しました。
全農出資型農業法人「㈱やまもとファームみらい野」
にて、震災後の創造的農業復興として設立された施設
でのヤシ殻を培地にした高設栽培を視察しました。２
日目は福島県農業総合センターで県のオリジナル品
種「ゆうやけベリー」の品種特性や栽培方法について
説明を受け、試験栽培の現地視察を行いました。
参加した部会員は熱心に耳を傾け、意見交換を行い
有意義な研修となりました。

11月16日、ＪＡグループ福島肉牛枝肉共励会が
（株）福島県食肉流通センターで開催されました。県
内から和牛60頭が出品され、棚倉町の（株）沼野畜
産様が和牛去勢牛で最優秀賞を受賞しました。受賞
牛は、ロース芯面積110㎠、バラ厚8.7㎝、歩留り
81.5、ＢＭＳ12と見事な枝肉でした。（管内の受賞
者は次の通り）
【受賞者】
（株）沼野畜産様  最優秀賞  諒太郎 -安福久  BMS12

いちご専門部会研修会を開催

最優秀賞受賞の枝肉の前で購入者（左）にブロンズ像を手渡す管野五連会長

現地視察する部会員ら

授賞式の様子

根本職員の
発表の様子

※ＢＭＳとは、「Beef Marblig Standard （牛脂肪交雑基準 最大は12）」の略
　赤みの肉にどれだけサシ（霜降り）が入っているかを示したものです。

ビーフ マーブリング スタンダード
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品
質
重
視
に
こ
だ
わ
り
、

　少
し
で
も
良
い
農
産
物
の
生
産
を
!!

　ま
た
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
消
費
者
と
の
交
流
を
深
め
て
お
り
、
購

入
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時

に
は
と
て
も
嬉
し
く
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た

と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
今
後
も
丹
精

込
め
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産
物
を
栽
培
し
て

い
く
の
と
、
将
来
的
に
は
規
模
拡
大
も
考
え
て

お
り
今
後
さ
ら
に
努
力
を
重
ね
て
頑
張
る
。」

と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
智
大
さ
ん
は
、
休
日
に
は
大
好
き
な

車
で
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
息
抜
き
し
た
り
、
地
域

の
野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
プ
レ
ー
し
た
り
地

域
の
方
々
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　最
後
に
、
家
族
み
ん
な
で
様
々
な
野
菜
を
愛

情
込
め
て
栽
培
し
、
近
く
の
直
売
所
で
販
売
し

て
い
ま
す
の
で
近
く
に
お
越
し
の
際
に
は
ぜ
ひ

ご
購
入
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

　収
穫
の
秋
も
一
段
落
し
、
晩
秋
に
し
て
は
平

年
よ
り
も
暖
か
く
感
じ
ら
れ
た
こ
の
日
に
、
今

年
度
か
ら
親
元
就
農
し
た
鈴
木
智
大
さ
ん
の
農

場
へ
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　智
大
さ
ん
は
、
今
年
の
春
か
ら
実
家
の
家
業

で
あ
る
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
中
心
と
す
る
農
業
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
業
の
農

業
に
興
味
を
持
ち
、
休
み
の
日
に
は
農
作
業
を

手
伝
う
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
徐
々
に
農
業
に

興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
就
農
の
き
っ
か
け
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　経
営
の
中
心
で
あ
る
シ
イ
タ
ケ
は
、
順
調
に

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
暑
さ
、
寒
さ
や
地
震

な
ど
の
気
象
変
動
に
よ
り
、
一
気
に
き
の
こ
が

発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
非
常
に
栽
培
管

理
が
難
し
い
作
物
で
す
。
今
年
の
秋
は
気
温
が

暖
か
か
っ
た
た
め
、
冬
用
の
き
の
こ
の
発
生
は

遅
れ
気
味
に
生
育
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「農
業
を
行
う
上
で
、
生
産
量
の
確
保
は
も

と
よ
り
品
質
重
視
に
こ
だ
わ
り
、
少
し
で
も
良

い
農
産
物
の
生
産
に
努
め
て
い
る
。」
と
話
す

智
大
さ
ん
。
今
後
は
、
一
日
で
も
早
く
生
産
技

術
を
習
得
し
、
納
得
い
く
栽
培
方
法
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
毎
日
作
業
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

次は「中部地区」を
予定しています。

菌床シイタケ 4,000菌床
きくらげ 200個
ヒラタケ 30個
ぶどう 

……………
…………
…

「
鮫
川
村
大
字
西
山
」

鈴
木 

智
大
さ
ん

す
ず

き

ひ
ろ

と
も

（21歳）

ル ッコ ラ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

中部営農センター
北條 勇人

私がご紹介
します！

ル
ッ
コ
ラ

　ルッコラはイタリア料理のサラダなどで定番のハーブです。栄養価も高く健康にもい
いルッコラは、実は家庭菜園の中でも難易度が低く、ベランダでも簡単に育てられます。
　中でも、育てやすい品種は、「ロケット」です。

●種が重なったり、一カ所に固まらないように、全体にまんべんなく種を蒔きます。
●種を蒔いたら、土を軽く手で押さえて種を固定し、ふるいなどを使って薄く土をかぶせ
ましょう。深く埋めすぎると種が呼吸できず、発芽しにくくなります。通常4～ 7日で発
芽します。

植え付け1.

●【１回目の間引き】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ルッコラの発芽がそろい、双葉が開いたら、まずは3～ 4cm間隔になるよう間引きま
す。（葉と葉が触れ合っているもののどちらか、葉の形が悪いもの等は間引く）

●【２回目の間引き】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ルッコラの本葉が4～5枚程度になったら、今度は4～ 5cm間隔に間引きましょう。
まずは成長の悪い株や害虫の被害がある株を、葉同士が触れ合わなくなるくらいまで
間引いていきます。

間引き3.

●種が流れてしまうため、土をかぶせた後は水をやりすぎないように気を付けましょう。
芽が出るまでは、土が乾いたら水やりをしましょう。

水やり2.

●液体肥料を使用するときは、株元に軽く土寄せし、土が流れて株が倒れてしまうのを
防ぎます。化学肥料の場合は、株間を少し耕してから大さじ2～3杯の肥料を撒き、そ
れを根元に寄せるようにします。

追　肥4.

●葉が10cmくらい、もしくは草丈が20～ 25cmくらいが収穫のベス
トタイミングです。下の葉から1枚ずつ清潔なハサミで刈り取ってい
きましょう。ルッコラは収穫中もどんどん成長します。株を抜いてし
まうと、それ以上収穫できなくなってしまうので、抜き取らないよう
に注意しましょう。　下側・外側の大きい葉から収穫していけば長
い期間収穫できます。

収　穫5.

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月1月 2月 10月

種
ま
き

種
ま
き

収
穫
収
穫

間
引
き

間
引
き

種
ま
き

種
ま
き

収
穫
収
穫

間
引
き

間
引
き

種
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き
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き
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き
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とひ

●お父さん 洸二郎さん　●お母さん 早苗さん
棚倉町大字宮下

かな め

 奏芽ちゃん（1歳）
田谷 郁芽ちゃん（5歳）
た や あや め

●お父さん 伸一さん　●お母さん 咲子さん
鮫川村西山

我妻 華緒ちゃん（6歳）
わがつま か お

 大蒔くん（4歳）
たい し

好奇心旺盛な大蒔くん
運動大好き華緒ち

ゃん

　華緒ちゃんは「逆上がりがくるくる連続で５回以上出
来るんだよ！あとねミニバスも始めて、一年生は一人だ
けど、今はミニバスが一番楽しいんだ！」と話してくれ
ました。お姉ちゃんがミニバスをやっていて、赤ちゃん
の頃から見ていたそうです。
　大蒔くんは生き物、絵本、トミカ大好き！沢山のトミ
カを嬉しそうに説明してくれました。好きなものが沢山
あって、「華緒ちゃん大好きなの」と笑顔で教えてくれま
した。人見知りもなく、興味があることには「やってみ
る！」と元気いっぱい。
　「優しく素直に何事にも挑戦する事を恐れないで育っ
てね。」とご両親からメッセージをいただきました。

たくさん遊んで食べて
仲良し姉妹!!

元気満点
人生人生

矢祭町大字関岡

我が家の
ペットペット矢吹町

中畑

　今回ご紹介させていただくのは結婚52年目を
迎えられた菊池さんご夫婦です。
　お二人はお見合いでの出会いだったそうでお互いがビビっと惹かれたそうです。
奉平さんは15歳から61年間大工さんとして勤め上げ、今は家相アドバイザーをし
ています。ヒロ子さんは55歳から農業を始め、3年前からお二人で農作業を楽し
くされているそうです。
　お二人の趣味は奉平さんが現役でソフトボールの試合に参加したり、寶生流小
謡で仲間たちと披露したり、ヒロ子さんもお休みの日にご夫婦で直売所巡りをさ
れるそうでとっても仲良しなご夫婦でした。
　そんなお二人に仲がいい秘訣をお聞きすると「それぞれの自由を束縛しない」
と教えていただきました。これからも素敵な笑顔で、元気に過してください。

雑種犬 種

　長女の郁芽ちゃんは、お友達と幼稚園の先生ごっ
こやお歌を歌ったり、ダンスをしたりすることが大
好きです!!習い事のピアノも練習を毎日頑張ってい
ます♪。秋のお祭りでは早く大きくなって太鼓をた
たきたいと意気込んでいました。マイペースで負け
ず嫌いな一面もあるお姉ちゃんです。
　次女の奏芽ちゃんは、あまえ上手で笑顔がチャー

ムポイント♡ 大好きなアンパンマンのおも
ちゃやぬいぐるみもたくさんあり、最近は、靴
下や靴・帽子など身に着けるものにはまってい
ます。何より大好きなのはやっぱりお姉ちゃん
かな!!
　両親からは「たくさん遊んでたくさん食べて
姉妹仲良く元気に育って欲しい。」と話してくれ
ました。

ともとも なり こちきく

菊池 奉平さん　　ヒロ子さん  
（78歳）  （74歳）  

岡崎 長一郎さん
おか ざき ちょういちろう

飼い主

名 前 ハナちゃん（メス14歳）

ジャンプが得意！
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正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合

資 格
募集人員
職 歴
勤 務 地
給 与
時 間
休 日
待 遇
受付時間
応 募

／40歳までの健康な方（省令3号のイ）
／若干名
／JA業務全般（営農指導員/事務総合職）
／JA東西しらかわ管内（白河市表郷・矢吹町・棚倉町・矢祭町・塙町・鮫川村）
／当組合規定による
／8：30 ～ 17：00
／土曜・日曜・祝日（一部出勤あり）
／通勤手当、社会保険完備 他
／令和6年12月27日（金）まで
／下記連絡先までお電話ください。（平日8：30～17：00）

東西しらかわ農業協同組合  総務課
〒963-5663　棚倉町流中豊88番地 Tel. 0247-57-5923

JA東西しらかわ正職員募集!正職員募集! 社会人枠

　　　　　

令和6年10月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

令和6年10月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

土日祝日営業の休止についてのお知らせ

金融・共済窓口店舗と経済業務営業時間等 変更のお知らせ

矢祭支店、鮫川支店

令和６年９月２日（月）から
・全支店 9：00 ～ 15：00 まで営業
・矢吹中央支店、棚倉支店、塙支店 12：30 ～ 13：30 までお昼休み
・表郷支店、矢祭支店、鮫川支店 11：30 ～ 12：30 までお昼休み
・全給油所 8：00 ～ 18：00 まで営業

各営農センター および
物流センター

15 No.286 14No.286《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
 ※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～10月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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12月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶20日（金）・21日（土）・22日（日）

22日（日）・23日（月）・24日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

11月23日（土）、各営農センター及び物流センターにて肥料農薬
相談会を開催しました。合計136人に足を運んでいただきました。
たくさんの方にご来場いただきまして、ありがとうございました！

西部営農センター西部営農センター

東部営農センター東部営農センター

中部営農センター中部営農センター

物流センター物流センター
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17 No.285 16No.286
《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(1月)　
日 月 火 水 木 金 土
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26
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11

18

25整形外科

整形外科

整形外科泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー「怒り」とは？
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＊怒りとその生理学的反応

＊怒りが生まれる仕組み

「怒り」は人間にとって大事な行動です。うまくコントロールすることで生活が楽になります。
　・・・試してみてください。

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。
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タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話
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泌尿器科

泌尿器科
整形(中村結香子)

整形外科
脳神経内科

　皆さんは誰かに怒られたことはあるでしょうか？　また、誰かを怒って自分でも止め
られないことはあるでしょうか？  今回は、「怒り」とは、どんなことで起きるか。 そして、
怒らないで人間関係を円滑にしていくにはどうしたらよいのか考えてみましょう。

　怒りは人間の基本的感情の一つです。動物が何かに恐怖や不安を感じるとそれに立ち向かうか、逃げるか
の判断を頭の中で行います。（闘争逃走反応：図1）
　戦うという判断をした時に現れるのが「怒り」という感情です。

闘争
逃走 恐怖

怒り

図1：闘争・逃走反応
身体の変化:
心拍の上昇、発汗、口渇、頭痛、
呼吸促迫、血圧の上昇など
こころの変化：
不安なことに意識が集中する、
理性が無くなる、集中力が無く
なる、人の話が聞けなくなる、
判断力が無くなる、意思決定が
できないなど

怒りの燃料となるもの（マイナス感情）
　辛い、悲しい、疲労、罪悪感、空腹、恐怖、
　不安、焦り、嫌だなど
生活上で現れる具体的な例
　「健康の心配」 「先の見えない不安」
　「仕事の忙しさ」 「家族との関係」 
　「生活リズムが整わないつらさ」など
　ため込まない工夫が大事です!!

「べき」を緩める（「べき」が裏切られるとイライラします）
　自分にとっても、他人にとっても健康的かという
　視点で「べき」を見直す必要があります。

「べき」の具体的な例
　「咳エチケットは守るべき」 「仕事はしっかりやるべき」
　「母親は子供を守るべき」 「地域の行事は参加するべき」など
　ため込まない工夫が大事です!!

燃料となる事柄

燃料となるマイナス感情が強け
れば強いほど炎は大きくなる

着火スイッチ

手のひら２回転で脳の血行促進

健康生活研究所所長

堤　喜久雄
脳トレ！　手足の体操

手のひらをこすりながら動かす!レッツ、トライ！

　手のひらにはたくさんのつぼがあります。今回は、手のひらを回転させ多くのつぼをこする体操
を紹介します。皮膚に刺激が与えられ、血管が拡張して血行を促進させます。腕や肩の筋肉をひねる
ので、肩や首の凝りほぐしにも効果的です。
　手のひらを回転させるときは鼻から息を吸い、腕の伸ばし始めとともに口から息を吐き、伸ばし
切ったときには息も吐き切ります。ゆっくりでよいので丁寧に行いましょう。

❶両手を合わせ、手のひらの
中心を軸にして離れないよ
うにしながらそれぞれ反
対方向に回転させます。

❷両手首をそのまま回転させ
ながら、腕を下に伸ばして
いきます。

❸腕を下へ伸ばし切ったら、
手のひらが離れないよう
に❶の位置に戻していきま
す。

❹同様に❶の位置から、❶と
は反対方向へ回転させ、戻
します。❶～❹を５回繰り
返します。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
12月27日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
白内障で両目を手術してきました。とてもよく見え
るようになりました。先生、看護師さんのおかげで
す。ありがとう。これからも家族の皆さんにお世話
になり長生きします。「感謝」【塙町Ｙさん】

◇出来事　
寒い季節が大好きです。コタツを出しストーブ
を用意して冬の生活を楽しみにしています。
【鮫川村Ｙさん】

11月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  退院おめでとうございます。順調に回復なされ
たとのことうれしく思います！いつまでもお元気で
長生きしてください！

➡  私は寒い日に部屋を暖かくして食べるアイスが
大好きです。お互い冬の生活を楽しみましょうね♪
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
12月27日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
白内障で両目を手術してきました。とてもよく見え
るようになりました。先生、看護師さんのおかげで
す。ありがとう。これからも家族の皆さんにお世話
になり長生きします。「感謝」【塙町Ｙさん】

◇出来事　
寒い季節が大好きです。コタツを出しストーブ
を用意して冬の生活を楽しみにしています。
【鮫川村Ｙさん】

11月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  退院おめでとうございます。順調に回復なされ
たとのことうれしく思います！いつまでもお元気で
長生きしてください！

➡  私は寒い日に部屋を暖かくして食べるアイスが
大好きです。お互い冬の生活を楽しみましょうね♪
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※報告事項のみとなりました

と　き ： 令和6年11月26日（火）
ところ ： 本店検査監査室

令和6年度 第9回監事会提出議案

　あっという間に 12月も半ばになりました。1年が終わり、
また新しい 1 年の始まりが近づいています。来年は皆さん
にとって素敵な 1年になりますよう、体調管理に気をつけ
て新年をお迎えください。

E

C

A  １ 宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか
 ２ 窓を開けて取り込みます
 ３ カード式のホテルもあります
 ５ 中東の国のひとつ。首都はテヘラン
 ６ きねと臼でつくもの
 ８  「本の虫」と呼ばれることも
１２ 七草を入れて炊くことも
１３ 初詣で一年の――を祈った
１４  「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
１５ マスカラを付けるところ
１６ 脊椎動物にはあります
１７   「Ｒがつかない月には食べるな」といわれる貝
１９ 耳が冷えないようにイヤー――をつけた

 １ 年賀状をコレからＳＮＳなどに切り替える人も増えました
 ４ サトイモの親芋のまわりにできます
 ７ コートなどに用いる毛織物
 ９ ここで話していても――があかないから見に行こう
１０ しんしんと降り積もるもの
１１ 箱根駅伝は10――、計217.1ｋｍで競います
１３ さんずい、うかんむりなど
１５ ほうきに乗って飛べるとか
１６ 10を３回かけ合わせると
１７  縁起をかついで食べる受験生もいます
１８ おせち料理に入れる紅白の食材といえば
２０ チャールズ・チャップリンは――の王様です
２１ 可燃ではありません

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 12月27日（金）当日消印有効

11月号答えは『セイカタイ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

12月・1月行事予定カレンダー
12月

1月

24 火 令和６年度第４回ＡＬＭ委員会

25 水
第５７回ＪＡＧ福島肉牛枝肉共励会
入賞祝賀会

26 木

仕事納め式

常勤役員会議

6 月

8 水

7 火

30 月

各専門委員会
第１０回理事会

9 木

仕事始め式
常勤役員年頭挨拶

みのり監査法人「期中監査Ⅱ」（～１０日）
渉外担当者検討会

金融共済課長会議
第１１回広報編集委員会

10 金

14 火

部室長・センター長・支店長会議

常勤役員・部室長会議

16 木 ＪＡ東西しらかわ冬季枝肉研究会

17 金 健康増進活動（西部地区）

20 月 常勤役員による組合員訪問
（表郷、鮫川地区）

21 火 企画会議

●組合員数   9,325人 （52）
●正組合員数 5,252人 （△10）
●准組合員数  4,073人 （62）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,045戸 （55）
●正組合員戸数 4,730戸 （△5）
●准組合員戸数 3,315戸 （60）

私たちのなかま （2024年11月30日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
1月15日（水）、16日（木）、17日（金）、
20日（月）、21日（火）です。

●第１号議案 組合員規程の一部改正について
●第２号議案 令和６年度年末手当の支給について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年11月26日（火）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第9回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲73,493

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
279
385
664

前月比
　　▲4,101
　　▲37,478

　　　▲21,785

平均価格
433,652
540,900
495,837

開設月 性別
雌
去
計

11月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴
かがやき１１月号のＰ.20において、名前に誤りがありましたので訂正しお詫び申し上げます。

　　正） 近藤 茂男　　　誤）近藤 一雄

お詫びと訂正

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え フ ジ ン フ ク  →  婦 人 服
クト ウ テ ン  →  句 読 点
ワ ン シ ヨ ウ  →  腕 章
ラ ク テ ン カ  →  楽 天 家
イ シ ア タ マ  →  石 頭

福答え.
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歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



※報告事項のみとなりました

と　き ： 令和6年11月26日（火）
ところ ： 本店検査監査室

令和6年度 第9回監事会提出議案

　あっという間に 12月も半ばになりました。1年が終わり、
また新しい 1 年の始まりが近づいています。来年は皆さん
にとって素敵な 1年になりますよう、体調管理に気をつけ
て新年をお迎えください。

E

C

A  １ 宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか
 ２ 窓を開けて取り込みます
 ３ カード式のホテルもあります
 ５ 中東の国のひとつ。首都はテヘラン
 ６ きねと臼でつくもの
 ８  「本の虫」と呼ばれることも
１２ 七草を入れて炊くことも
１３ 初詣で一年の――を祈った
１４  「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
１５ マスカラを付けるところ
１６ 脊椎動物にはあります
１７   「Ｒがつかない月には食べるな」といわれる貝
１９ 耳が冷えないようにイヤー――をつけた

 １ 年賀状をコレからＳＮＳなどに切り替える人も増えました
 ４ サトイモの親芋のまわりにできます
 ７ コートなどに用いる毛織物
 ９ ここで話していても――があかないから見に行こう
１０ しんしんと降り積もるもの
１１ 箱根駅伝は10――、計217.1ｋｍで競います
１３ さんずい、うかんむりなど
１５ ほうきに乗って飛べるとか
１６ 10を３回かけ合わせると
１７  縁起をかついで食べる受験生もいます
１８ おせち料理に入れる紅白の食材といえば
２０ チャールズ・チャップリンは――の王様です
２１ 可燃ではありません

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 12月27日（金）当日消印有効

11月号答えは『セイカタイ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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県内ＦＭ店舗運営研修会
出荷者協議会視察研修会

JA秦野『じばさんず』22周年祭
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

06 年末年始営業時間のご案内
07 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

06 年末年始営業時間のご案内
07 かがやきＮＥＷＳ
10 営農ナビ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

1月１０日（金）1月１０日（金）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年12月16日発行

▲んめ～べのイケメン菊池店長 ▲櫻田館長より説明を受ける

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 1月の定休日

《直売所・ミルク工房》

21日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

P3 合格祈願米祈祷、美化運動合格祈願米祈祷、美化運動
P4 ＦＧＡＰ取得報告、青年連盟だよりＦＧＡＰ取得報告、青年連盟だより
P5 女性部だより女性部だより

特集特集
P2 第42回ＪＡ福島大会第42回ＪＡ福島大会

今月の表紙　山本不動尊の紅葉
　11月19日（火）棚倉直売所スタッフ全員でJAふくし
ま未来管内で開催されたFM店舗運営研修会に参加し
ました。直売所『んめ～べ』店舗内を臨店用チェックシー
トを用いて、自分達の店と比較しながらの研修後、座学
では㈱シンセニアの勝本様を講師に、直売所発展に向
けた講義を受けました。スタッフ１人１人の意識改善
に取り組めた研修会でした。

　11月26日（火）みりょく満点物語出荷者協議会全体
視察研修会として、福島市方面に行ってきました。JAふ
くしま未来『んめ～べ』では、菊池店長より店舗概要等の
説明を受けた後、店内を視察。２件目の福島観光物産館
では総会で講演頂いた櫻田館長よりおススメ商品の説
明や商品やエリアごとの年間売上等を説明いただきま
した。今回の研修で得た刺激を、今後の出荷、店舗運営に
活かしていきたいと思います。

　11月16、17日と友好
JAであるJA秦野『じばさ
んず』22周年祭に出店し
ました。両日とも大変多
くのお客様で賑わい、
シュークリームとアップ
ルパイは初日の午前中に
は完売。

　初搾り牛乳やプリン、牛串など今年一番の売り上げを
達成。大好評に終わり、大変楽しい２日間となりました。

矢吹・矢祭店
棚倉
※イベント詳細については、各店舗で
　ご確認ください。

1月6日（月）
1月11日（土）




