
今年も大盛況！ 修明笑店!!

第２回講習会

No.285

11
2024

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com

No.28511
2024

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

06 座談会Ｑ＆Ａ
07 かがやきＮＥＷＳ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 営農ナビ
15 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

06 座談会Ｑ＆Ａ
07 かがやきＮＥＷＳ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 営農ナビ
15 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

12月１０日（火）12月１０日（火）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年11月15日発行

　10月16日（水）みりょく満点物語で、福島県県南保健福祉事務所食品
衛生チーム主査鈴木氏を講師に、『食品表示』と『HACCP』についての講
習会を開催しました。惣菜、加工品等を出荷している会員を対象に、直売
所スタッフも含め33名が受講しました。
　参加者は、日常の衛生管理はもちろん、より安全、安心なものを届け、
食べて頂くために真剣な表情で受講していました。今後も責任をもって
製造、販売に努め、定期的な講習会を開催していきたいと思います。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 12月の定休日

《直売所・ミルク工房》

17日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

P3 第10回
満点ウォーキング開催
第10回
満点ウォーキング開催

P4 年金友の会グラウンド
ゴルフ大会を開催
年金友の会グラウンド
ゴルフ大会を開催

特集特集
P2 みりょく満点秋祭り開催みりょく満点秋祭り開催

今月の表紙　第10回満点ウォーキング

11/16・17 JA秦野  はだのじばさんず第22回周年祭  出店
11/19 FM店舗運営視察研修『んめ～べ』  ※定休日
11/26 出荷者協議会全体視察研修会  福島観光物産館他
12/15 みりょく満点物語 冬祭り
※年末年始営業日については、12月号に掲載いたします。

～みりょく満点物語～　《今後の予定》

　11月2日（土）みりょく満点物語中央ホールで修明高校
『修明笑店』が今年も開店しました。あいにくの天気ではあ
りましたが、開店待ちの方も多くみられ、パウンドケーキや
葉牡丹、カブ等は即完売！直売所より賑わっていました。
　２階では、吹奏楽部とコーラス部によるステージも実施さ
れました。毎年大好評な修明笑店。
来年もぜひお願いいたします！



第10回 満点ウォーキングを開催しました!

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト
特

集

10月26日、27日に
みりょく満点秋祭りを開催!

両日とも開店前から行列ができ、
先着限定の紅白もち振舞いも

あっという間に終了してしまいました。

　10月27日、棚倉町のみりょく満点物語をス
タートで山本不動尊まで歩くウォーキングを開
催しました。今回のイベントは県内外から153
人が参加しました。参加者は色づき始めた景色
を楽しみながらご家族やご友人と談笑する様子
が見られ、有意義な時間を過ごしました。
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豚汁無料配布と若手生産者による
直接販売会！

豚汁無料配布と若手生産者による
直接販売会！
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大人気の味噌掬いは、開店と同時に
長蛇の列ができるほど!終了までほぼお客様が

途切れることなくお求め頂けました!
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～第７回年金友の会グラウンドゴルフ大会開催～

　11月1日、ルネサンス棚倉多目的広場にて「第７回年金友の会グラウンドゴルフ大会」
を開催しました。本大会は、健康増進と各支部の交流、親睦を図ることを目的としてお
り、今年度は59人の選手に参加いただくことができました。お天気にも恵まれた中参
加者は日頃の練習の成果を発揮し、はつらつとしたプレーで腕前を競い合いました。
　第７回年金友の会グラウンドゴルフ大会の結果は以下の通りになります。

女性部だより

管
内
の
お
祭
り
に
参
加
！

10
月
6
日

10
月
6
日

や
ぶ
き
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

祭
り
に
て

11月3日11月3日やまつり元気祭にて11月4日11月4日ふるさと白河表郷まつりにて

総合優勝　緑川 光雄（棚倉支部）

【男性の部】 【女性の部】

第一位　緑川 光雄（棚倉支部）
第二位　鈴木 清一（棚倉支部）
第三位　緑川 栄四郎（表郷支部）

第一位　塩田 とも子（表郷支部）
第二位　岡部 ヒロ子（矢吹中央支部）
第三位　角田 智子（表郷支部）

※敬称略

　９月から10月にかけて、管内６市町村へ「みりょく満点コシヒカリ」（キュー
ブ型300g）を贈呈しました。この取組みは、「ＪＡ共済連福島地域・農業活性
化積立金」を活用したもので、当ＪＡの特産品としてみりょく満点米の美味しさ
をＰＲし、新規消費者確保を通して米の消費拡大に繋げていきます。ＪＡ東西
しらかわは今後も地域に寄り添い、様々な地域貢献活動を行っていきます。

市町村へ「満点米キューブ」 3,000個を贈呈！市町村へ「満点米キューブ」 3,000個を贈呈！
特 集

１１月４日
ふるさと白河表郷

まつり

１0月20日
たなぐら”まるごと”

フェスタ

１1月3日
はなわの秋まつり

９月１５日
さめがわマルシェにて来場者に贈呈しました

10月6日
やぶきフロンティア祭りにて来場者に贈呈しました

１1月3日
やまつり元気祭
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を
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再
利
用
で
は
あ
り
ま
す
が
、

お
求
め
や
す
い
価
格
で
嬉
し

い
と
の
声
が
あ
り
ま
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た
。

総合優勝した緑川さん総合優勝した緑川さん プレーの様子プレーの様子

▶
バ
ザ
ー
の
様
子

▲餅作りから販売まで
　行いました！

　玉こんにゃくと
▼炊き込みご飯を販売！
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ＪＡ東西しらかわ健康教室推進協議会は10月10
日、塙厚生病院にて第１回健康教室を開催しました。
今年は表郷と棚倉町から参加者を募集し、22人の
申込みをいただきました。講座では簡易健康診断やＡ
ＥＤ（自動体外式除細動器）実技の講習を受け、救命装
置の重要性を学びました。その後、栄養バランスの良
い病院食を試食しました。

健康教室「出前講座」開催 11 秋冬野菜・果実の
　販売強化に向けて

10月24日、新富家にて令和6年度秋冬野菜・果実
販売対策会議を行いました。
取引市場や関係機関、専門部会代表者、ＪＡ役職員
など31人が出席しました。
令和5年度における販売実績や令和6年産の作柄概
況を報告し、本年産の販売対策・出荷契約や市場の取
組みについて協議しました。
今後、量販店での販売促進活動を実施し、生産者所
得向上に努めていきます。

対策会議の様子健康教室の様子

Ｑ 

米
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。
ぜ
ひ

と
も
お
得
な
予
約
注
文
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

Ｑ 

矢
吹
中
央
給
油
所
を
こ
の
時
期
は
毎

日
開
け
て
も
ら
え
な
い
か
。
価
格
も
下

げ
て
も
ら
え
な
い
か
。

Ａ 

矢
吹
中
央
Ｓ
Ｓ
は
現
在
、
日
、
月
、

火
曜
日
の
営
業
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。
軽
油
、
灯
油
は
春

秋
農
作
業
用
に
特
別
価
格
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

経
　済
　部
　門

Ｑ 
職
員
数
の
減
少
に
つ
い
て
対
策
し
て

い
る
の
か
。

Ａ 

働
き
方
改
革
と
し
て
特
に
支
店
に
つ

い
て
は
お
昼
休
み
の
導
入
や
、
農
閑
期

の
購
買
の
休
日
営
業
の
休
止
で
職
員
負

担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
リ
ク
ル
ー
ト
、
学
校
等
に
募
集
を

か
け
て
い
ま
す
。

Ｑ 

農
林
中
央
金
庫
の
赤
字
見
込
み
に
つ

い
て
、Ｊ
Ａ
の
経
営
に
影
響
は
な
い
の

か
。

Ａ 

報
道
で
も
あ
る
よ
う
に
、
ご
心
配
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
の
経

営
に
大
き
な
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

米
の
値
段
に
つ
い
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
１

８
，０
０
０
円
と
い
う
こ
と
だ
が
、
精

算
金
額
の
見
通
し
は
出
て
い
る
の
か
。

Ａ 

10
月
か
ら
２
，０
０
０
円
の
追
加
払

い
を
行
い
、
概
算
金
は
２
０
，０
０
０

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
来
年

９
月
に
最
終
精
算
す
る
中
で
、
少
し
で

も
多
く
支
払
い
で
き
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ 

米
の
保
管
料
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
か
。

Ａ 

倉
庫
や
空
調
機
等
の
維
持
管
理
に
か

か
る
費
用
で
す
。

Ｑ 

出
荷
用
の
検
査
請
求
書
等
の
書
類
が

９
月
外
務
で
配
布
さ
れ
た
が
、
今
年
は

刈
取
り
が
早
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
余

裕
を
持
っ
て
書
類
を
配
布
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

Ａ 

今
後
、
間
に
合
う
よ
う
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ 
９
月
配
布
の
広
報
誌
の
中
の
無
条
件

委
託
・
共
同
計
算
の
説
明
で
、
全
農
と

農
協
で
手
数
料
を
取
っ
て
い
る
と
書
い

て
あ
る
が
、
詳
し
い
説
明
を
い
た
だ
き

た
い
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
蔬
菜
に
つ

い
て
も
全
農
と
農
協
で
手
数
料
を
取
っ

て
い
る
の
か
。

Ａ 

手
数
料
を
取
っ
て
い
ま
す
が
、
全
農

の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
シ
ス
テ
ム
の
利
用
料
と
な
り
ま
す
。

蔬
菜
に
つ
い
て
も
同
様
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 

米
の
損
害
賠
償
に
つ
い
て
、
ほ
か
の

業
者
は
令
和
５
年
度
ま
で
請
求
を
終
え

て
い
る
と
聞
く
が
、Ｊ
Ａ
は
遅
い
の
で

は
な
い
か
。

Ａ 

請
求
の
要
件
と
し
て
、
対
象
者
全
員

の
請
求
書
類
が
揃
っ
て
か
ら
の
請
求
と

な
る
た
め
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
令
和
３
年
度
産
ま
で
の
精
算
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

み
り
ょ
く
満
点
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
後

ど
う
な
る
の
か
。

Ａ 

現
在
テ
ナ
ン
ト
及
び
料
理
人
を
募
集

中
で
す
が
、
要
件
に
合
致
し
て
い
る
人

材
が
見
つ
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

Ｑ 

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
老
朽

化
や
今
後
の
存
続
に
つ
い
て
ど
う
な
る

の
か
。

Ａ 

現
時
点
で
は
、
修
繕
か
建
替
え
か
検

討
中
で
す
。

令和6年度
下期集落座談会意見集約

　9月25日、26日の2日間、各支店にて下期地区別座談会を開催しました。148人が参加し、理事やJA職員らが、
令和６年度上期仮決算の事業概況や自己改革の進捗状況についての説明があり、各会場では出席した組合員の
方々からＪＡ事業の活性化に向けてたくさんの貴重な意見や要望が出されました。
　特集では、座談会で寄せられた主な意見や要望、それに対するＪＡとしての考え方をＱ&Ａで紹介します。今後も
組合員や利用者の皆さまの負託に応える事業展開を進めてまいります。

総
　務
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部 

門

営
　農
　部
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【下期集落座談会参加状況】
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ＪＡ東西しらかわ健康教室推進協議会は10月10
日、塙厚生病院にて第１回健康教室を開催しました。
今年は表郷と棚倉町から参加者を募集し、22人の
申込みをいただきました。講座では簡易健康診断やＡ
ＥＤ（自動体外式除細動器）実技の講習を受け、救命装
置の重要性を学びました。その後、栄養バランスの良
い病院食を試食しました。

健康教室「出前講座」開催 11 秋冬野菜・果実の
　販売強化に向けて

10月24日、新富家にて令和6年度秋冬野菜・果実
販売対策会議を行いました。
取引市場や関係機関、専門部会代表者、ＪＡ役職員
など31人が出席しました。
令和5年度における販売実績や令和6年産の作柄概
況を報告し、本年産の販売対策・出荷契約や市場の取
組みについて協議しました。
今後、量販店での販売促進活動を実施し、生産者所
得向上に努めていきます。

対策会議の様子健康教室の様子

Ｑ 
米
の
集
荷
運
賃
は
ど
う
な
る
の
か
。

Ａ 
共
計
と
な
っ
て
、
今
年
か
ら
控
除
項

目
の
中
に
運
賃
を
含
め
る
の
で
口
座
か

ら
の
引
落
し
は
し
ま
せ
ん
。
買
取
り
は

別
途
口
座
引
落
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

Ｑ 

飼
料
用
米
の
価
格
も
上
が
り
ま
す

か
。

Ａ 

適
正
流
通
に
関
す
る
契
約
に
基
づ
い

て
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
価
格
に

大
き
な
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

ド
ロ
ー
ン
の
農
薬
散
布
は
水
稲
だ
け

で
す
か
。
大
豆
も
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

ド
ロ
ー
ン
農
薬
散
布
は
Ｊ
Ａ
で
取
り

ま
と
め
を
行
い
外
部
委
託
先
で
行
っ
て

い
ま
す
。
外
部
委
託
先
と
協
議
し
ま
す
。

Ｑ 

デ
ン
ト
コ
ー
ン
刈
取
機
械
が
故
障
し

て
お
り
、
刈
取
り
が
遅
れ
る
連
絡
が

あ
っ
た
。
刈
取
り
時
期
を
過
ぎ
る
と
発

酵
し
な
い
た
め
、
飼
料
に
で
き
な
く
な

る
。
昨
年
も
故
障
し
て
刈
取
り
が
遅
れ

農
家
は
困
っ
て
い
る
。
刈
取
り
前
に
機

械
を
点
検
し
て
故
障
が
な
い
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
。
機
械
が
駄
目
な
ら
新
し
い

機
械
に
更
新
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 

故
障
に
関
し
ま
し
て
は
刈
遅
れ
が
な

い
よ
う
に
早
急
に
対
応
し
ま
す
。
更
新

に
つ
い
て
は
今
後
と
も
検
討
し
ま
す
。

Ｑ 

農
薬
の
予
約
注
文
書
に
つ
い
て
、
除

草
剤
の
種
類
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
が
、
単
価
を
下
げ
る
た
め
に
種
類

を
集
約
し
て
い
る
の
か
。

Ａ 

品
目
数
に
つ
い
て
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
新
し
い
品
目
・
販
売
数
量
が

多
い
も
の
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

と
も
お
得
な
予
約
注
文
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

Ｑ 

矢
吹
中
央
給
油
所
を
こ
の
時
期
は
毎

日
開
け
て
も
ら
え
な
い
か
。
価
格
も
下

げ
て
も
ら
え
な
い
か
。

Ａ 

矢
吹
中
央
Ｓ
Ｓ
は
現
在
、
日
、
月
、

火
曜
日
の
営
業
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。
軽
油
、
灯
油
は
春

秋
農
作
業
用
に
特
別
価
格
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

経
　済
　部
　門

Ｑ 

職
員
数
の
減
少
に
つ
い
て
対
策
し
て

い
る
の
か
。

Ａ 

働
き
方
改
革
と
し
て
特
に
支
店
に
つ

い
て
は
お
昼
休
み
の
導
入
や
、
農
閑
期

の
購
買
の
休
日
営
業
の
休
止
で
職
員
負

担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
リ
ク
ル
ー
ト
、
学
校
等
に
募
集
を

か
け
て
い
ま
す
。

Ｑ 

農
林
中
央
金
庫
の
赤
字
見
込
み
に
つ

い
て
、Ｊ
Ａ
の
経
営
に
影
響
は
な
い
の

か
。

Ａ 

報
道
で
も
あ
る
よ
う
に
、
ご
心
配
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
の
経

営
に
大
き
な
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

米
の
値
段
に
つ
い
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
１

８
，０
０
０
円
と
い
う
こ
と
だ
が
、
精

算
金
額
の
見
通
し
は
出
て
い
る
の
か
。

Ａ 

10
月
か
ら
２
，０
０
０
円
の
追
加
払

い
を
行
い
、
概
算
金
は
２
０
，０
０
０

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
来
年

９
月
に
最
終
精
算
す
る
中
で
、
少
し
で

も
多
く
支
払
い
で
き
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ 

米
の
保
管
料
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
か
。

Ａ 

倉
庫
や
空
調
機
等
の
維
持
管
理
に
か

か
る
費
用
で
す
。

Ｑ 

出
荷
用
の
検
査
請
求
書
等
の
書
類
が

９
月
外
務
で
配
布
さ
れ
た
が
、
今
年
は

刈
取
り
が
早
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
余

裕
を
持
っ
て
書
類
を
配
布
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

Ａ 

今
後
、
間
に
合
う
よ
う
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ 

９
月
配
布
の
広
報
誌
の
中
の
無
条
件

委
託
・
共
同
計
算
の
説
明
で
、
全
農
と

農
協
で
手
数
料
を
取
っ
て
い
る
と
書
い

て
あ
る
が
、
詳
し
い
説
明
を
い
た
だ
き

た
い
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
蔬
菜
に
つ

い
て
も
全
農
と
農
協
で
手
数
料
を
取
っ

て
い
る
の
か
。

Ａ 

手
数
料
を
取
っ
て
い
ま
す
が
、
全
農

の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
シ
ス
テ
ム
の
利
用
料
と
な
り
ま
す
。

蔬
菜
に
つ
い
て
も
同
様
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 

米
の
損
害
賠
償
に
つ
い
て
、
ほ
か
の

業
者
は
令
和
５
年
度
ま
で
請
求
を
終
え

て
い
る
と
聞
く
が
、Ｊ
Ａ
は
遅
い
の
で

は
な
い
か
。

Ａ 

請
求
の
要
件
と
し
て
、
対
象
者
全
員

の
請
求
書
類
が
揃
っ
て
か
ら
の
請
求
と

な
る
た
め
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
令
和
３
年
度
産
ま
で
の
精
算
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

み
り
ょ
く
満
点
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
後

ど
う
な
る
の
か
。

Ａ 

現
在
テ
ナ
ン
ト
及
び
料
理
人
を
募
集

中
で
す
が
、
要
件
に
合
致
し
て
い
る
人

材
が
見
つ
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

Ｑ 

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
老
朽

化
や
今
後
の
存
続
に
つ
い
て
ど
う
な
る

の
か
。

Ａ 

現
時
点
で
は
、
修
繕
か
建
替
え
か
検

討
中
で
す
。

令和6年度
下期集落座談会意見集約

　9月25日、26日の2日間、各支店にて下期地区別座談会を開催しました。148人が参加し、理事やJA職員らが、
令和６年度上期仮決算の事業概況や自己改革の進捗状況についての説明があり、各会場では出席した組合員の
方々からＪＡ事業の活性化に向けてたくさんの貴重な意見や要望が出されました。
　特集では、座談会で寄せられた主な意見や要望、それに対するＪＡとしての考え方をＱ&Ａで紹介します。今後も
組合員や利用者の皆さまの負託に応える事業展開を進めてまいります。
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【下期集落座談会参加状況】
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10月20日、福島県農業総合センター農業短期大
学校の第36回欅隆祭にＪＡ東西しらかわも出店し
ました。
当日は天気も良く多くの来場者があり、特設ステ
ージではさまざまなイベントも行われました。当Ｊ
Ａの店舗にも多くのお客様に足を運んでいただきま
した。
欅隆祭を通じて農業短期大学校との連携協力を図
りつつ、地域の方々との交流を深めることができま
した。

欅隆祭に参加出店！

　　　　　

66

10月22日、常豊地区運動場で秋晴れの下ＪＡ東
西しらかわ塙支店杯ゲートボール大会を開催しまし
た。今回は節目の第10回の大会であり、6チーム約
35人の組合員・利用者が参加し、大熱戦を繰り広げ
ました。（結果は下記のとおり）
優　勝　　真名畑Ａチーム
準優勝　　真名畑Ｂチーム
親善優勝　上渋井チーム

真名畑Ａチームが優勝！

販売ブースの様子

33「家族を描こう」絵画コンクール表彰式

44

10月11日、棚倉町保健福祉センターにて町主催に
よる「家族介護教室」が開催されました。いきいき福祉
センターでは、介護の資格をもつ福祉用具専門相談員
が講師となり介護福祉用品の種類をはじめ、利用者に
あった商品の利点、使い方などの紹介をしました。
参加した皆さんからは、日頃の生活を快適に過ごす
ための補助サポート用品についての質問が多数あり、
熱心に受講されていました。

利用者側の立場に立った
　満足のいく介護サービスを！

矢吹中央支店で
作品を探す園児達

介護福祉実演の様子

ゲートボール大会の様子

10月25日、ＪＡ福島ビルにて「家族を描こう」絵
画コンクールの表彰式ありました。当ＪＡ管内から
は笹原幼稚園で出品した作品がみごと受賞しまし
た。受賞した園児には賞状の授与と、副賞として福島
県産の農産物とＪＡバンクイメージキャラクター
「よりぞう」のぬいぐるみが贈呈され、素敵な笑顔を
見せてくれました。
入選作品は県内の直売所など各地で掲示されます。
【受賞者】
　ＪＡ東西しらかわ組合長賞　法隆寺 龍琥さん
【入賞者】
　髙久 小春さん、下田 凌嗣さん、菊池 笑叶さん

り  く

り  つ に  か

受賞した龍琥さん
り  く

資 格
募集人員
職 歴
勤 務 地
給 与
時 間
休 日
待 遇
受付時間
応 募

／40歳までの健康な方（省令3号のイ）
／若干名
／JA業務全般（営農指導員/事務総合職）
／JA東西しらかわ管内（白河市表郷・矢吹町・棚倉町・矢祭町・塙町・鮫川村）
／当組合規定による
／8：30 ～ 17：00
／土曜・日曜・祝日（一部出勤あり）
／通勤手当、社会保険完備 他
／令和6年11月29日（金）まで
／下記連絡先までお電話ください。（平日8：30～17：00）

東西しらかわ農業協同組合  総務課
〒963-5663　棚倉町流中豊88番地 Tel. 0247-57-5923

JA東西しらかわ正職員募集!正職員募集! 社会人枠

　　　　　

令和6年11月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

令和6年10月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

土日祝日営業の休止についてのお知らせ

金融・共済窓口店舗と経済業務営業時間等 変更のお知らせ

矢祭支店、鮫川支店

令和６年９月２日（月）から
・全支店 9：00 ～ 15：00 まで営業
・矢吹中央支店、棚倉支店、塙支店 12：30 ～ 13：30 までお昼休み
・表郷支店、矢祭支店、鮫川支店 11：30 ～ 12：30 までお昼休み
・全給油所 8：00 ～ 18：00 まで営業

各営農センター および
物流センター

09 No.285 08No.285
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10月20日、福島県農業総合センター農業短期大
学校の第36回欅隆祭にＪＡ東西しらかわも出店し
ました。
当日は天気も良く多くの来場者があり、特設ステ
ージではさまざまなイベントも行われました。当Ｊ
Ａの店舗にも多くのお客様に足を運んでいただきま
した。
欅隆祭を通じて農業短期大学校との連携協力を図
りつつ、地域の方々との交流を深めることができま
した。

欅隆祭に参加出店！

　　　　　

66

10月22日、常豊地区運動場で秋晴れの下ＪＡ東
西しらかわ塙支店杯ゲートボール大会を開催しまし
た。今回は節目の第10回の大会であり、6チーム約
35人の組合員・利用者が参加し、大熱戦を繰り広げ
ました。（結果は下記のとおり）
優　勝　　真名畑Ａチーム
準優勝　　真名畑Ｂチーム
親善優勝　上渋井チーム

真名畑Ａチームが優勝！

販売ブースの様子

33「家族を描こう」絵画コンクール表彰式

44

10月11日、棚倉町保健福祉センターにて町主催に
よる「家族介護教室」が開催されました。いきいき福祉
センターでは、介護の資格をもつ福祉用具専門相談員
が講師となり介護福祉用品の種類をはじめ、利用者に
あった商品の利点、使い方などの紹介をしました。
参加した皆さんからは、日頃の生活を快適に過ごす
ための補助サポート用品についての質問が多数あり、
熱心に受講されていました。

利用者側の立場に立った
　満足のいく介護サービスを！

矢吹中央支店で
作品を探す園児達

介護福祉実演の様子

ゲートボール大会の様子

10月25日、ＪＡ福島ビルにて「家族を描こう」絵
画コンクールの表彰式ありました。当ＪＡ管内から
は笹原幼稚園で出品した作品がみごと受賞しまし
た。受賞した園児には賞状の授与と、副賞として福島
県産の農産物とＪＡバンクイメージキャラクター
「よりぞう」のぬいぐるみが贈呈され、素敵な笑顔を
見せてくれました。
入選作品は県内の直売所など各地で掲示されます。
【受賞者】
　ＪＡ東西しらかわ組合長賞　法隆寺 龍琥さん
【入賞者】
　髙久 小春さん、下田 凌嗣さん、菊池 笑叶さん

り  く

り  つ に  か

受賞した龍琥さん
り  く

資 格
募集人員
職 歴
勤 務 地
給 与
時 間
休 日
待 遇
受付時間
応 募

／40歳までの健康な方（省令3号のイ）
／若干名
／JA業務全般（営農指導員/事務総合職）
／JA東西しらかわ管内（白河市表郷・矢吹町・棚倉町・矢祭町・塙町・鮫川村）
／当組合規定による
／8：30 ～ 17：00
／土曜・日曜・祝日（一部出勤あり）
／通勤手当、社会保険完備 他
／令和6年11月29日（金）まで
／下記連絡先までお電話ください。（平日8：30～17：00）

東西しらかわ農業協同組合  総務課
〒963-5663　棚倉町流中豊88番地 Tel. 0247-57-5923

JA東西しらかわ正職員募集!正職員募集! 社会人枠

　　　　　

令和6年11月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

令和6年10月 から 令和７年２月 までの期間
休日営業を休止とさせていただきます。

土日祝日営業の休止についてのお知らせ

金融・共済窓口店舗と経済業務営業時間等 変更のお知らせ

矢祭支店、鮫川支店

令和６年９月２日（月）から
・全支店 9：00 ～ 15：00 まで営業
・矢吹中央支店、棚倉支店、塙支店 12：30 ～ 13：30 までお昼休み
・表郷支店、矢祭支店、鮫川支店 11：30 ～ 12：30 までお昼休み
・全給油所 8：00 ～ 18：00 まで営業

各営農センター および
物流センター

09 No.285 08No.285
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次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
寺
内
」

蛭
田 

武
良
さ
ん

ひ
る

た

よ
し

た
け

（76歳）
ごぼう 10a
ニンジン 5a
長いも 5a
ジャガイモ 8a
ゆうさや 5a
カリフラワー
シャインマスカット
米 120a
（水稲 70a、モチ 50a）

…………
…………
…………
………
…………

………………

正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合

11 No.285 10No.285《 全６支店　金融共済・購買窓口 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30
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次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
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町
寺
内
」

蛭
田 
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ひ
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し
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け

（76歳）
ごぼう 10a
ニンジン 5a
長いも 5a
ジャガイモ 8a
ゆうさや 5a
カリフラワー
シャインマスカット
米 120a
（水稲 70a、モチ 50a）

…………
…………
…………
………
…………

………………

正・准組合員拡大運動実施中!!正・准組合員拡大運動実施中!!
ＪＡ東西しらかわの組合員になりませんか？
ＪＡは、組合員が主人公の組織として、組合員が力を合わせて、みんなの願いを叶える組織です。   
組合員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、ＪＡの事業を利用してみませんか？

〈正組合員〉
・農業を営む方または農業に従事している方
・１年のうち30日以上農業に従事する方

〈准組合員〉
・ＪＡの地区内に住所を有する方または地区内に勤務地を有する方
・ＪＡの事業を利用している方

当ＪＡの各事業で、組合員だけの特別なサービスが受けられます。
組合員の特典

・ 総会での議決権や役員の選挙権等のJA運営に参画できます（正組合員に限る）
・ 出資金に対して配当金をお支払いいたします※

・ 事業利用に応じて一定の基準で事業分量配当金をお支払いいたします※

・ 厚生病院利用者の優遇（個室利用の割引、PET健診の割引、人間ドック割引）
・ 飯坂温泉にある摺上亭大鳥の宿泊2,000円割引
・ みりょく満点農業応援定期貯金における金利優遇（R6.11.1～12.30）
・ 低金利各種ローンの融資　
・ 各種充実した共済保障の加入 など
※出資金の配当及びその配当率の内容ならびに事業分量配当の基準は、毎年総代会で決定します。
　（経営状況により年度によって異なります）

実施期間 令和6年11月 ～ 令和7年2月末

出資による組合員新規加入（正・准）及び
准組合員から正組合員へ変更する方には… 500円の商品券を進呈!!

詳しくは、お近くの支店窓口へお問い合わせください。 東西しらかわ農業協同組合

11 No.285 10No.285《 全６支店　金融共済・購買窓口 》 　営業時間／ 9：00～ 15：00《 矢吹中央支店・棚倉支店・塙支店 》 　昼休み時間／ 12：30～ 13：30
《 表郷支店・矢祭支店・鮫川支店 》 　昼休み時間／ 11：30～ 12：30



とひ

●お父さん 貴宏さん　●お母さん 新奈さん
矢吹町田内

ち ひろ

 千廣くん（2歳）
角田 伊織くん（6歳）
つの だ い おり

●お父さん 清勝さん　●お母さん 典子さん
塙町堀越

小松 優斗くん（14歳）
こ まつ ゆう と

 奏心ちゃん（3歳）
かな み

サツマイモ堀り!!
仲良し兄妹、先日も

　今回ご紹介させていただくのは、仲良し兄妹の
奏心ちゃんと優斗くんです♪
　面倒見の良い優斗くんが帰宅すると、奏心ちゃ
んは嬉しそうに一緒にブランコや、シャボン玉、
キャッチボールなどで一緒に遊びます! 先日も大
好きなお兄ちゃんとサツマイモ堀りを楽しんだそ
うです。素直で明るい奏心ちゃんは今ひらがなの
勉強を頑張っています!! 好きな食べ物は苺と山本
不動尊饅頭でお話を聞かせてくれた時もとても嬉
しそうな顔を見せてくれました。
　ご両親より「健康で毎日楽しく過ごしてくださ
い。」とメッセージをいただきました。

元気いっぱい
仲良し兄弟!!

元気満点
人生人生

棚倉町南町

我が家の
ペットペット白河市

表郷番
沢

　今回ご紹介させていただくのは、ご結婚65年目
を迎える伊藤さんご夫婦です。
　伊藤さんご夫婦は当初タバコ農家を経営していましたが、その後勝美さんは酒店に
45年間70才まで勤め、退職した後もシルバー人材で８年間働いたそうでとても働き者
の勝美さんです！ 同じく利子さんも仕事と子育てを両立させて３人のお子さんを立派に
育てました。伊藤さんのお宅のお庭にはきれいなお花がたくさん!! お花が大好きな利子
さんが育てています。今はたくさんの菊がきれいに咲いています。
　若いころから北は北海道、南は沖縄まで農協の旅行でもいろんなところに行っ
たそうで、楽しそうにその話を聞かせていただきました。また、兄妹夫婦16人で
1000才祝を開催し新聞に載ったことがあるそうです。
　そんな伊藤さんご夫婦は、二人でお住まいですが、ダジャレが好きな勝美さんと
ニコニコ笑顔の利子さん、これからも仲良く元気でいてください!!

　今回ご紹介させていただくのは伊織くんと千
廣くんです。
　お兄ちゃんの伊織くんは魚釣りや走ることが
大好き！学校の教科は体育が得意です。弟の千廣
くんはお兄ちゃんと遊ぶのが大好きで二人一緒
にかけっこをしたりYouTubeを楽しく見てい

るそうです。ケンカもするけどすぐ仲直
りして一緒に遊ぶ仲良し兄弟。
　そんな二人にご両親からは「これから
も元気にいろいろなことに挑戦してね」
とメッセージをいただきました。
　いつまでも元気いっぱいで仲良し兄弟
でいてくださいね！

かつかつ み ことしとうい

伊藤 勝美さん　　利子さん  
（85歳）  （86歳）  

水野谷 幸一さん
みず の や こう いち

飼い主

名 前

玄ちゃん（メス11ケ月）
犬種：ヨークシャテリア

げん

チャコちゃん（オス1歳4カ月）
犬種：チワワ
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コ マ ツ ナ の 栽 培 に つ い て

栽培カレンダー
月 9月2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 12月10月1月 11月

コ
マ
ツ
ナ

〜 

ハ
ウ
ス
栽
培 

〜

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
白石 智裕

私がご紹介
します！

　コマツナは日本生まれの冬の代表的な葉菜で、耐寒性・耐暑性に優れほぼ周年
栽培が可能です。代表的な品種にはよかった菜、楽天、菜々子などがあります。

1．特性・品種

　うね幅を120cm程度とし条間20cmを目安に指でまき溝を作り、播種したあ
と5mm～1cmほど覆土し潅水します。

2．播　種

　ハウス栽培でも、冬はビニールトンネルかべた掛け資材を使用するなど保温
したほうがよいでしょう。気温が高い日は適度に換気をしてください。コマツナ
は害虫がつきやすいので防除にもなります。
　発芽後、本葉が1～ 2枚になった頃に3cm程度の間隔になるよう間引きます。
その後草丈が8cmほどになったら、さらに5～6cm程度の間隔で間引きます。

3．管　理

播種播種
収穫収穫

5．防除法

病害虫 防除方法 備  考

苗立枯病 オーソサイド水和剤80
子重量の0.2～0.4％

播種前に種子粉衣

水はけが悪いと
発生しやすい。
間引きをこまめに
行う。

ランマンフロアブル
2,000倍

カスケード乳剤
2,000倍

ゼンターリ顆粒水和剤
1,000～2,000倍

アクタラ顆粒水剤
2,000倍

スタークル顆粒水溶剤
3,000倍

白さび病

アオムシ

アブラムシ類

条間  20cm

うねの幅  120cm

※参考文献：農業電子図書館

　また酸性が強い土壌の場合は必ず石灰を施してください。連作には比較的強
いですがなるべくなら１年ほど空けて栽培してください。
基肥　　　　　野菜配合　  1kg
土壌改良剤　　苦土石灰　1.5kg
完熟堆肥　　　　　　　　20kg

4．土、肥料（10㎡当り）

15 No.285 14No.285《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
 ※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～10月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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ＪＡを装った不審なメールに
ご注意を!!

【ＪＡネットバンク】【重要】お客様の口座がブロックされました

JAネットバンクつきをご利用いただきありがとうございます。

お客さまの当ウェブサイトのご利用につきまして、パスワードの誤入力が続いたため
2024年10月11日午前1時01分よJAネットバンクウェブサイトおよび
スマートフォンアプリのご利用を一時的に制限させていただきます。

お客様にはご不便をおかけし、誠に申し訳ございません。何卒ご理解のほどよろしく
お願い申し上げます。

◆本人確認が完了次第、制限を解除いたします。以下のボタンより本人確認を
　行ってください。

本人確認

※本人確認が完了すると、通常通りログインの後のお手続きが可能になります。

※24時間以内に本人確認が取れない場合、アカウントの取引を制限させていただきます。

ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。
連絡先　0120-058-098
これからもJA◯◯◯◯をよろしくお願いします。

実際に
送信された
不審メール
の一例

注 意
偽サイトへの
誘導リンク
です！

JAネットバンクの IDやパスワードを入力してしまった場合は、
速やかにJAネットバンクヘルプデスクまでご連絡ください。

JAネットバンクヘルプデスク フリーダイヤル 0120-058-098

このたび、JA バンクを騙ったフィッシングメールが不特定多数に送信され、JA

ネットバンクを装ったサイトが開設されていることが判明しました。一例として

「システム切替のため手続をしないと預貯金の入出金ができなくなる」との内容で
すが、当組合では、システム切替の為手続をしないと預貯金の入出金ができなく
なる事はありません。このようなメールは詐欺ですので、メールを削除いただくか、
メール本文に記載されたリンク先へアクセスは行わないようお願いいたします。

かた

11月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶22日（金）・23日（土）・24日（日）

24日（日）・25日（月）・26日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ
『令和７年作用肥料・農薬注文書 ご提出のお願い』

10月の外務にて予約申込書を配布しております！
必要事項をご確認の上、申込期日までに購買窓口への

ご提出をお願い致します!!

肥料：11月29日まで【12月中 配送・自己取り】
　　　12月30日まで【令和7 年1月中 配送・自己取り】
　　　令和7年1月31日まで【令和7年2月中 配送・自己取り】

農薬：令和7年1月31日まで

ご提出
締切日

締切日にご注意ください!!

17 No.285 16No.285
《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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©

©こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(12月)　
日 月 火 水 木 金 土
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25 整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー「こころのサイン」 に気づいていますか？

1

8

15

22

29

＊子供たちのこころの変化に気づいていますか？

※セルフケアを続けても効果を感じられない場合は、専門家に相談しましょう。 精神科認定看護師　兼田 彰央

＊今すぐできる「こころのお手入れ」 … セルフケア7か条

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

小 児 科
産婦人科
泌尿器科

整形外科
内科(阿部和道)

　ストレス社会と言われる現代では、こころの病にかかる人が増えています。 「こころのサイン」 
を見逃さず、正しい対処と早期治療を行うことが大切です。また、こころの病気は家族や職場の
仲間など周囲の人が病気のことを理解し温かくサポートしてくれることが重要なカギになります。

⇨自分が気づく変化
1．何事にも興味がわかず、楽しくない
2．疲れやすく、元気が出ない
3．寝つきが悪くて、睡眠不足・食欲がなくなる
4．人に会いたくなくなる
5．夕方より朝方の方が気分・体調が悪い
6．心配事が頭から離れず、考えが堂々めぐりする

⇨自分がした方がよいこと
1．一人で悩まず誰かに相談しましょう
2．休養が必要な場合があります
3．早期に対策をとることが大事です
4．解決できない場合には専門家に相談しましょう

⇨周囲が気づく変化
1．はっきりした理由もなく休む
2．学校の出来事を（聞いても）ほとんど話さない
3．勉強の意欲や成績が落ちる
4．相談できる親しい友達がいない　　　など

⇨アドバイス
1．不登校にはタイプがあるので、把握した上で
　 それぞれに応じた対応が必要です
2．「見守り」は手遅れになることがあります
3．休み始めたら、すぐに対応することが大事です
4．親も一人で悩まず、誰かに相談しましょう

⇨周囲が気づく変化
1．以前と比べて元気がない、表情が暗い
2．体調不良の訴えが多くなる
3．仕事や家事のミスが増える
4．周囲の交流を避けるようになる
5．遅刻、早退、欠勤が増える
6．食事量が減る

⇨周囲の人がした方がよいこと
1．話しかけてください
2．休養を進めてください
3．専門科への相談を進めてください
4．自殺のサインも見逃さないでください
◎自殺のサイン
　・自殺をほのめかす言葉を口にする
　・遺書を書く　・自殺未遂を図る
　・身辺を整理する

1.規則正しく食事をする  ………………………… 食事の偏りは、こころにも大きく影響します。 
2.夜更かしせず朝起きて日光を浴びる  ……… 朝に光を浴びると生体リズムがリセットされ、良質な睡眠がとれます。
3.適度に体を動かす ……………………………… 適度な運動は、免疫力や心肺機能を高めると言われています。
4.安心できる人に素直な気持ちを話してみる … ストレスを感じた出来事を人に話してみると、自然と思考が整理されて、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 気持ちが落ち着いてくるもの。雑談だけでもこころの安らぎに。
5.気持ちを自由に書き出してみる ……………… 素直な気持ちを紙に書き出すだけでもOK。
6.ちいさな「ご褒美タイム」をつくる  ………… 気持ちが下がっているときは楽しい事は忘れがちです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ちょっとしたことを自分のご褒美にしましょう。
7.ストレスはためこまずこまめに発散する …… 汗、声、涙、笑、排泄など出すものを出してストレスを追い出そう。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月29日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
10月２人、11月も２人の誕生日が待っています。
楽しみです。10月上旬には兄弟会もあり楽しかっ
たです。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
私の体どうなっているのでしょう。腕は痛いし、
足も痛いし悲しいです。【矢祭町Ｋさん】

10月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  楽しみなことがたくさんあって幸せな気持ちに
なりますね！ またの投稿をお待ちしています！

➡  ご投稿ありがとうございます！ これから寒い日
が続きますがどうぞご自愛ください！
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【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月29日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
10月２人、11月も２人の誕生日が待っています。
楽しみです。10月上旬には兄弟会もあり楽しかっ
たです。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
私の体どうなっているのでしょう。腕は痛いし、
足も痛いし悲しいです。【矢祭町Ｋさん】

10月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  楽しみなことがたくさんあって幸せな気持ちに
なりますね！ またの投稿をお待ちしています！

➡  ご投稿ありがとうございます！ これから寒い日
が続きますがどうぞご自愛ください！
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●第１号議案 令和６年度上期仮決算監事監査の結果について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和6年10月30日（水）
ところ ： 本店検査監査室

令和6年度 第8回監事会提出議案

　11月に入り寒さを感じる日が多くなりました。空気が乾
燥するこれからの時期、インフルエンザやコロナに罹らな
いよう免疫力を高めて感染予防に努めましょう。

A

D

E

 １ 12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
 ２ 甘いお菓子のことです
 ３ ――の授業で、冬の星座について学んだ
 ４ 昭和の頃の録音媒体。
  たるむと鉛筆で巻きました
 ６ ギャンブルです
 ８ どてらに詰められているもの
１０ 安心したときにホッともらします
１３ 忘年会で部長が――の音頭を取った
１５ サンタクロースの乗り物
１７  彼は――ともに認める本の虫だ
１９ ――、乙、丙、丁

 ２ 墨をするときに使います
 ５ 英国の文化について学び、――を深めた
 ７ 外為の「為」を略さずにいうと
 ９ 氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
１１ 令和６年の干支（えと）は――、
  令和７年は巳（み）です
１２ 残ったおでんに具を――して煮直した
１４ ズボンを買ったあとで上げることも
１６ 使ってはいけない技のこと
１８ だしを取るのに使う小魚の干物
２０ ゴルフクラブの一種です
２１ 風邪の予防に、ガラガラガラ

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 11月29日（金）当日消印有効

10月号答えは『ホシガキ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2

5

7

8

4

3

6

C

18

B

9 14

15

10

11

19

20

16

13

17

2112

1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

11月・12月行事予定カレンダー
11月

12月

22 金 常勤役員会議

23 土 肥料農薬相談会

25 月 第４２回ＪＡ福島大会

4 水 第４回出荷者協議会役員会

ＪＡはだのによる役員視察研修会2 月

5 木

常勤役員会議
渉外担当者検討会
常勤役員による店舗巡回

26 火
第9回監事会
第9回理事会

6 金
令和６年度ビジネススキルアップ研修会
部室長・センター長・支店長会議

11 水
金融共済課長会議
購買担当者ロールプレイング県大会

9 月
常勤役員による組合員訪問
（表郷、矢吹、鮫川地区）

10 火 常勤役員・部室長会議

13 金
第１０回広報編集委員会
第６回㈱やすらぎの杜取締役会

12 木 ＪＡ介護保険事業東北地区ケース発表会

●組合員数   9,294人 （21）
●正組合員数 5,242人 （△20）
●准組合員数  4,052人 （41）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,020戸 （30）
●正組合員戸数 4,723戸 （△12）
●准組合員戸数 3,297戸 （42）

私たちのなかま （2024年10月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
12月16日（月）、17日（火）、18日（水）、
19日（木）、20日（金）です。

●第１号議案 令和６年度上期仮決算監事監査の結果について
●第２号議案 令和６年度半期開示について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年10月30日（水）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第8回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　28,285

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
302
397
699

前月比
　　▲6,362
　　39,074

　　　15,900

平均価格
437,753
578,378
517,622

開設月 性別
雌
去
計

10月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴

23 No.285 07No.175

6
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2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え
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●第１号議案 令和６年度上期仮決算監事監査の結果について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和6年10月30日（水）
ところ ： 本店検査監査室

令和6年度 第8回監事会提出議案

　11月に入り寒さを感じる日が多くなりました。空気が乾
燥するこれからの時期、インフルエンザやコロナに罹らな
いよう免疫力を高めて感染予防に努めましょう。

A

D

E

 １ 12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
 ２ 甘いお菓子のことです
 ３ ――の授業で、冬の星座について学んだ
 ４ 昭和の頃の録音媒体。
  たるむと鉛筆で巻きました
 ６ ギャンブルです
 ８ どてらに詰められているもの
１０ 安心したときにホッともらします
１３ 忘年会で部長が――の音頭を取った
１５ サンタクロースの乗り物
１７  彼は――ともに認める本の虫だ
１９ ――、乙、丙、丁

 ２ 墨をするときに使います
 ５ 英国の文化について学び、――を深めた
 ７ 外為の「為」を略さずにいうと
 ９ 氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
１１ 令和６年の干支（えと）は――、
  令和７年は巳（み）です
１２ 残ったおでんに具を――して煮直した
１４ ズボンを買ったあとで上げることも
１６ 使ってはいけない技のこと
１８ だしを取るのに使う小魚の干物
２０ ゴルフクラブの一種です
２１ 風邪の予防に、ガラガラガラ

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 11月29日（金）当日消印有効

10月号答えは『ホシガキ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

11月・12月行事予定カレンダー
11月

12月

22 金 常勤役員会議

23 土 肥料農薬相談会

25 月 第４２回ＪＡ福島大会

4 水 第４回出荷者協議会役員会

ＪＡはだのによる役員視察研修会2 月

5 木

常勤役員会議
渉外担当者検討会
常勤役員による店舗巡回

26 火
第9回監事会
第9回理事会

6 金
令和６年度ビジネススキルアップ研修会
部室長・センター長・支店長会議

11 水
金融共済課長会議
購買担当者ロールプレイング県大会

9 月
常勤役員による組合員訪問
（表郷、矢吹、鮫川地区）

10 火 常勤役員・部室長会議

13 金
第１０回広報編集委員会
第６回㈱やすらぎの杜取締役会

12 木 ＪＡ介護保険事業東北地区ケース発表会

●組合員数   9,294人 （21）
●正組合員数 5,242人 （△20）
●准組合員数  4,052人 （41）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,020戸 （30）
●正組合員戸数 4,723戸 （△12）
●准組合員戸数 3,297戸 （42）

私たちのなかま （2024年10月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
12月16日（月）、17日（火）、18日（水）、
19日（木）、20日（金）です。

●第１号議案 令和６年度上期仮決算監事監査の結果について
●第２号議案 令和６年度半期開示について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年10月30日（水）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第8回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　28,285
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農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai
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今年も大盛況！ 修明笑店!!

第２回講習会
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

06 座談会Ｑ＆Ａ
07 かがやきＮＥＷＳ
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 営農ナビ
15 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語
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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

12月１０日（火）12月１０日（火）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年11月15日発行

　10月16日（水）みりょく満点物語で、福島県県南保健福祉事務所食品
衛生チーム主査鈴木氏を講師に、『食品表示』と『HACCP』についての講
習会を開催しました。惣菜、加工品等を出荷している会員を対象に、直売
所スタッフも含め33名が受講しました。
　参加者は、日常の衛生管理はもちろん、より安全、安心なものを届け、
食べて頂くために真剣な表情で受講していました。今後も責任をもって
製造、販売に努め、定期的な講習会を開催していきたいと思います。

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 12月の定休日

《直売所・ミルク工房》

17日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

P3 第10回
満点ウォーキング開催
第10回
満点ウォーキング開催

P4 年金友の会グラウンド
ゴルフ大会を開催
年金友の会グラウンド
ゴルフ大会を開催

特集特集
P2 みりょく満点秋祭り開催みりょく満点秋祭り開催

今月の表紙　第10回満点ウォーキング

11/16・17 JA秦野  はだのじばさんず第22回周年祭  出店
11/19 FM店舗運営視察研修『んめ～べ』  ※定休日
11/26 出荷者協議会全体視察研修会  福島観光物産館他
12/15 みりょく満点物語 冬祭り
※年末年始営業日については、12月号に掲載いたします。

～みりょく満点物語～　《今後の予定》

　11月2日（土）みりょく満点物語中央ホールで修明高校
『修明笑店』が今年も開店しました。あいにくの天気ではあ
りましたが、開店待ちの方も多くみられ、パウンドケーキや
葉牡丹、カブ等は即完売！直売所より賑わっていました。
　２階では、吹奏楽部とコーラス部によるステージも実施さ
れました。毎年大好評な修明笑店。
来年もぜひお願いいたします！




