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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

10月１０日（木）10月１０日（木）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年9月17日発行

　8月27、30日と町内の小学6年生10人が『チャレキッ
ズ』で直売所に職場体験に来てくれました。両日とも9時
30分～11時までの短い時間ではありましたが、野菜や果
物の詰め方、レジ打ち、ミルク工房等、直売所での仕事を
見て触れて体験してもらいました。初めての作業に戸惑い
ながらも一生懸命こなす姿に感動しました。今後の学校生
活に役立ててください。
　また、今回の経験を活かして、買物等の際に少し違った
目線で見てもらえたら嬉しいなと思います。

　『野菜の日』イベントとして、みりょく満点物語３
店舗で831円以上お買い上げの方へ『香りドレ』『ト
マト』のプレゼントを実施しました。
　県内ファーマーズマーケット統一イベントとし
て実施しており、みりょく満点物語としても、地元
の野菜をもっと美味しく、積極的に食べて頂けるよ
うＰＲに努めてまいります。

【棚倉での様子】

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 10月の定休日

《直売所・ミルク工房》

15日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

特集特集
P2 令和6年産米の買入・販売対策について令和6年産米の買入・販売対策について

今月の表紙　WCS刈取り（矢祭町）

9月14～23日：
10月上旬：

10月26・27日：

秋の彼岸花市
矢祭店創業祭
秋祭り

直売所
イベント
開催情報

10月6日：
10月12・13日：
10月20日：

福島矯正展（福島刑務所）
まんま～じゃ周年祭（会津若松）
農業短期大学校（矢吹町）

みりょく満点出店情報



令和6 年産米の買入・販売対策について

ＪＡ東西しらかわ　令和6年産集荷目標
144,000 俵 （主食用米・飼料用米）

1. 基本方針
　令和 6 年産米の買入・販売は、出荷契約に基づく集荷に向けた取り組みの強化と作柄および販売情勢を勘
案した有利販売による農家所得の向上に努めます。なお、令和 5 年 10 月1日から「消費税インボイス制度」
が導入され、米穀事業への影響等に対して最大限の事業効果を見出せる「農協特例」の対象となる「無条件
委託・共計」を基本的な枠組みとして活用し、制度・用途別に最善となる対応を目指します。

◆令和5年産米共計　最終精算金

◆令和6年産米主食うるち米等に係る共同計算費用の上限見通しについて

●『無条件委託・共同計算』イメージ

●『買取方式』イメージ
※希望者がある場合「適格請求書発行事業者」のみ買取方式で対応する。

　ＪＡ東西しらかわは「消費税インボイス制度」導入に伴い、今年から「農協特例」の対象となる「無条件委託・
共同計算」を基本とし、買入・販売させていただきます。
　また、希望者がある場合「適格請求書発行事業者」に限り買取方式で対応しております。
　ただし、結び付きのある契約栽培米等、「農協特例要件」に該当しない生産者指定及び販売先指定の取引
については、一定の条件（数量、面積）を付し「買取方式」で対応しております。

2. 集荷強化対策

適期刈取りを目標に

★生産履歴記帳（栽培日誌）の徹底を図ります。
★集荷運賃（対象は主食用玄米・飼料用玄米）
　　・紙袋（30kg）50円 /袋（税込）
　　・フレコン（1,080kg）1,800 円 / フレコン（税込）
★大口集荷対策奨励 （加工米・備蓄米・飼料用米・くず米は除く）

※奨励対象は令和 6年１２月１５日までに買入したものを対象とします。

※ひとめぼれ等は出穂が早いため、適期刈取り早期到達が見込まれるため、別途ご相談ください。
【参考】例年のデータを参考に作成しています。

適切な乾燥調製作業でお米を仕上げましょう。
　玄米水分の目標　15.0%以下
　★高水分はカビの原因となるため注意が必要です。（保有米の保管等にも関わります）
　★過乾燥は胴割れや食味値低下の原因になります。（特に急激な乾燥は注意が必要です）

※本精算は全量販売終了後となります。

★適格請求者発行番号の提出をご依頼します。

※主な変更点 …… 共同計算の中に、集荷運賃を組み入れております。

単位：円/60kg（消費税等含む）

特
集

令和5年9月～12月

令和5年12月28日

米出荷概算金

概算金加算金
大口出荷ランク別奨励

加算金　1俵あたり　400円

ランク別奨励　1俵あたり　0 ～250円

令和6年9月20日
を予定しております。

コシヒカリ1等　1俵あたり　最終金額 13,000円  ～ 13,250円

共同計算精算
ＪＡ奨励金

精算金　1俵あたり　510円

1俵あたり　90円

（具体例）令和5年産概算金
コシヒカリ1等　1俵あたり　12,000円の場合

出荷数量（加工用米・政府備蓄米・非主食用米・くず米は除く）

積算温度
（対象品種）

９５０℃ （ひとめぼれ）

１０００℃ （天のつぶ）

１０５０℃ （コシヒカリ）

代表地点の
出穂期

出 穂 期 別 の 刈 取 り 適 期 目 安

  ５０俵以上 ～ ２００俵未満
２００俵以上 ～ ３００俵未満
３００俵以上 ～ ５００俵未満
５００俵以上 ～ ７００俵未満
７００俵以上 ～

５０円
１００円
１５０円
２００円
２５０円

俵当り奨励額（税込）
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決
定

本
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算（
見
込
）

集荷・検査買入

販売・出荷

項　　目

流通・保管等に係る経費

手　数　料

生産・集荷・販売等に係る経費

合　　　計

保管料、入出庫料、安全・安心検査費用

ＪＡ手数料、全農手数料

広告・宣伝費等経費、検査手数料、集荷運賃

654
1,094
237

1,985

上限見通し額 内　　　訳

9月 10月 11月 12月

概
算
金
決
定

本
精
算

集荷・検査買入
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9月6日、矢祭ライスセンターにて稼働式を行い、作
業安全を祈祷しました。
後藤専務は「ひとつひとつの作業を丁寧に行い、１
年間事故なく安全に作業してほしい」とあいさつしま
した。
矢祭ライスセンターでは9月10日頃より稲の刈取
りがスタートし、主食用米60ha、飼料用米5haの刈取
りを予定しています。

矢祭ライスセンター稼働開始

　　　　　

安全祈願の様子

11 畜産支援の要請へ

ＪＡグループ福島と福島県畜産振興協会は22日、
畜産農家に対する飼料価格高騰への支援を坂本哲志
農相に要請してきました。
畜産経営については、飼料などの資材高騰や物価
高による畜産物需要の低迷が経営を圧迫している旨
説明し、既存の飼料高騰分への支援制度に補填を追
加するなどの対策が必要だと話しました。
また、和牛肉や牛乳・乳製品の需要拡大策について
も要請しました。

坂本農相（中）に要請する菊池組合長（左から２人目） 　　　　　

　日頃より、当組合の事業にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
この度、当組合では休日の購買店舗営業を行ってまいりましたが、働き方改革
及び就業規則に則り、矢祭支店、鮫川支店におきまして、

　令和6年10月から令和７年２月までの期間、休日営業を休止
とさせていただきます。
　また、各営農センターおよび物流センターにつきましては、

　令和6年11月から令和７年２月までの期間、休日営業を休止
とさせていただきます。
　変更に伴い組合員・利用者の皆様には、大変ご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

土日祝日営業の休止についてのお知らせ

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

第10回 ＪＡ東西しらかわ

ウォーキング
参加者募集！

昨年は秋晴れとなり、心地良い天気の中
開催することができました。
身近で気軽にできる運動！

ウォーキングをぜひ一緒に楽しみましょう♪

お得な参加特典有り!
●記念缶バッチ  ●記念タオル
●菓子パン  ●ドリンク
●みりょく満点新米おにぎり
●THE MILK 初搾り

みりょく満点物語 ➡ 山本不動尊

開催日

コース

令和6年10月27日（日）
参加費 大　人 　 ： 500円　

小学生以下 ： 200円

【選べるコース】  ５ｋｍ or １０ｋｍ

申込方法 令和６年 10月18日（金） 〆切
外務にて配布されたチラシ申込書もしくは支店・営農センターにてご用意している申込書にて
必要事項をご記入いただき窓口にてご提出いただきお申し込みください。

お問い合わせは
JA東西しらかわ本店 [総務部企画管理課　Tel：0247-57-5923（事務局）］まで
お気軽にお電話ください。

女性部だより
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小さいものから大きいものまで作りました !小さいものから大きいものまで作りました !

みりょく満点物語へみりょく満点物語へ各店舗の利
用者へ

手渡しまし
た♪各店舗の利
用者へ

手渡しまし
た♪

矢吹店へ矢吹店へ

矢祭店へ矢祭店へ
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8月27日、棚倉町立棚倉幼稚園にてＪＡ共済の地
域貢献活動「ふくしま防災アクション」が実施されま
した。
棚倉消防署の協力を得て、防災に関するお話をわ
かりやすく説明いただきました。
また「防災戦隊ボウサイザー」による防災教室では、
みんなでぼうさい！みんながヒーロー！！を掛け声
とし、「地震・水害・火災に対する知識」を楽しく正し
く学ぶことができました。
皆さんの地域にも、いつの日かボウサイザーが訪
れるかもしれません。

ふくしま防災アクションが開催

　　　　　

99

8月22日、福島市にて「ＪＡ介護サ―ビス・ケース
発表会」が開催され、県内ＪＡの各部門「訪問・通所・
福祉用具・小多機、居宅」計19事業所が出場しました。
当ＪＡからは、福祉用具専門員金成啓汰職員が「早
く自宅での環境に慣れて身の回りの事を自分ででき
るようになりたい！」というテーマで社会復帰に向け
て利用者に寄り添ったケースを発表しました。
発表の結果、当事業所の福祉用具部門が県代表とし
て選出され、12月に開催される東北地区介護保険事
業ケース発表大会に出場します。

介護サービスの発表会

防災教室の様子

66 天栄村に現地視察

77

8月29日、キュウリ・インゲン専門部会東部支部は
東部管内の各ほ場にて指導会を実施しました。
県南農林事務所及び各種苗メーカーを講師に迎え、
夏秋野菜栽培後半に向けての肥培管理について指導。
生産者たちは今後の生産に活かすため、熱心に話を聞
いていました。

8月27日、天栄村山村開発センターにて「きゅうり
防虫ネット被覆栽培現地視察研修会」を行いました。
研修には県中、県北、県南の農林事務所から防虫ネ
ット被覆栽培の導入や取り組み状況についての説明
を受けました。この栽培方法は比較的低コストで設
置が可能で、露地栽培よりも出荷期間の長期化によ
る単収向上、殺虫剤の散布回数の減少などが期待で
きます。
県南地域での防虫ネット栽培普及を図るため、特
徴や利点について理解を深めました。

キュウリ・インゲン指導会を開催

現地視察の様子

インゲンの肥培管理について話を聞く生産者ら

県代表に選出された金成職員（後列左から4人目）

33

9月2日、トマト専門部会中部支部にて中間実績検討会を開催しました。
本年度は、収穫時期よりコナジラミ類の大量発生が起こりました。中でもタバココナジラミによる黄化
葉巻病に悩まされ収穫中のトマト株の廃棄や、コナジラミ類によって起こるすす病や着色不良による斑
（まだら）果などの品質難などで、多くの生産者が頭を悩ませていました。
この事により早期に栽培が終了した生産者もおり、中部管内トマト生産において大打撃を受けました。
そのため、この検討会でコナジラミ類を秋冬季生産物へ繰り越さないように、福島県県南農林事務所か
らの対処法を再確認し、コナジラミ類根絶のために「ハウス内蒸し込みと残渣の適正な処理の徹底」、「み
りょく満点ブランドとしてのトマトの品質維持・向上」など、中部支部長を筆頭に部会員全員で取組むこ
とを決意しました。　【P.9に県内の発生状況や対策について記載がありますので、ぜひそちらもご覧ください。】

トマト中間実績検討会を開催

　　　　　

55

8月20、21日、ＪＡ福島営農指導生活指導員協議会
はＪＡ福島さくら管内（いわき・ふたば地区）で現地研
修会を行いました。
他ＪＡでの特徴的な取り組みを学び、農家組合員へ
の営農生活指導に活かすことを目的とし、県内ＪＡ持
ち回り制で年１回の開催になります。
研修では、野菜加工・販売企業や梨選果場で地域食
材の商品化やＰＲの取り組みについて学んできました。

営農指導員の研修会を開催

検討会の様子

黄化葉巻（初期症状）

着色不良（斑果）

44 令和６年度「ＪＡ営農指導実践」の
予選会を開催

8月1日、本店にて令和6年度「ＪＡ営農指導実践福
島県大会」の予選会を行いました。
各営農センター、営農部より選出し4人が参加。
最優秀賞には、「きゅうり生産販売　現状と課題」を
発表した本店営農部の髙橋蓮職員が選ばれました。
この大会は指導員間の情報共有を図ることも目的と
して実施しており、今後も様々な事例に取り組みなが
ら指導員の知識と技術向上を目指していきます。

表彰を受けた髙橋職員㈱彩喜で野菜カット工場の見学
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今年度、福島県ＬＰガス協会より当ＪＡガスセン
ターが表彰を受けました。
この表彰はＬＰガスの公共性をよく認識し、保安
精神に徹し、遵法の趣旨のもと業界発展に寄与した
功績を称えるものです。
ガスセンターでは今後も利用者に安心してご使用
いただける環境づくりに尽力し、誠心誠意業務を行
ってまいりますのでよろしくお願いします。

ＬＰガス協会より表彰 1111

8月22、23日、ＪＡ本店及びＷＥＢ参加による「令
和6年度全体職員コンプライアンス研修会」を実施
しました。
菊池組合長は「事務ミスは起こるものだが、上司等
による検証があれば防ぐことができる。不祥事を起
こさないよう研修から学びを得て実践して欲しい」
とあいさつしました。
研修では常勤役員からコンプライアンスプログラ
ムや内部統制などについて説明。中央会佐藤氏から
は「ポジティブ・コンプライアンスの実践」として講
話いただきました。

常勤役員による講話

中央会佐藤氏の講話を受ける職員ら
　　　　　

受賞したガスセンター職員

1212

今年度、株式会社東西しらかわグリーンファーム
は「第77回福島県消防協会東白川支部幹部大会表彰
伝達式」にて消防協力者感謝状をいただきました。
この表彰は、1月31日塙町で発生した林野火災に
おいて、初期消火活動及び消火活動へ支援し、被害を
最小限にとどめた功績を称えるものです。
受賞者は「消防団に所属していたので消火活動に
協力できた。これからも地域の活動に関わっていき
たい」と話しました。

塙町消防団より感謝状

　　　　　

感謝状を受け取ったグリーンファーム職員

1010 トマト収穫に向けて

8月29日、矢吹町のトマト農家、菅野智浩さん親子
にＫＦＢ「ふっくん＆しまちゃん天気予報」にご出演い
ただきました。
菅野さんは水耕栽培でトマトを生産しており、王様
トマトの麗容を出荷しています。出荷を間近に控え、
栽培管理や出荷に向けた意気込みなどを話してもら
いました。
毎週木曜日の18：15～より県内の農畜産情報が放
送されていますのでぜひご覧ください。

「ふっくん＆しまちゃん天気予報」の取材を受ける菅野さん
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最小限にとどめた功績を称えるものです。
受賞者は「消防団に所属していたので消火活動に
協力できた。これからも地域の活動に関わっていき
たい」と話しました。

塙町消防団より感謝状

　　　　　

感謝状を受け取ったグリーンファーム職員

1010 トマト収穫に向けて

8月29日、矢吹町のトマト農家、菅野智浩さん親子
にＫＦＢ「ふっくん＆しまちゃん天気予報」にご出演い
ただきました。
菅野さんは水耕栽培でトマトを生産しており、王様
トマトの麗容を出荷しています。出荷を間近に控え、
栽培管理や出荷に向けた意気込みなどを話してもら
いました。
毎週木曜日の18：15～より県内の農畜産情報が放
送されていますのでぜひご覧ください。

「ふっくん＆しまちゃん天気予報」の取材を受ける菅野さん
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今
後
、誰
で
も
農
業
が
で
き
る

　
　
　前
例
と
し
て
成
功
さ
せ
た
い
!!

間
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
早
く
慣
れ

て
落
ち
着
い
た
生
活
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
、
酪
農
経
営
の
大
変
さ
に
つ
い
て
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
岩
佐
さ
ん
の
趣
味
は
、
酪
農
経
営
の

合
間
を
利
用
し
て
本
を
読
む
こ
と
で
す
。

　今
は
来
客
者
も
多
く
一
人
で
作
業
し
て
い
る

の
で
、
そ
の
た
び
に
作
業
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し

ま
う
の
が
悩
み
だ
そ
う
で
す
が
、
牛
に
餌
を
与

え
る
と
嬉
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
を
見
る
と
可
愛

い
な
と
感
じ
、
ほ
っ
と
す
る
と
の
こ
と
。

　今
後
は
、
し
っ
か
り
牛
の
管
理
を
し
て
経
営

を
成
り
立
た
せ
て
、
今
後
誰
で
も
農
業
が
で
き

る
前
例
と
し
て
成
功
さ
せ
た
い
と
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　猛
暑
が
一
段
落
し
、
朝
夕
涼
し
く
な
っ
て
き

た
鮫
川
村
で
、
今
年
度
、
酪
農
農
家
と
し
て
就

農
し
た
岩
佐
さ
ん
の
牛
舎
を
訪
ね
ま
し
た
。

　岩
佐
さ
ん
は
神
奈
川
県
出
身
で
、
北
海
道
や

県
内
の
酪
農
農
家
で
従
業
員
と
し
て
経
験
を
積

ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
、
鮫
川
村
で
酪
農
を

営
ん
で
い
た
農
家
よ
り
畜
舎
を
借
り
、
19
頭
の

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
を
県
内
の
畜
産
農
家
か
ら
購

入
。
９
月
２
日
か
ら
一
人
で
の
経
営
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　も
と
も
と
、
動
物
に
関
わ
る
仕
事
に
興
味
が

あ
り
将
来
は
自
分
で
動
物
を
育
て
た
い
夢
を

持
っ
て
い
て
、そ
の
夢
を
実
現
し
た
岩
佐
さ
ん
。

　こ
の
日
は
、
牛
が
運
ば
れ
て
き
て
か
ら
ま
だ

１
週
間
と
あ
っ
て
、
よ
う
や
く
牛
が
落
ち
着
い

て
き
た
と
こ
ろ
。毎
日
牛
の
世
話
に
追
わ
れ
て
、

自
分
の
こ
と
が
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　現
在
は
、
18
頭
を
搾
乳
し
て
日
量
４
５
０
kg

出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
生
き
物
の
世
話

は
朝
が
早
く
大
変
で
す
が
、
牛
を
健
康
に
飼
う

た
め
に
は
少
し
の
異
変
に
も
対
応
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、
今
は
牛
舎
に
い
る
時

次は「中部地区」を
予定しています。

乳牛 19 頭………

「
鮫
川
村
大
字

　
　
　赤
坂
中
野
」

岩
佐 

汐
里
さ
ん

い
わ

さ

り

し
お

（31歳）
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とひ

●お父さん 貴郁さん　●お母さん 沙弥香さん
棚倉町逆川

須藤 真斗くん（9歳）
す とう まな と

夕莉寧ちゃん（3歳）
ゆ り ね

ねここ

 心寧ちゃん（8歳）

ね ね か

 寧々花ちゃん（10ヵ月）

●お父さん 大樹さん　●お母さん 千加子さん
鮫川村赤坂東野

前田 莉都くん（3歳）
まえ だ り と

パパみたいな消防士になる!!
大きくなったら、

　体を動かすことが好きな、元気いっぱいの莉都くんをご
紹介します。
　莉都くんは、トミカ・戦隊ヒーロー・恐竜が大好き!そ
の中でも一番は「恐竜」!! なんと、ママよりも恐竜の名前
を知っているそうです。
　好奇心旺盛な莉都くんは、人見知りも少なく同年代の子
ともすぐ仲良くなれちゃう。歌やおしゃべりも好きで「パ
パみたいに消防車に乗る‼」と教えてもらいました。素敵
な夢を叶えてね。
　ご両親より「思いやりがある元気で優しい子に育って
ね」とメッセージをいただきました。

みんなで追いかけっこ!

賑やか4兄妹!!

元気満点
人生人生

白河市表郷深渡戸

我が家の
ペットペット塙町真

名畑

いつも元気で明るい二人!!いつも元気で明るい二人!!
　今回ご紹介させていただくのは、結婚48年目を迎えられた滝田さんご夫婦です。
　ご主人の民男さんは野菜作りが趣味で、一年を通して季節の野菜を作っているそう
です。野菜作りで失敗した事や分からない事はご近所の先輩方に相談し、おいしい野
菜を作り、ご親戚に届けているそうです。民男さんは「野菜作りは地元の方とのコミュ
ニケーションになるから」とお話くださいました。奥様の武子さんが民男さんの作った
野菜を使い、おいしいお料理をたくさん作ってくれるそうです。武子さんは持ち前の明
るさで女性部の活動も長年、積極的に取り組んでいただいています。
　いつも元気で明るいお二人。笑顔で楽しいお話をたくさん聞かせてくれます。これ
からも仲の良い、元気なお二人でいてくださいね。

好きな食べ物は、
さつまいも・スイカ！

フレンチブルドック

犬 種

シンバくん（オス5才）

名 前

　今回ご紹介するのは仲良し4人兄妹です。
　真斗くんは野球をやっていて練習や大会を一生懸
命頑張っています。何事にも真面目な真斗くんはしっ
かり者でありちょっと頑固な部分がある長男！心寧
ちゃんは動画を見てダンスをするのが大好きです。妹
たちの面倒をよく見てくれるとても気が利く優しい
長女！夕莉寧ちゃんはおかしとプリンセスが大好き
です！おちゃめで活発的でお話が上手な次女！寧々
花ちゃんはつかまり立ちが上手でご飯も大好き！か
わいい笑顔はみんなを笑顔にする三女!!
　みんなではいはいしながら追いかけっこして遊ん
だり、家の中が賑やかです。
　ご両親からは「これからもみんな仲良く元気に育っ
てほしい」とメッセージをいただきました。

たみ お こたけたたき

滝田 民男さん　　武子さん  
（80歳）  （80歳）  

鈴木 忠明さん
すず き あきただ

飼い主

13 No.283 12No.283
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●畦畔侵入雑草

来
期
稲
作
に
向
け
た

畦
畔
侵
入
雑
草
駆
除
に
つ
い
て

ナビ
営農

　畦畔から水田に、ほふく茎で侵入し畔の刈払いで
切断されても水田内で再生することもあります。
長さも数ｍにもなり地表をはって節から根を出し、収穫時期に稲に絡まり作業
に支障をきたすこともあります。
　春先から収穫時まで駆除しきれなかったこれらの雑草を駆除しましょう。

＊年内に駆除しておかないと、来年も発生する恐れがあります。

●駆除対策方法
　稲刈り終了後、ラウンドアップマックスロード（根まで枯らす薬剤）などで防
除しましょう。
※イボクサにラウンドアップマックスロードを使用する場合は50倍希釈をお
　勧めします。
※アシカキ、ハイコヌカグサ、キシュウスズメノヒエ等に使用する場合、所定
　範囲の多めの薬量を使用すること。
　また、圃場内で取り残した雑草にも効果があります。但し、稲わらの下にい
る雑草には効果が望めませんので、雑草に直接散布できるように稲わらを退
かして散布しましょう。
　ラウンドアップマックスロードは雑草の茎葉にかからずに土に落ちた成分は、
処理後1時間以内のごく短時間で土の粒子に吸着し、その後微生物により自然
物に分解。約3～22日で半減、やがて消失します。
　また、ラウンドアップマックスロード（グリホサート系）を春先より使用する
と畦畔を崩す要因になる場合がございますので、ザクサ、バスタ、プリグロック
スＬ等の使用をお勧めします。
　散布時、飛散防止カバーを取付て散布しましょう。隣接の未収穫圃場がある
場合は収穫終了後に散布してください。

　他の薬剤には残効性の長いものや、表土に膜を形成する薬剤がありますの
で、商品の特性・使用方法をよく読んでご使用ください。

イボクサイボクサ

アシカキアシカキ

ハイコヌカクサハイコヌカクサ

キシュウスズメノヒエキシュウスズメノヒエ

刈り払い機や
ウイングモア
で刈りきれず、
残ってしまう
侵入雑草

9月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙： 特売日▶27日（金）・28日（土）・29日（日）

29日（日）・30日（月）・10日1日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

『令和７年度作用肥料・農薬注文についてのお知らせ』
予約申込書の配布は10月の外務となります！

お手元に届きましたら、申込期日等をご確認のうえ、
購買窓口までご提出をお願い致します。

　なお、予約申込書の配布につきましては過去２年間の予約品注文履歴があ
る方へ配布させていただきます。
　お手元に届かない方でご入用でしたら、お近くの営農センター・支店の購買窓口までお
気軽にお問い合わせください。皆様のご注文をお待ちしております !!

15 No.283 14No.283《 物流センター  購買 》 TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00
 ※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～10月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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スＬ等の使用をお勧めします。
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農薬は
適正に使用
守ろう！安全

農薬ラベルの
確認

事故・被害の
未然防止

適切な使い方、理解してる？

周囲への
配慮

適用農作物を確認
しましょう。

農薬による事故や被害の防止策を考えてる？

農薬を適正に使用して、「農作物・生産者・環境」の３つの安全を守りましょう。

散布の際は、防除衣や
農業用マスク、ゴーグル・
メガネ、手袋などの保護
具を着用しましょう。

農薬は誤飲や誤食を防
ぐため、ペットボトルな
どの飲食品の空容器へ
の移し替えは厳禁です。

土壌くん蒸剤を使用す
る場合は、必ず被覆を
行い、安全確保を徹底
しましょう。

圃場ごと、作物ごとに
農薬の使用履歴を記載
しましょう。

農薬を使用する際に周囲に配慮してる？

使用時期・
使用回数を
確認しましょう。

使用量・希釈倍数を
確認しましょう。

使用場所・周辺の状況に
十分配慮しましょう。

防除機器・散布装置の
機能や性能を正しく
理解しましょう。

周りに影響が
少ない天候や

時間帯に使用しま
しょう。

使用に関して不明な
場合は、指導機関等に
相談しましょう。

農薬は施錠できる専用
保管場所で保管しましょう。

JA共済_農薬チラシ_表

農 業 を 取 り 巻 く さ ま ざ ま な 賠 償 リ ス ク

農地や農業施設の不備
による賠償リスク
農作業上の過失による
賠償リスク

施設賠償

生産物によって生じる
賠償リスク

生産物賠償

他人から預かった物に
対する賠償リスク

保管物賠償

生産物賠償等にともない
かかる回収費用リスク

生産物回収費用

JA共済ホームページアドレス https://www.ja-kyosai.or.jp

お問い合わせは

詳しくはお近くのJAまたは担当者にお問い合わせください。

こんなにもある賠償リスク

農業者賠償責任共済

農薬を適正に使用していても思いがけない事故が起こることも
事故の概要

農
薬
事
故

損害賠償額

さまざまな賠償リスクを幅広く保障する

畑で農薬を使用したところ、隣接する畑の出荷
直前の作物に飛散し、損害を与えた。

果樹園でスピードスプレヤーにより農薬を散布
したところ、隣接する畑に飛散し、損害を与えた。

作付前の大豆畑で茎葉処理除草剤を使用した
ところ、隣接する畑(玉ねぎ)に飛散し、損害を
与えた。

大豆畑で土壌処理除草剤を使用したところ、
隣接する水田に飛散し、損害を与えた。

約569万円
約271万円
約214万円
約95万円

畑で土壌くん蒸剤を使用したところ、隣接する
畑(花き・野菜)に飛散し、損害を与えた。 約88万円

JAグループ調べ

24481250468

JA共済_農薬チラシ_裏

17 No.283 16No.283
《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511  　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10・３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年11月から令和7年2月まで休日営業を休止
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畑で農薬を使用したところ、隣接する畑の出荷
直前の作物に飛散し、損害を与えた。

果樹園でスピードスプレヤーにより農薬を散布
したところ、隣接する畑に飛散し、損害を与えた。
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(10月)　
日 月 火 水 木 金 土
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25 整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 耳鼻咽喉科形成外科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー【小児科外来より】 便 秘 症！

1

8

15

22

29

「野菜嫌いで思うように食べてくれない・・・」 
そんな時には野菜の形がわからないようにポタージュにしてみ
ましょう。スープにすれば、食欲がないときにも役立ちます。
（個人差があります）

①イモ類 / サツマイモ・里芋・こんにゃく
②野菜類 / 白菜・キャベツ・ピーマン・ナス・にら・もやし・きゅうり・
　　　　　ごぼう・人参・大根
③豆類 / 大豆・小豆・おから・納豆
④穀類 / 麦飯・コーンフレーク・ポップコーン・オートミール
⑤くだもの類 / みかん・オレンジ・あんず・乾燥プラム・メロン・
　　　　　　　キウイフルーツ・パイナップル
⑥きのこ類 / しいたけ・しめじ・えのき 
⑦海藻類 / わかめ・こんぶ・のり・寒天・ひじき 
⑧その他 / ナタデココ 

《便秘解消に役立つ繊維製食品》

《叱ったり、無理強いするのは逆効果になるので注意すること!!》
＊決まった時間に便意がなくてもトイレに座る習慣をつける!

＊食物繊維の多い物をとる!

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

キ□コ□ン　→　□□□
ノ□ジ□ン　→　□□□
コ□ギ□ン　→　□□□
ガ□ピ□ウ　→　□□
リ□シ□ウ　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

館　技　金　庫　喉　

合　国　自　唱　晩　

番　評　慢　輪

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
泌尿器科

小 児 科
泌尿器科

泌尿器科
整形(兼子陽太)

脳トレ！　手足の体操 健康生活研究所所長

堤　喜久雄

排便の回数が極端に少なかったり、便が硬くなったり、コロコロの形
状だったりすることを便秘と言います。まずは生活習慣を見直してみ
ましょう。改善がない場合は、小児医へ相談することも大切です。

歩きながら指のグー、パーの動きをはっきりと!!

❶背筋を伸ばし、肩、腕の力を抜いて歩きま
す。このとき、腕をリズミカルに振ります。
歩き慣れてきたら、前の手はパーに、後ろ
の手はグーにします。往復10回行います。

レッツ、トライ！

歩きながらグーパー体操 !!
　「握力が強い人ほど死亡リスクが低くなる」。世界的に知られている有名な研究があります。もちろん、握力さえ強け
れば健康になれるわけではないのですが、握力は体全体の筋肉量の指標になっているようです。筋肉を鍛えることを
日々の習慣にしたいものですね。
　今回ご紹介する歩きながらのグーパー体操は、全身運動でありながら、握力が鍛えられて、脳トレにもなります。
　外を出歩くのが気持ちの良い季節です。腕を振りながら、グー、パーの動きをしっかり意識して歩いてみましょう。
散歩時間の数分で構いません。続けることで、簡単に健康習慣を手に入れることができますよ。

【つぼ：労宮（ろうきゅう）】
中指と薬指の間にあり、手を握ると
押すことができます。手のひらの中
央、しわが最も寄っている場所です。
ストレスや血流改善、不眠にも効果
があるといわれています。

❷前の手をグーに、後ろの手はパーに
します。往復10回行います。２、３
分程度、❶と❷を繰り返しましょう。

ポイント グーのときはしっかり意識して手を握り、パーのときは指をしっかり伸ばす
ことを意識して手を開きましょう。

19 No.283 18No.283
《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(10月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

18

30

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25 整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 耳鼻咽喉科形成外科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー【小児科外来より】 便 秘 症！

1

8

15

22

29

「野菜嫌いで思うように食べてくれない・・・」 
そんな時には野菜の形がわからないようにポタージュにしてみ
ましょう。スープにすれば、食欲がないときにも役立ちます。
（個人差があります）

①イモ類 / サツマイモ・里芋・こんにゃく
②野菜類 / 白菜・キャベツ・ピーマン・ナス・にら・もやし・きゅうり・
　　　　　ごぼう・人参・大根
③豆類 / 大豆・小豆・おから・納豆
④穀類 / 麦飯・コーンフレーク・ポップコーン・オートミール
⑤くだもの類 / みかん・オレンジ・あんず・乾燥プラム・メロン・
　　　　　　　キウイフルーツ・パイナップル
⑥きのこ類 / しいたけ・しめじ・えのき 
⑦海藻類 / わかめ・こんぶ・のり・寒天・ひじき 
⑧その他 / ナタデココ 

《便秘解消に役立つ繊維製食品》

《叱ったり、無理強いするのは逆効果になるので注意すること!!》
＊決まった時間に便意がなくてもトイレに座る習慣をつける!

＊食物繊維の多い物をとる!

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

キ□コ□ン　→　□□□
ノ□ジ□ン　→　□□□
コ□ギ□ン　→　□□□
ガ□ピ□ウ　→　□□
リ□シ□ウ　→　□□

タ□ジ□ウ　→　□□

ト□ヨ□ツ　→　□□□

エ□カ□ワ　→　□□□

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問題

例題
答え

解き方

館　技　金　庫　喉　

合　国　自　唱　晩　

番　評　慢　輪

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

小 児 科
泌尿器科

小 児 科
泌尿器科

泌尿器科
整形(兼子陽太)

脳トレ！　手足の体操 健康生活研究所所長

堤　喜久雄

排便の回数が極端に少なかったり、便が硬くなったり、コロコロの形
状だったりすることを便秘と言います。まずは生活習慣を見直してみ
ましょう。改善がない場合は、小児医へ相談することも大切です。

歩きながら指のグー、パーの動きをはっきりと!!

❶背筋を伸ばし、肩、腕の力を抜いて歩きま
す。このとき、腕をリズミカルに振ります。
歩き慣れてきたら、前の手はパーに、後ろ
の手はグーにします。往復10回行います。

レッツ、トライ！

歩きながらグーパー体操 !!
　「握力が強い人ほど死亡リスクが低くなる」。世界的に知られている有名な研究があります。もちろん、握力さえ強け
れば健康になれるわけではないのですが、握力は体全体の筋肉量の指標になっているようです。筋肉を鍛えることを
日々の習慣にしたいものですね。
　今回ご紹介する歩きながらのグーパー体操は、全身運動でありながら、握力が鍛えられて、脳トレにもなります。
　外を出歩くのが気持ちの良い季節です。腕を振りながら、グー、パーの動きをしっかり意識して歩いてみましょう。
散歩時間の数分で構いません。続けることで、簡単に健康習慣を手に入れることができますよ。

【つぼ：労宮（ろうきゅう）】
中指と薬指の間にあり、手を握ると
押すことができます。手のひらの中
央、しわが最も寄っている場所です。
ストレスや血流改善、不眠にも効果
があるといわれています。

❷前の手をグーに、後ろの手はパーに
します。往復10回行います。２、３
分程度、❶と❷を繰り返しましょう。

ポイント グーのときはしっかり意識して手を握り、パーのときは指をしっかり伸ばす
ことを意識して手を開きましょう。

19 No.283 18No.283
《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～ 9月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　　　　　　　　　　  ※令和6年10月から令和7年2月まで休日営業を休止 　　　
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月30日（月） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

菊
池 
栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
町の夏まつりに孫４人とかき氷を食べながら楽しみ
ました。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
広報誌と合わせて帽子をいただきました。
デザインが良くさっそくあいようさせていただ
きます。【矢祭町Ｏさん】

8月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  お孫さんと一緒に楽しい夏まつりになりました
ね！もうしばらく暑い日が続きそうなのでお体に気
をつけてお過ごしください。

➡  喜んで頂けてとても嬉しいです！またの投稿を
お待ちしております！

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井 

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

原  

慶
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

星 

フ
ミ
ヱ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

白
坂 

和
彦
さ
ん
（
塙
町
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
坂 

あ
さ
み
さ
ん
（
鮫
川
村
）

に
こ
や
か
な
笑
顔
が
な
ら
ぶ
総
裁
選

八
月
に
黄
金
の
い
な
ほ
秋
景
色

な
つ
か
し
く
ス
ス
キ
だ
ん
ご
と
月
見
か
な

高
齢
者
皆
ん
な
で
話
す
雑
々
会

夏
の
し
め
大
歓
声
の
大
花
火

出
発
時
鍵
忘
れ
て
取
り
に
戻
っ
て
玄
関
閉
め
忘
れ

き
れ
い
だ
な
し
ゃ
か
ど
う
が
わ
は
な
び
大
会

台
風
が
リ
レ
ー
す
る
様
に
バ
ト
ン
投
げ

盆
去
り
し
実
り
の
秋
に
祈
る
だ
け

大
空
に
五
輪
輝
く
金
メ
ダ
ル

雑
草
よ
そ
の
逞
し
さ
私
に
も

の
き
下
に
赤
い
朝
顔
お
か
わ
い
か
お

夜
祭
に
孫
と
な
ら
ん
で
か
き
氷

コ
ス
モ
ス
の
花
片
八
枚
笑
み
浮
か
べ

熱
中
症
そ
ん
な
暇
な
し
農
作
業

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

山
口 

花
子
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

芳
賀 

友
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

公
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

緑
川 
千
恵
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

青
砥 
安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

庭
の
花
き
れ
い
に
咲
い
た
が
草
に
負
け

昨
秋
は
父
と
呼
ば
れ
し
敬
老
会

猛
暑
で
も
黄
金
の
稲
穂
に
頬
ゆ
る
む

来
る
よ
ね
〜
新
米
の
季
節
な
の
に
台
風
が

百
日
紅
花
の
無
い
時
一
人
舞
台

つ
く
ぼ
う
し
秋
風
連
れ
て
恋
の
歌

立
秋
と
言
え
ば
聞
え
る
虫
の
声

糠
床
の
茄
子
に
妙
な
る
刻
の
あ
り

二
十
年
前
の
フ
ラ
ン
ス
観
光

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
再
び
思
い
出
蘇
い
る

稲
穂
ゆ
れ
我
が
家
の
メ
ダ
ル
黄
金
色

毎
日
の
献
立
た
す
か
る
夏
野
菜

老
い
る
こ
と
忘
れ
８
月
15
日

山
里
に
蝉
鳴
く
声
な
し
酷
暑
か
な

庭
先
の
よ
う
や
く
咲
い
た
サ
ル
ス
ベ
リ

今
年
こ
そ
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
優
勝

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

勇
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鈴
木 

寿
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

百
合
子
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

上
妻 

喜
也
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

蛭
田 

タ
ツ
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

鈴
木 

克
枝
さ
ん
（
鮫
川
村
）

髙
橋 

光
輝
さ
ん
（
埼
玉
県
）

こ
の
暑
さ
物
価
高
に
も
ま
け
な
い
ね
温
度
の
高
さ
値
段
の
高
さ

稲
穂
垂
れ
青
空
の
下
風
に
揺
れ
ト
ン
ボ
や
イ
ナ
ゴ
群
れ
て
飛
び
交
う

五
輪
の
輪
勇
気
と
感
動
汗
な
み
だ
地
球
の
ま
つ
り
世
界
は
一
つ

定
ま
ら
ぬ
晴
れ
の
暑
さ
は
身
に
し
み
る
夜
風
に
あ
た
り
ほ
っ
と
ひ
と
息

猛
暑
日
の
豪
雨
去
り
し
夕
暮
れ
は
涼
風
さ
わ
や
か
頬
を
な
で
ゆ
く

「
暑
い
ネ
」
と
皆
の
あ
い
さ
つ
口
ぐ
せ
に
い
つ
に
な
っ
た
ら
す
ず
し
く
な
る
の
!!

け
ん
め
い
に
走
り
と
び
投
げ
る
そ
の
様
に
感
げ
き
し
ま
す
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ヨ
ー
イ
ド
ン
雑
草
と
勝
負
今
日
も
ま
た
い
つ
も
我
負
け
し
ぶ
と
い
ヤ
ツ
め

念
願
の
新
居
の
夫
笑
顔
に
て
外
で
洗
髪
心
は
苦
笑

唐
揚
げ
の
仕
上
げ
の
音
に
耳
澄
ま
し
テ
レ
ビ
の
中
に
銃
撃
の
街

パ
リ
オ
リ
の
泪
と
汗
は
そ
れ
ぞ
れ
の
決
意
新
た
に
更
な
る
地
へ
と

庭
先
で
手
持
ち
花
火
に
爺
と
婆
孫
た
ち
よ
り
も
大
は
し
ゃ
ぎ
な
り

盆
来
れ
ば
亡
夫
に
き
き
た
し
彼
の
国
の
暮
ら
し
は
慣
れ
た
か
七
年
過
ぎ
て

国
県
一
部
の
リ
ー
ダ
ー
達
金
品
ま
み
れ
海
底
の
震
源
地
が
激
怒
だ
よ

夏
休
み
夜
空
を
染
め
る
大
花
火
お
な
か
に
ひ
び
き
心
に
残
る

天
国
に
召
さ
れ
た
友
の
悲
し
さ
わ
流
れ
星
に
て
サ
イ
ン
を
く
れ
た

花
火
ち
る
今
年
最
後
の
セ
ミ
の
声
秋
へ
と
空
が
染
め
ら
れ
る

みんなの広場みんなの広場
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理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌
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ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月30日（月） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
町の夏まつりに孫４人とかき氷を食べながら楽しみ
ました。【棚倉町Ｔさん】

◇出来事　
広報誌と合わせて帽子をいただきました。
デザインが良くさっそくあいようさせていただ
きます。【矢祭町Ｏさん】

8月号に寄せられたアンケート

青砥 安彦さん（矢祭町）

➡  お孫さんと一緒に楽しい夏まつりになりました
ね！もうしばらく暑い日が続きそうなのでお体に気
をつけてお過ごしください。

➡  喜んで頂けてとても嬉しいです！またの投稿を
お待ちしております！

我
妻
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ん
（
白
河
市
表
郷
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子
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ん
（
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河
市
関
辺
）
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市
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）
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みんなの広場みんなの広場



●第１号議案 令和６年度仮決算実地棚卸監査の実施について
●第２号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」への
 監事の意見書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和6年8月29日（木）
ところ ： 本店第5会議室

令和6年度 第6回監事会提出議案

　暑い日が続いていますが、早いところでは稲刈りが始ま
り季節はもう秋ですね。10月にはみりょく満点物語秋祭りと
合わせて満点ウォーキングを開催します。食欲の秋、ス
ポーツの秋にピッタリですのでぜひご参加ください！

E

A

C

 １ 香り高い高級キノコ
 ２ 環境問題に世界――で取り組む
 ３ のどの――を覚えて水分を取った
 ４ 財布やスマホを入れます
 ５ 表ではありません
 ７ レインボートラウトとも呼ばれる魚
１０ 古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
１２ 命を持つもののこと
１４ バンガローやロッジより設備が充実しています
１６ 港を示す地図記号はこの形
１７  富有、次郎、市田といえば
１９ 地震のときに感じるもの

 １ たき火やかまどにくべるもの
 ３ 葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです
 ６ 建物や壁に囲まれた小さな庭
 ８ 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
 ９ 印刷ではなく――のサイン
１１ 将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が
  入っているもの
１３ ――心と秋の空？それとも女心？
１５ 海水と淡水が混じり合っている湖
１７  アヒルの原種です
１８ 勾玉（まがたま）のような形をした――ナッツ
２０ パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配
２１ 近頃はセルフで済ませられるスーパーも増えました

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 9月30日（月）当日消印有効

8月号答えは『ツキアカリ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

9月・10月行事予定カレンダー
9月

10月

26 木

令和６年度第３回ＡＬＭ委員会
下期地区別座談会（中畑・矢吹、棚倉、
矢祭地区）

25 水
第５回㈱やすらぎの杜取締役会
下期地区別座談会（表郷、塙、鮫川地区）

25 水

第３回各委員会
第７回監事会
第７回理事会

7 月 渉外担当者検討会

8 火 部室長・センター長・支店長会議

4 金 常勤役員会議

3 木 ＪＡバンク福島ＭＡ窓口交流会

令和６年度仮決算監事監査（～４日まで）2 水

10 木
金融共済課長会議
第１回健康教室「出前講座」

21 月
常勤役員による組合員訪問（矢吹、棚倉地区）
共済実績検討会

11 金
常勤役員・部室長会議
第８回広報編集委員会

15 火 常勤役員会議

18 金 企画会議

●組合員数   9,297人 （24）
●正組合員数 5,248人 （△14）
●准組合員数  4,049人 （38）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,019戸 （29）
●正組合員戸数 4,727戸 （△8）
●准組合員戸数 3,292戸 （37）

私たちのなかま （2024年8月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
10月15日（火）、16日（水）、17日（木）、
18日（金）、21日（月）です。

●第１号議案 福島県常例検査指摘事項に対する報告書の提出について
●第２号議案 就業規則の一部改正について
●第３号議案 旅費規程の一部改正について
●第４号議案 役員の退任に伴う対応について
●第５号議案 貸出条件変更の承認について
●第６号議案 令和６年産米の買入・販売対策について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年8月29日（木）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第6回理事会提出議案

ＪＡ東西しらかわ正職員募集！！

●応募資格 大学、短大を卒業、または令和７年３月に卒業見込みの方。
●募集人数 若干名
●職　　種 ＪＡ業務全般に携われる方（営農・生活指導員/事務総合職）
●応募受付期間 令和６年１０月３１日（木）まで
●応募方法 下記連絡先までお電話ください。その他詳細は、ＪＡ東西しらかわ
 ホームページのお知らせ画面をご覧ください。
【連絡先】　〒963-5663棚倉町大字流字中豊88
　　　　　東西しらかわ農業協同組合　総務課
　　　　　TEL.0247-57-5923（平日午前８時30分～午後５時） 

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲51,922

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
283
353
636

前月比
　　▲21,309
　　37,210

　　　11,571

平均価格
446,818
585,973
524,053

開設月 性別
雌
去
計

8月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

キ ン コ バ ン  →  金 庫 番
ノド ジ マ ン  →  喉 自 慢
コ ク ギ カ ン  →  国 技 館
ガ ツ ピ ヨウ  →  合 評
リ ン シ ヨウ  →  輪 唱

〔晩〕
答え.

かがやき８月号のＰ２０「みんなの広場」において、絵はがきの作者名に誤りがありました
ので訂正しお詫び申し上げます。
正） ブルーベリーの絵はがき：小室恵子さん　セミの絵はがき：青砥安彦さん
誤）ブルーベリーの絵はがき：青砥安彦さん　セミの絵はがき：小室恵子さん

お詫びと訂正

4

B

10

F

23 No.283 07No.175

6
2026
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



●第１号議案 令和６年度仮決算実地棚卸監査の実施について
●第２号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」への
 監事の意見書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和6年8月29日（木）
ところ ： 本店第5会議室

令和6年度 第6回監事会提出議案

　暑い日が続いていますが、早いところでは稲刈りが始ま
り季節はもう秋ですね。10月にはみりょく満点物語秋祭りと
合わせて満点ウォーキングを開催します。食欲の秋、ス
ポーツの秋にピッタリですのでぜひご参加ください！

E

A

C

 １ 香り高い高級キノコ
 ２ 環境問題に世界――で取り組む
 ３ のどの――を覚えて水分を取った
 ４ 財布やスマホを入れます
 ５ 表ではありません
 ７ レインボートラウトとも呼ばれる魚
１０ 古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
１２ 命を持つもののこと
１４ バンガローやロッジより設備が充実しています
１６ 港を示す地図記号はこの形
１７  富有、次郎、市田といえば
１９ 地震のときに感じるもの

 １ たき火やかまどにくべるもの
 ３ 葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです
 ６ 建物や壁に囲まれた小さな庭
 ８ 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
 ９ 印刷ではなく――のサイン
１１ 将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が
  入っているもの
１３ ――心と秋の空？それとも女心？
１５ 海水と淡水が混じり合っている湖
１７  アヒルの原種です
１８ 勾玉（まがたま）のような形をした――ナッツ
２０ パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配
２１ 近頃はセルフで済ませられるスーパーも増えました

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 9月30日（月）当日消印有効

8月号答えは『ツキアカリ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

《編集後記》

棚倉斎場 矢吹斎場

9月・10月行事予定カレンダー
9月

10月

26 木

令和６年度第３回ＡＬＭ委員会
下期地区別座談会（中畑・矢吹、棚倉、
矢祭地区）

25 水
第５回㈱やすらぎの杜取締役会
下期地区別座談会（表郷、塙、鮫川地区）

25 水

第３回各委員会
第７回監事会
第７回理事会

7 月 渉外担当者検討会

8 火 部室長・センター長・支店長会議

4 金 常勤役員会議

3 木 ＪＡバンク福島ＭＡ窓口交流会

令和６年度仮決算監事監査（～４日まで）2 水

10 木
金融共済課長会議
第１回健康教室「出前講座」

21 月
常勤役員による組合員訪問（矢吹、棚倉地区）
共済実績検討会

11 金
常勤役員・部室長会議
第８回広報編集委員会

15 火 常勤役員会議

18 金 企画会議

●組合員数   9,297人 （24）
●正組合員数 5,248人 （△14）
●准組合員数  4,049人 （38）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,019戸 （29）
●正組合員戸数 4,727戸 （△8）
●准組合員戸数 3,292戸 （37）

私たちのなかま （2024年8月31日現在）

詳しい内容につきましては、総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務は、
10月15日（火）、16日（水）、17日（木）、
18日（金）、21日（月）です。

●第１号議案 福島県常例検査指摘事項に対する報告書の提出について
●第２号議案 就業規則の一部改正について
●第３号議案 旅費規程の一部改正について
●第４号議案 役員の退任に伴う対応について
●第５号議案 貸出条件変更の承認について
●第６号議案 令和６年産米の買入・販売対策について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和6年8月29日（木）
ところ ： 本店第１会議室

令和6年度 第6回理事会提出議案

ＪＡ東西しらかわ正職員募集！！

●応募資格 大学、短大を卒業、または令和７年３月に卒業見込みの方。
●募集人数 若干名
●職　　種 ＪＡ業務全般に携われる方（営農・生活指導員/事務総合職）
●応募受付期間 令和６年１０月３１日（木）まで
●応募方法 下記連絡先までお電話ください。その他詳細は、ＪＡ東西しらかわ
 ホームページのお知らせ画面をご覧ください。
【連絡先】　〒963-5663棚倉町大字流字中豊88
　　　　　東西しらかわ農業協同組合　総務課
　　　　　TEL.0247-57-5923（平日午前８時30分～午後５時） 

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲51,922

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
283
353
636

前月比
　　▲21,309
　　37,210

　　　11,571

平均価格
446,818
585,973
524,053

開設月 性別
雌
去
計

8月

農産物直売所「みりょく満点物語」や

  ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram  JA_TOUZAI　　　◆X（旧Twitter）  ＠jatouzai

貴

Ｐ.１8 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

キ ン コ バ ン  →  金 庫 番
ノド ジ マ ン  →  喉 自 慢
コ ク ギ カ ン  →  国 技 館
ガ ツ ピ ヨウ  →  合 評
リ ン シ ヨウ  →  輪 唱

〔晩〕
答え.

かがやき８月号のＰ２０「みんなの広場」において、絵はがきの作者名に誤りがありました
ので訂正しお詫び申し上げます。
正） ブルーベリーの絵はがき：小室恵子さん　セミの絵はがき：青砥安彦さん
誤）ブルーベリーの絵はがき：青砥安彦さん　セミの絵はがき：小室恵子さん

お詫びと訂正
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F
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



町内小学校『チャレキッズ』！

8月31日『野菜の日』

（棚倉教育委員会）
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

04 お知らせ
05 女性部だより・かがやきＮＥＷＳ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
14 営農ナビ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

04 お知らせ
05 女性部だより・かがやきＮＥＷＳ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
14 営農ナビ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

10月１０日（木）10月１０日（木）
毎月10日は、お楽しみ企画（棚倉）

2024年9月17日発行

　8月27、30日と町内の小学6年生10人が『チャレキッ
ズ』で直売所に職場体験に来てくれました。両日とも9時
30分～11時までの短い時間ではありましたが、野菜や果
物の詰め方、レジ打ち、ミルク工房等、直売所での仕事を
見て触れて体験してもらいました。初めての作業に戸惑い
ながらも一生懸命こなす姿に感動しました。今後の学校生
活に役立ててください。
　また、今回の経験を活かして、買物等の際に少し違った
目線で見てもらえたら嬉しいなと思います。

　『野菜の日』イベントとして、みりょく満点物語３
店舗で831円以上お買い上げの方へ『香りドレ』『ト
マト』のプレゼントを実施しました。
　県内ファーマーズマーケット統一イベントとし
て実施しており、みりょく満点物語としても、地元
の野菜をもっと美味しく、積極的に食べて頂けるよ
うＰＲに努めてまいります。

【棚倉での様子】

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  

●直売所 9：30～18：00営業時間 10月の定休日

《直売所・ミルク工房》

15日（火）

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

特集特集
P2 令和6年産米の買入・販売対策について令和6年産米の買入・販売対策について

今月の表紙　WCS刈取り（矢祭町）

9月14～23日：
10月上旬：

10月26・27日：

秋の彼岸花市
矢祭店創業祭
秋祭り

直売所
イベント
開催情報

10月6日：
10月12・13日：
10月20日：

福島矯正展（福島刑務所）
まんま～じゃ周年祭（会津若松）
農業短期大学校（矢吹町）

みりょく満点出店情報




