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年
頭
の
ご
挨
拶

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
本
年
が
災
い
の
な
い
、

実
り
豊
か
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
、Ｊ
Ａ
事
業
に
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
５
月
に
組
合
長
に
就
任
し
、
組
合
員
と
の
対
話
を
最
重
点
と
考
え
、
６
月
よ
り
毎
月
常
勤
役
員
に
よ

る
組
合
員
担
い
手
の
皆
様
へ
の
訪
問
活
動
を
展
開
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
秋
野
菜
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

も
再
開
し
、
管
内
市
町
村
の
皆
様
に
も
初
め
て
参
加
を
い
た
だ
き
、
東
京
都
豊
洲
市
場
で
４
年
ぶ
り
に
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
暮
れ
か
ら
、
管
内
市
町
村
長
へ
の
農
林
予
算
要
請
活
動
も
実
施
し
、

行
政
と
一
体
と
な
り
、
農
業
の
振
興
を
図
っ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
に
よ
り
大
変
厳
し
い
環
境
と
な
っ
て
お
り
、
コ
ス
ト

の
上
昇
分
を
農
産
物
の
価
格
に
反
映
さ
せ
る
仕
組
み
を
今
年
改
正
さ
れ
ま
す
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」

に
盛
り
込
む
こ
と
を
要
請
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
『
国
』
で
『
消
』
費
す
る
食
べ
も
の
は
、
で
き

る
だ
け
こ
の
『
国
』
で
生
『
産
』
す
る
」
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
『
国
消
国
産
』
を
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て

提
起
し
て
い
ま
す
。「
国
産
」
を
食
べ
れ
ば
、
も
っ
と
「
国
産
」
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
日
本
の
農
業
を
元

気
に
す
る
た
め
に
も
、「
国
消
国
産
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

　令
和
６
年
は
、
組
合
員
と
の
対
話
に
基
づ
く
不
断
の
自
己
改
革
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
支
店
及
び
営
農

セ
ン
タ
ー
の
機
能
再
編
を
図
り
、
経
営
基
盤
の
強
化
に
よ
り
、
農
業
の
振
興
と
地
域
へ
の
貢
献
を
実
践
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
国
際
的
な
紛
争
や
災
害
が

発
生
し
ま
し
た
が
、
本
年
が
組
合
員
を

は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
よ
り

穏
や
か
で
充
実
し
た
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　本
年
も
組
合
員
の
皆
様
に
信
頼
さ

れ
る
Ｊ
Ａ
、
選
ん
で
も
ら
え
る
Ｊ
Ａ
を

目
指
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　農
協
が
生
ま
れ
た
の
は
昭
和
22
年
、

農
協
法
公
布
当
時
か
ら
す
る
と
人
口

減
少
や
世
界
的
規
模
で
の
食
料
や
経

済
、
気
象
の
変
化
等
不
安
材
料
が
あ
る

時
代
で
す
が
、
１
０
０
年
を
目
指
す
組

織
と
し
て
、
地
元
に
望
ま
れ
る
組
織
作

り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ

代
表
理
事
組
合
長

菊 

池
教 

夫

代
表
理
事
専
務

後
藤 

正
一
郎

常
任
監
事
兼
代
表
監
事

鈴 

木
正 

人

信
用
担
当
常
務
理
事

稲 

川

洋

02No.275《 物流センター  購買 》　TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00



　昨
年
の
園
芸
事
業
は
資
材
高
騰
と
真
夏

日
の
連
続
で
出
荷
量
が
下
回
る
な
ど
、
生

産
者
に
と
っ
て
は
厳
し
い
年
で
し
た
。

　令
和
６
年
は
産
地
の
信
頼
向
上
に
向
け

「
み
り
ょ
く
満
点
ブ
ラ
ン
ド
」
を
盛
り
上

げ
安
定
し
た
産
地
づ
く
り
に
邁
進
す
る
こ

と
を
申
し
上
げ
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

園
芸
協
議
会
会
長

高
久

貴

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　百
姓
の
来
年
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
今
年
も
昇
龍
の
ご
と
く
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

稲
作
協
議
会
会
長

齋 
須
俊 

昭

　振
り
返
る
と
、
厳
し
い
こ
と
の
多
い

畜
産
経
営
で
し
た
。

　今
年
こ
そ
平
和
な
世
界
に
な
り
、
災

害
の
な
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

健
康
で
楽
し
い
牛
飼
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

畜
産
協
議
会
会
長

沼
野

博

　本
年
も
、
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
や
休
耕

地
活
用
事
業
な
ど
を
通
し
て
盟
友
の
結

束
を
深
め
、
東
西
し
ら
か
わ
の
Ｐ
Ｒ
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

青
年
連
盟
委
員
長

菊 

池
一 

裕

　私
達
女
性
部
は
、
仲
間
と
共
に
環
境

問
題
や
福
祉
の
事
業
に
た
ず
さ
わ
り
、

社
会
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
自
分
達
自

身
が
多
く
の
喜
び
と
沢
山
の
笑
顔
で
つ

な
が
る
地
域
の
輪
を
広
げ
る
女
性
部
活

動
に
更
な
る
努
力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

女
性
部
部
長

根 

本
敏 

子

2 0 2 4 年
新 年 の 抱 負

03 No.275 《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



管内中学校 3 年生、
　　 全470人に合格祈願米を贈呈

　
12
月
４
日
〜
13
日
に
か
け
て
、
管
内
６
中
学
校

の
３
年
生
４
７
０
人
に
合
格
祈
願
米
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
み

り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
、
11
月
27
日
に
棚

倉
町
の
山
本
不
動
尊
で
祈
祷
し
た
も
の
に
な
り
ま

す
。
ブ
ラ
ン
ド
名
に
ち
な
み
、
全
員
が
「
満
点
」

で
合
格
で
き
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
教
夫
組
合
長
は
「
祈
願
米
を
食
べ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
、
進
路
に
向
け
て
全
力
を
出
し
て
臨

ん
で
ほ
し
い
」
と
受
験
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

農
業
や
農
畜
産
物
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

い
う
目
的
も
兼
ね
、Ｊ
Ａ
の
地
域
貢
献
事
業
の
一
環

と
し
て
始
ま
り
、
今
年
で
15
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

受験生にエール!!受験生にエール!!

鮫川中学校鮫川中学校 棚倉中学校棚倉中学校

塙中学校塙中学校 矢祭中学校矢祭中学校

表郷中学校表郷中学校 矢吹中学校矢吹中学校

04No.275《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



蛭田 みな美 プロ　優勝祝賀会

　12月2日、棚倉町の田舎倶楽部にて蛭
田みな美プロの優勝祝賀会へ出席しまし
た。蛭田みな美さんは鮫川村出身のプロ
ゴルファーで、8月20日の女子ゴルフ国
内ツアー「ＣＡＴレディース」で初優勝を
飾りました。
　ＪＡ東西しらかわは祝賀会の記念品と
してＪＡオリジナルブランド「みりょく満
点コシヒカリ」や管内で生産されたみりょ
く満点いちごと福島牛を贈呈しました。
　これからも管内の農作物を食べてご活
躍することを期待しています！

　
12
月
14
日
、
矢
吹
町
の
福
島
県
農
業
総

合
セ
ン
タ
ー
農
業
短
期
大
学
校
に
て
Ｊ
Ａ

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
み
り
ょ
く
満
点

コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
新
米
１
０
０
kg
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
式
に
は
、Ｊ
Ａ
役
職
員
と
同
校
の
森
口
克

彦
校
長
を
は
じ
め
学
生
自
治
会
と
各
学
科

の
コ
ー
ス
長
ら
13
人
が
参
加
し
、
菊
池
教

夫
組
合
長
は
「
こ
れ
か
ら
活
躍
す
る
皆
さ

ん
の
力
に
な
る
よ
う
ブ
ラ
ン
ド
米
を
贈
呈

し
、
今
後
の
地
域
農
業
発
展
の
た
め
に
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
森
口
克
彦
校
長
は
「
日
頃
よ
り

同
校
へ
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま

す
。
農
業
に
携
わ
る
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
、

担
い
手
の
育
成
に
取
り
組
み
、
地
域
の
活

性
化
に
向
け
て
尽
力
し
連
携
を
図
っ
て
い

き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

農
業
短
期
大
学
校
へ

み
り
ょ
く
満
点
米

を
贈
呈

05 No.275 《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



女性部支部活動
　
東
部
支
部
矢
祭
班
は
12
月
25
日
に
生
け
花
講
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

　（
株
）さ
く
丸 

代
表 

佐

川
靖
矩
先
生
の
ご
指
導
の

も
と
新
た
な
年
に
向
け
一

本
一
本
丁
寧
に
生
け
て
い

ま
し
た
。

　
完
成
す
る
と
室
内
が
一

気
に
華
や
か
に
な
り
、
参

加
者
14
人
の
花
に
も
負
け

な
い
ほ
ど
の
笑
顔
が
と
て

も
素
敵
で
し
た
。

女性部だより

「
焼
肉
の
た
れ
」「
正
月
飾
り
」作
り
を
開
催
!!

生
け
花
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
!!

　
女
性
部
は
12
月
13
日
、
本
店
食
堂
に
て

料
理
教
室
「
焼
肉
の
た
れ
」「
正
月
飾
り
」

作
り
を
開
催
し
、
部
員
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
正
月
飾
り
は
ア
ト
リ
エ
華
修
の
水
戸
仁

子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
作
成
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
慣
れ

な
い
結
び
方
や
作
業
に
真
剣
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
焼
肉
の
た
れ
は
鮫
川
村
の
阿
久
津
春
江

さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
お
借
り
し
て
作
り
ま
し

た
。
た
れ
を
使
っ
た
際
の
い
い
匂
い
で
、

お
い
し
く
お
昼
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

12月23日、
中部支部でクリス
マスケーキ作り♪

12月26日、東部支部
塙班で正月花、フラワー
アレジメント作り♪

11
月
13
日
、
東
部
支

部
塙
班
で
福
満
虚
空

蔵
菩
薩
圓
藏
寺
へ

06No.275《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



女性部《フレッシュミズの会》だより

　
12
月
16
日
、「
第
３
回
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
」

を
本
店
の
食
堂
に
て
開
き
ま
し
た
。

　
部
員
８
人
と
子
ど
も
10
人
が
参
加
し
、
季
節

に
合
わ
せ
、
管
内
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
た
ク
リ

ス
マ
ス
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
年
に
向
け
て
正
月
飾
り
作
り
も
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
姿
や
部
員
同
士
で

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

青年連盟だより

第
４
回 

そ
ば
打
ち
体
験
を
実
施
!!

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
!!

　
12
月
８
日
、
本
店
食
堂
で
青
年
連
盟
に
よ
る
「
第

４
回
そ
ば
打
ち
体
験
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
は

塙
町
の
生
方
光
明
さ
ん
の
指
導
の
下
、
麺
の
打
ち
方

や
切
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
か
ら
も
協
力
を

得
て
揚
げ
物
な
ど
の
付
け
合
わ
せ
を
用
意
し
ま
し
た
。

打
っ
た
そ
ば
は
本
店
役
職
員
へ
振
舞
わ
れ
大
好
評
！

参
加
者
は
楽
し
く
そ
ば
打
ち
を
体
験
で
き
ま
し
た
。

▶
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を

　
過
ご
し
ま
し
た
。

▶
ケ
ー
キ
が
完
成
!!

ち
ょ
っ
と
、
味
見
だ
よ
!!

ち
ょ
っ
と
、
味
見
だ
よ
!!

◀正月飾りも作りました。

▲お母さんといっしょにがんばりました !!

作 業 の 様 子
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12月5日、本店にて担い手支援研修会を開催し、
管内の担い手農家や新規就農者をはじめ15人が参
加しました。
栗山賢陽税理士とＪＡ共済連福島職員を講師に、
令和10月1日から開始された消費税インボイス制
度の概要や農業を取り巻くリスクについて研修しま
した。
インボイスに係る特例制度や直売所、畜産農家、法
人など経営別に関連するインボイスの影響値につい
ての説明を受け、参加者は理解を深めていました。農
業を取り巻くリスクでは、実際に起きた事例などを
あげて、リスクは身近に潜んでいるため普段の備え
が大事であると啓発しました。

担い手支援研修会

　　　　　

22

12月7日、本店にて販売・購買担当者コミュニケ
ーション能力向上研修会を開催しました。
研修会には人材育成コンサルタントの渡辺久美子
氏を講師に招き、東西しらかわ職員と全農福島職員
あわせて13人が受講。コミュニケーションの重要性
や対話の組み立てなどについて、資料を用いた分か
りやすい説明で研修を受けることができました。
今後の業務に学びを活かしていきたいと思います。

販売・購買担当コミュニケーション
能力向上研修会

研修会の様子

33

12月13日、本店にて新規就農者育成研修会を開
催し、管内で就農予定の技術研修生や新規就農者な
ど12人が参加しました。
研修会は、卓上ゲームを通して経営をシミュレー
トすることで、実践しながら経営戦略を学びました。
参加者は「楽しく経営を学ぶことができて有意義で
あった。実際にこれからの農業経営に活かしていき
たい。」との声がありました。

経営戦略を学ぶ

研修会の様子 講習を受ける参加者

44

12月14日、いちご専門部会は東部営農センター
で栽培講習会を開催しました。
講習会には、生産者24人が参加し、講師に福島県
農業総合センター作物保護科の堀越専門研究員を迎
え、病気の伝搬方法・発病時期や防除対策、害虫につ
いて説明を受けました。
生産者は、普段の栽培管理で疑問に思っている点
を質問し、熱心に受講しました。
講習会の内容を踏まえさらなる良品質のいちご出
荷に向け取り組んでいきます。

いちご栽培講習会を開催

講習を受ける生産者
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55 健康教室「出前講座」

　　　　　

66

12月15日、ＪＡ福島ビルにて昨年に引き続き購
買担当者ロールプレイング大会が開催されました。
この大会はＪＡ購買担当者が接客対応をロールプ
レイング形式で競い合い、接客スキルの向上と組合
員満足度向上を目的としています。
県内5ＪＡから9組18人が出場し、ＪＡ東西しら
かわは見事3位入賞となりました。今後も組合員満
足度向上につながるよう頑張ります。
【入賞者】　星　 香織     職員（本店）
　　　　　佐川 久美子  職員 （矢祭支店）

第2回ＪＡ購買ロールプレイング県大会
が開催

県大会の受賞者たち

77

12月19日、本店にて就農相談会を開催しました。
福島県県南農林事務所、福島県農業経営・就農支援セ
ンターと協力し、新たに就農する方の様々な相談を
受け、就農するまでの今後の進め方や補助事業、制度
資金の内容などについて対応しました。
当ＪＡは、これからも就農希望者に対してスムー
ズに就農できる支援体制を強化していきます。

ＪＡ東西しらかわ就農相談会

相談会の様子

ＪＡ東西しらかわは12月14日、みりょく満点物
語2階会議室にて第3回健康教室を開催し、15人の
申込みをいただきました。
塙厚生病院薬剤科長の星先生より「高齢者とお薬
　多すぎるお薬と副作用」について、看護師の鈴木千
恵子さん、下重里美さんからは「糖尿病の現状と予
防」について詳しいお話を聞きました。

講習を受ける参加者

88

12月19日、20日の2日間、摺上亭大鳥にて健康
増進活動を行いました。
中部地区の18人が参加し、血液検査など基本的な
検査から厚生病院の医師による健康講和、血流や骨
密度の状態を見てもらうなどして、それぞれの体の
チェックをしていただきました。2日目には食事前
に健康体操を１時間ほど行い、野菜いっぱいの朝食
後、バスにて帰路へつきました。参加者の皆さんは健
康的な2日間を過ごし、来年も元気に参加したいと
のことでした。

健康増進活動

朝の健康体操をする参加者
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99 きゅうり品種検討会

12月25日、東部営農センター会議室にてきゅうり
専門部会東部支部実績・品種検討会を開催しました。
実績検討会では、本店営農部より今年の販売実績を
報告した後に県南農林事務所指導のもと、来年度の作
付けに向けた栽培講習会を実施しました。
品種検討会では、種苗メーカー２社を迎え新品種の
特性等について紹介して頂き、参加した生産者は来年
度の栽培に向け意見を交わしていました。

検討会の様子

表彰の様子

1111「家族を描こう」絵画コンクール
表彰式

12月21日、ＪＡ福島ビルにて「家族を描こう」絵
画コンクールが開催されました。
記念すべき第1回目の優秀賞として、当ＪＡ管内の
表郷幼稚園より2人の園児が受賞されました。　　
賞状の授与と、副賞には福島県産の農産物・さらに
はＪＡバンクイメージキャラクター「よりぞう」の可
愛いぬいぐるみも贈呈され、園児の皆さんは緊張の
中素敵な笑顔を見せてくれました。
今回の受賞作品は令和6年1月26日（金）から2
月7日（水）までの期間、直売所「みりょく満点物語」
（棚倉）の中央ホールにて全40作品を展示予定です。
【受賞者】
ＪＡ東西しらかわ組合長賞　長岡　澪さん
農林中央金庫福島支店長賞　栗原　湊さん

研修会の様子

1010 役員コンプライアンス研修会

12月21日、ＪＡ東京ビルにてＪＡ東西しらかわ
役員のコンプライアンス研修会を行い、20人の役員
が出席しました。
ＪＡ福島中央会の今泉仁寿常務理事を講師に招き、
業務上横領や誤謬による損害、情報漏えいといった
コンプライアンス違反の事例を引用し、発生する原
因や予防策について講義をいただきました。
当ＪＡでは今回の講義を活かし、今後もコンプラ
イアンス違反が起きないように努めていきます。
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冬
季
間
通
し
て
の

　糖
度
の
安
定
樹
勢
の
維
持
を
め
ざ
す
！

や
ソ
ー
ス
な
ど
に
加
工
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
そ
う
い
っ
た
不
揃
い
の
も
の
が

少
な
い
の
で
、
コ
ス
ト
的
に
合
わ
な
い
の

で
作
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
と
し
て
は
、
補
助
金
な

ど
お
得
な
経
営
に
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
な

情
報
が
ほ
し
い
そ
う
で
す
。
当
地
区
担
当

の
Ｔ
Ａ
Ｃ
で
あ
る
金
澤
職
員
が
定
期
的
に

訪
問
し
て
く
れ
て
、
情
報
を
つ
な
い
で
く

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
イ
ン
ス
タ
（
角
田
一
希yixijiaotian

）

や
ラ
イ
ン
な
ど
で
情
報
も
発
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
角
田
一
希
さ
ん
は
角
田
家
に
入
っ
て
結

婚
し
て
か
ら
15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
義

理
の
父
輝
明
さ
ん
か
ら
、
ト
マ
ト
の
経
営

を
引
き
継
ぎ
、
経
営
を
任
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
７
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
栽
培
し
て
い
る
の
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

中
玉
ト
マ
ト
で
11
月
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
出
荷
が
若
干
遅
れ
気

味
で
し
た
が
、
今
年
は
順
調
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。
出
荷
し
て
い
る
先
は
、Ｊ
Ａ
の

直
売
所
み
り
ょ
く
満
点
物
語
を
は
じ
め
、

自
宅
の
ハ
ウ
ス
直
売
所
や
近
隣
町
村
の
直

売
所
へ
と
多
方
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
栽
培
分
は
今
年
の
６
月
頃
ま
で

出
荷
さ
れ
、
そ
の
後
は
夏
秋
大
玉
ト
マ
ト

が
生
産
さ
れ
、
11
月
上
旬
ま
で
出
荷
し
て

お
り
ト
マ
ト
の
周
年
出
荷
体
制
を
確
立
し

て
い
ま
す
。

　
経
営
面
積
は
大
型
ハ
ウ
ス
が
80
ａ
、
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
が
80
ａ
と
な
っ
て
お
り
、
大

玉
の
一
部
が
土
耕
栽
培
で
す
が
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
水
耕
栽
培
で
す
。

　
一
時
期
は
６
次
化
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
お
り
、
割
れ
て
い
る
ト
マ
ト
を
ジ
ャ
ム

次は「西部地区」を
予定しています。

トマト 160a
水 稲 60a

…………
…………

「
白
河
市
表
郷

　
　
　河
東
田
」

角
田 

一
希
さ
ん

つ
の

だ

か
ず
き

（37歳）
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と

●お父さん 博和さん　●お母さん 智美さん
矢祭町戸塚

ゆう な
 優那ちゃん（3歳）

菊池 望織ちゃん（7歳）
きく ち み おり

●お父さん 勝さん　●お母さん 沙弥香さん
白河市表郷河東田

吾妻 美鈴ちゃん（小6）
あ づま み すず

 應介くん（小4）
おうすけ

歌って、踊って、
賑やか

仲良し姉妹！
　今回紹介させていただくのは望織ちゃん、優那ちゃ

んの仲良し姉妹です。

　お姉ちゃんの望織ちゃんはちょっぴり涙もろいけど

誰よりも優しくて面倒見がよく、妹の優那ちゃんは何

でも自分でやってみたくなっちゃう好奇心旺盛なしっ

かり者さんです。

　2人ともダンスが好きで、お気に入りの曲が流れる

と歌って踊っちゃうので2人の周りはいつも賑やかで

す。お人形遊びも好きでたくさんのお人形に囲まれて

いる姿を見せてくれました。ケンカすることもあるけ

どいつも必ずどちらかが謝ってハグで仲直り。

　ご両親からは「これからも2人仲良く、思いやりのあ

る子に育ってほしい」とメッセージをいただきました。

【右】

【左】

姉弟です!!
読書が大好きな

　美鈴さんと應介さんは読書が好きで休日は家族で図書

館や本屋へ出掛けます。二人とも書道を習っているので

上の級を目指して頑張っています。将来の夢は…美鈴ちゃ

んは図書館司書になりたい。應介くんは農家であるお父

さんの後を継いでいちご農家になりた

い。豚が好きなので養豚農家にもなり

たいそう(笑)普段からお風呂洗いや皿

洗い、洗濯物を進んでやってくれるそ

うです。「これからも色々な事に興味を

持ってチャレンジしてほしい」とご両

親からメッセージをいただきました。
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ひ元気満点
人生人生

かず おきすず

鈴木 一男さん　　ハツエさん  

塙町大蕨

我が家の
ペットペット棚倉町

岡田

夫婦での会話が
　　 長続きの秘訣 !!
夫婦での会話が
　　 長続きの秘訣 !!

　今回ご紹介させていただくのは、今年で結婚50年目を迎えとても仲が良いご夫婦です。 
　お二人の長生きの秘訣は、早寝・早起き・食事をしっかり取ること。 そして、一番大切なことは
夫婦での会話や地域の人との会話を大事にすることだそうです。 
　また、田畑にはお二人が大切に育てた野菜やお米があります。 自分たちが育てた野菜を食べる
ことが楽しみとおっしゃっていました。 
　これからもお二人で仲良く元気に過ごしていってくださいね。

チワワ

犬 種

菜々ちゃん（メス1歳）名 前

（82歳）  （73歳）  

蛭田  清・和子さん
ひる た かず こきよし

飼い主

腕まくらと湯たんぽが大好きで
毎日一緒に川の字で寝てるよ♪
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ハ
ク
サ
イ

ハクサイの 栽 培 に つ いて

ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
関根 重則

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

寒
冷
地

地
域

作
型

春
ま
き
栽
培

夏
ま
き
栽
培

3月 9月2月1月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

4月 7月6月5月 8月 12月10月 11月

　タネまきまたは植え付けの20日前に、堆肥と土の酸度を改良するための石灰
を施用して耕しておきます。その10日後に元肥を施用して畝を立てます。畝幅
は株作り栽培では1条植えでは約65cm、2条植えでは約130cmとします。

1．タネまきと植え付け準備

　電熱温床線や保温用ビニールを準備して温床育苗とします。発芽するまでは
20℃、発芽後は14℃を確保し、タネまきおよび育苗期間中は25℃以上にならな
いよう換気します。播種箱にタネまきして本葉1枚時にポリポットに移植しま
す。本葉6枚以上に生育したら、温暖で風の少ない日に植え付けます。

2．育苗と植え付け

　10㎡当たりチッソ300g、リン酸250g、カリ250g程度施用します。元肥量と
追肥量の割合は、8対2とします。

3．施　肥

　追肥は、極早生・早生品種では30日前後に1回、中生・中晩生品種では35日
と50日目の2回に分けて行います。

4．管　理

　病害では、モザイク病、軟腐病、べと病、白斑病、菌核病などが発生
します。モザイク病はアブラムシによって感染するのでアブラムシの
防除をします。軟腐病に対しては、高畝にして排水を図り、発病株は
早めに除去します。害虫では、アブラムシ類、ダイコンシンクイムシ、
キスジノミハムシ、アオムシ、ヨトウムシ類、コナガの幼虫、ネキリム
シ類などが発生します。

5．病 害 虫

　生育初期が低温期に当たり、低温にあうと花芽ができて抽苔することになる
ので、本葉6枚になるまで温床にして14℃以上で育苗します。また、この作型
では抽苔しにくい品種を選んでください。定植は、外気の最低温度が10℃以上
になった時に行います。

《 春 ま き 栽 培 》
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来月のレシピ ×指定
野菜 備食材『納豆』 ? 2月は？？？

次回お楽しみに。＝『ほうれんそう』

今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
テーマ：「わかめ」と「葱」
　今月のお題は「わかめと葱」です。みそ汁でも定番の組み合わせなので相性は抜群です。 しか
し、長葱の加熱が足りないとわかめのカルシウムの吸収を妨げてしまうようです。 じっくりと長
葱を加熱し、香りを引き出しわかめと卵を合わせるシンプルな卵焼きです。

根岸 祐シェフ

材　料

作り方

1. 各野菜を切る。卵を割り、塩・胡椒を加えよく混ぜる。
戻したわかめも加えておく。（しっかり混ぜておく。）

2. 冷たいフライパンにこめ油・長葱・生姜を入れて弱火
をつける。ゆっくり葱、生姜の香りを引き出す。

3. 良い香りがして、長葱がしんなりしたら、強火にして
卵をフライパンへ。

4. 卵に油を混ぜ込み焼く。（フライパンはあまり動かすと
熱が逃げてしまうので動かさない。）

5. 全体的にふんわりと火を入れていく。（大きくヘラや箸
を動かし卵に火を入れていく）

6. 形を整えながら焼いて、お皿に盛り付ける。（今回はソ
フトボールのように形作り、盛り付けました。）

7. 出来上がり。お好みで豆板醤をつけて。

卵 ……………………………… ５個
乾燥わかめ……………… 大1.5（5ｇ）

（たっぷりの水で５分戻す。戻した後は約６０ｇ）
長葱 ………………………… 1/2本

（横に包丁を入れて斜め切りの細切り）
生姜 ………………………… １かけ

（針生姜、細かい細切り）
こめ油 ……………………… 大5～
塩 ……………………………… 小1
胡椒 …………………………… 少々

〈材 料〉〈材 料〉

ポイント

●今回の卵焼きは中国料理の技法を取り入れています。多めの油に卵を入れて、ふんわり焼きあげます。
　全体をしっかりと半熟状に焼き、上に上に小高く盛ると、いつもと違った卵焼きに見えるでしょう。

「わかめと長葱のふんわり卵焼き」「わかめと長葱のふんわり卵焼き」

1

2

4 5

6
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《肥料自己取開催中!!》

《買って得するキャンペーン開催中!!》

●自己取期間（令和5年12月 ～ 令和6年2月まで）

●キャンペーン期間（令和5年12月～令和6年5月まで）

1月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 19日（金）・20日（土）・21日（日）

21日（日）・22日（月）・23 日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

農薬・資材注文は1月31日申込期限です。配送は3月を予定しております。

エコマスター園芸823 エコマスター水稲一発 555

対象の肥料を
　　お買い上げで

豪華賞品が当たる!!
詳しいお問い合わせは、

お近くのセンター・購買店舗まで
ご連絡ください

16No.275



スマホでパッと簡単!

自動車共済
お見積りキャンペーン

くるまの保障は、やっぱりJA!

自動車保険証券

オモテ ウラ

お手元の自動車保険証券をスマホで撮影することでお見積りからご応募が簡単に！
今なら素敵な賞品が当たるキャンペーンにも
応募できます！

新社会人の皆さまへ 

詳しくはお近くのＪＡ窓口
またはライフアドバイザーまで！！ 

【23073260249】

ううきよきよ ささ いい
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全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

体を動かすためのヒント

腸を整えてより健康な毎日を!!

日本体育大学准教授

伊藤 由美子

　日本生活習慣病予防協会では、毎年２月を「全国生活習慣病予防月間」として位置付けており、2024年は「小食で腸
活！」をテーマに掲げています。腸の構造は主に「小腸」と「大腸」の二つに分けることができます。食べたものを消化し
たり、栄養素や水分を吸収、排せつしたりする働きがあります。免疫機能を担ったり、ホルモンを分泌したりなど、腸の働
きは私たちの体や健康に深く関与しているといわれています。
　まずは、食習慣を見直してみてはいかがでしょうか？毎日朝食を取ることや、よくかんで食べること、腹八分目を心が
けることなど、腸に負担をかけ過ぎないようにお過ごしください。食習慣の見直しのみならず、生活習慣にも気を配りた
いですね。日頃の生活に適度な運動を取り入れ、腸を刺激し、腸の活性化を促しましょう。
　今回は腰をねじる運動を紹介します。座った状態など、長時間にわたって同じ姿勢が続く場合には、いったん体を動か
して心と体の気分転換を図りましょう。

ユ □ ウ □ ン   →   □ □ □
キ □ メ □ イ   →   □ □ □
ダ □ メ □ ネ   →   □ □ □ □
ル □ ダ □ ウ   →   □ □ □
マ □ ム □ メ   →   □ □

タ □ ジ □ ウ 　 → 　 □ □

ト □ ヨ □ ツ 　 → 　 □ □ □

エ □ カ □ ワ 　 → 　 □ □ □

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問 題

例 題
答 え

解き方

伊　眼　鏡　金　数　船　

送　孫　打　鯛　達　梅　

娘　目　輸　塁

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

レッツ、トライ！　腰をねじる運動

❶いすに座り、準備
をします。

❷片腕を曲げて腰をねじり、
肘で机をタッチします。腰を
ねじるときは息を吐きなが
ら行いましょう。

❸元の姿勢に戻り
ます。

❹反対側も同様に片腕を
曲げて腰をねじり、肘
で机をタッチします。

❺元の姿勢に戻り
ます。
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(2月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

3

10

17

24

6

13

20

27 

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー自分に合ったストレス解消法をみつけましょう!!

「日常生活の中で起こる様々な変化＝刺激」がストレスの原因！

　ストレスと上手に付き合うためには、自分に過剰なストレスがかかっていることに早く気付くこ
と、そして自分に合うストレス対処法を見つけて実践することが大切です。

　ストレスとは、外部から刺激を受けたときに生じる緊張状態のこと。
　嫌なことや辛いこと以外に、嬉しいことや楽しいこともストレスの原因になります。ストレスを受
けることで体調や気持ちが不安定になることは誰でも経験することです。
　しかし、ストレスを受け続けていると、こころの病気にかかってしまうこともあるため、自分に合っ
た対処法を見つけることが大切です。

●規則正しい生活を心がけ、毎日の睡眠を大切に
●親しい人たちと交流する時閒を持つ　●笑うこと　●休憩を細かくとる
●ストレス解消をお酒やタバコに頼らない　●リラクゼーション法を身につける

身体的側面：高血圧、胃の不調、首や肩のこり、頭痛、眠れない、食欲不振など
心理的側面：抑うつ感、意識や集中力の低下、イライラ感、不安感、緊張感など
行動的側面：遅刻が増える、酒量やタバコが増える、作業効率の低下など

1

8

15

22

29

脳神経内科
整形外科

＊ストレスとは？

◎自分のストレスサインを知っておきましょう!

～ストレスとうまく付き合う対処法～

こころの健康をチェックしてみましょう!!!

＊心療科、内科へいつでもご相談ください。

1. 毎日の生活に充実感がない
2. これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
3. 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
4. 自分が役に立つ人間だと思えない
5. わけもなく疲れたような感じがする
6. 死について何度も考えることがある
7. 気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある
8. ここ2週間ひどく困ったことやつらいと思ったことがある

※ここ2週間のあなたに当てはまるものに〇をつけてください。

1 ～ 5の項目で2つ以上
6 ～ 7の項目で1つ以上
8に該当した場合

いずれかに該当した場合
専門家（医師・保健師・看護師）へ
相談してください。
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俳
句
・
川
柳

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

作品募集中作品募集中

小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

須藤 ハルエさん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

妻
か
ら
の
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
で
く
つ
を
買
う

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
グ
ラ
ス
の
清
酒
ク
リ
ス
マ
ス

松
飾
り
今
年
は
な
い
の
さ
び
し
い
が

冬
晴
れ
を
受
け
た
大
根
漬
け
物
に

「
ご
苦
労
さ
ん
！
」
そ
の
一
言
で
疲
れ
と
ぶ
！

や
さ
し
さ
に
背
中
な
で
ら
れ
が
ん
ば
れ
た

う
こ
っ
け
い
あ
さ
は
や
く
か
ら
な
い
て
い
る

愛
犬
が
主
人
出
入
り
チ
ェ
ッ
ク
す
る

生
か
さ
れ
て
今
年
も
無
事
に
と
神
に
手
を

朝
散
歩
振
り
顧
見
る
柱
福
虹

あ
と
五
分
！
目
覚
し
鳴
っ
て
る
冬
の
朝

冬
虫
が
せ
に
わ
た
つ
け
て
ど
こ
に
行
く

温
暖
化
冬
眠
出
来
ぬ
と
暴
れ
熊

ゆ
ず
湯
船
手
足
の
ば
し
て
深
呼
吸

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

テ
ル
ゴ
ロ
ウ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

公
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
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フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田
和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦
範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

ハ
ル
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

今
年
こ
そ
誓
っ
た
思
い
も
３
日
消
え

家
の
夫
仕
事
や
ら
ず
に
い
ら
れ
な
い

一
年
て
早
い
よ
ま
た
年
取
る
よ
う
ね

オ
リ
オ
ン
座
南
の
空
に
今
年
も
ま
た

熱
燗
を
も
う
一
杯
と
止
ま
ら
ぬ
じ
い
じ

お
で
ん
煮
え
い
ろ
ん
な
顔
に
ふ
う
ふ
う
ふ

餅
供
え
小
さ
き
社
願
い
ご
と

亡
友
が
愛
し
た
盆
栽
雪
化
粧

ビ
タ
ミ
ン
は
こ
の
畑
で
採
る
冬
浅
し

粉
雪
に
西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
葉
化
粧
を

雪
ち
か
し
雀
う
る
さ
く
え
さ
を
食
む

11
．22
。
金
婚
式
に
た
ど
り
つ
く

軒
下
で
だ
い
だ
い
色
に
染
ま
る
か
き

ワ
タ
ク
シ
ハ
ハ
ッ
ケ
ン
シ
ヨ
ウ
オ
ウ
ボ
シ
タ

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

百
合
子
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

長
谷
川 

昇
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

齋
藤 

政
明
さ
ん
（
鮫
川
村
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

関
根 

ま
さ
え
さ
ん
（
鮫
川
村
）

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん 

（
鮫
川
村
）

髙
橋 

光
輝
さ
ん
（
埼
玉
県
）

みんなの広場みんなの広場



「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

短 

歌

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
1月26日（金）

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ストレッチ体操に行き始め半年。週２回、血糖、コ
レステロールその他何もなし。うれしい限り、つづ
けよう。【白河市関辺Ｎさん】

➡  継続は力なり、ですね！何事も続けることは大
変なことだと思いますが、今年も頑張って下さい！

◇出来事　
我家で猫を飼っているのですが、疲れている時
などはすごくいやされます。猫ちゃんとの会話
を楽しんでいます。【棚倉町Ｄさん】

➡ 私も猫を飼っていますが、動物とふれあうと癒
されますよね♪ かがやきではペット紹介コーナー
もありますので、ぜひお近くの支店・センターへ
ご応募ください。

12 月号に寄せられたアンケート

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井 

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 
祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

熊
田 

ク
ニ
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

星 

フ
ミ
ヱ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
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さ
ん
（
鮫
川
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）

藤
田 

智
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さ
ん
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鮫
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）

山
の
木
も
枯
葉
お
と
し
て
寒
そ
う
に
春
が
来
る
ま
で
我
慢
の
つ
よ
さ

絹
さ
や
の
芽
を
足
で
踏
み
根
を
張
ら
せ
春
一
番
の
実
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楽
し
む

地
球
と
は
平
和
の
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を
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す
星
太
陽
は
そ
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を
見
守
る
大
事
な
輝
き
！

も
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く
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に
は
げ
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だ
畑
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今
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お
お
わ
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思
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ま
る

年
賀
状
思
い
め
ぐ
ら
し
減
ら
せ
な
い
今
年
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書
く
ね
元
気
の
便
り

ひ
い
ま
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行
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て
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ま
す
と
幼
稚
園
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ち
ゃ
ん
４
月
う
れ
し
小
学
生

年
始
め
毎
年
な
が
ら
望
む
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は
す
こ
や
か
な
日
々
く
ら
し
て
い
く
様

清
ら
か
な
朝
の
空
気
に
身
を
さ
ら
し
す
べ
て
に
感
謝
我
に
も
感
謝

冬
空
に
赤
き
南
天
つ
や
や
か
し
凛
と
前
向
き
寒
風
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行
く
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子
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に
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う
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年
を
見
る

婆
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し
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夜
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 １ 最低気温が０度より低い日
 ２ 現代人は電子――に囲まれて暮らしています
 ３ 水筒に入れます
 ４ ヒヒーン！といななく動物
 ５ スマホに入れたり消したりします
 ８ ベッドが２つある部屋
１０ 頬のこと。――ダンス
１２ スラロームやモーグルなどの種目があります
１３ 人がいっぱいに入っている状態
１４ 西アジアの国の１つ。首都はアンカラ
１６ 空気が乾燥しているので――器をつけた
１８ 節分の豆を――の数だけ食べた
２０ 実がなるまでの時間が短めの品種のこと

 １ フキの花茎のこと
 ６ 銀世界を眺めて楽しみます
 ７ ガイド――を片手に観光地を巡った
 ９ 安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
１１ 日没のことを日の――ともいいます
１２ 雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
１４ 佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
１５ 漢字には音読みと――読みがあります
１７  平方根を表す記号
１９ 魚偏に「弱」と書きます
２１ 中国や台湾の旧暦の正月

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 1月26日（金）当日消印有効

12月号答えは『ハツヒノデ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

棚倉斎場 矢吹斎場

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を
抽選で６名様にプレゼント
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2
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



　新年あけましておめでとうございます。今年も広報誌
を通じてＪＡ東西しらかわの様々な情報を発信していき
ますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします！

編集後記

1月・2月行事予定カレンダー

1月

23 火

常勤役員会議24 水

企画会議22 月

25 水
令和５年度第４回健康教室

「出前講座」

常勤役員・部室長会議15 木

2月

支店運営委員会（矢祭支店）

第１回食の安全・安心確保内部検査委員会
第１０回監事会
第６回総務委員会
第６回金融共済委員会
第６回営農経済委員会
第１１回理事会

渉外担当者検討会
農林予算要請活動
購買担当課長会議

1 木

8 木

6 火

7 水

9 金

年金友の会役員会・スマホ教室

常勤役員会議

部室長・営農センター長・支店長会議

常勤役員会議

食の安全・安心確保内部検査

13 金
みのり監査法人「期中監査Ⅲ」

（～16日まで）

金融共済課長会議

第１２回広報編集委員会

5 月

資産形成セミナー28 日

30 火

常勤役員による組合員訪問
（表郷、矢吹、鮫川地区）19 月

14 水

●組合員数   9,358人 （△32）
●正組合員数 5,335人 （△79）
●准組合員数  4,023人 （47）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,046戸 （△3）
●正組合員戸数 4,792戸 （△56）
●准組合員戸数 3,254戸 （53）

私たちのなかま （2023年12月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
2月15日（木）、16日（金）、19日（月）です。

●第１号議案 金融機関向け貸付について
●第２号議案 信用事業事務取扱手数料徴収基準（別表）の一部改正について
●第３号議案 保証債務履行請求事件の和解について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和5年12月21日（木）
ところ ： ＪＡビル（東京）

令和5年度 第10回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲72,341

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
310
520
830

前月比
　　42,839
　　17,838

　　　33,699

平均価格
546,870
636,494
603,020

開設月 性別
雌
去
計

12月

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

貴

　かがやき12月号のＰ20「みんなの広場」において、俳句・川柳に誤りがありましたので
訂正しお詫び申し上げます。
　　正）偲ぶ会話に花咲く昔話　　　誤）偲ぶ会誰に花咲く昔話　　　

―お詫びと訂正―

Ｐ１８ 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

ユ ソ ウ セ ン  →  輸 送 船
キ ン メ ダ イ  →  金 目 鯛
ダ テ メ ガ ネ   →  伊 達 眼 鏡
ル イ ダ ス ウ  →  塁 打 数
マ ゴ ム ス メ  →  孫 娘

梅答え.
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

●直売所
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
2月10日（土）

2024年1月15日発行

　旬彩レストラン山ぼうしは、当方の都合により誠に勝手ながら令和6年2月13日（火）から当面
の間、休業させていただきます。再開の時期については再度お知らせいたします。
　なお、令和6年2月12日（月）までは通常営業いたしますので、引き続きご利用くださいますよう
よろしくお願い申し上げます。

営業時間

2月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》
《ミルク工房》

20日（火） 毎週 火・水

出荷会員募集中！ みりょく満点物語出荷者協議会では新規出荷会員を募集しています。
野菜、加工品など直売所で販売してみませんか？　

登録要件など詳細は、みりょく満点物語（Tel.0247-33-1212：担当 蛭田）へお問い合わせください。

※ご予約についてはお受けできない
　場合がございますのでご理解の程、
　よろしくお願いいたします。

令和6年1月吉日
東西しらかわ農業協同組合

『旬彩レストラン山ぼうし』 休業のお知らせ『旬彩レストラン山ぼうし』 休業のお知らせ


