
　10月26日　棚倉中学校2年生の皆さんがみりょく満点
物語で職場体験を行いました。
　レジでの対応や野菜、果物の袋詰めなど丁寧であっとい
う間にこなし、終わったらすぐに別の仕事を探していて、
とても熱心な仕事ぶりでした！

　11月3日（金）、みりょく満点物語に修明笑店の皆さ
んにきていただきました！
　中央ホールでの販売では、外にも聞こえる呼び込み
に行列ができ、各県の名産品を求めるお客様でとても
賑わいました。

　二階のカフェでは、子供たちが輪投げなどを
楽しんでおり、午後からの演奏会も来店した多
くのお客様が足を止めて聞き入っていて、大盛
況となりました！

みりょく満点物語は、地域の食育活動への協力、地元農産物のPRに積極的に
取り組んで参りたいと思います。

職場体験を実施しました！

修明笑店 開催 !!

今月の表紙　第９回満点ウォーキング
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農産物直売所 みりょく満点物語
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お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
12月10日（日）
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P3 第９回満点ウォーキング開催第９回満点ウォーキング開催

営業時間

12月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》
《ミルク工房》

19日（火） 毎週 火・水



みりょく満点物語 ⇔ 山本不動尊

第９回 満点ウォーキングを開催しました！第９回 満点ウォーキングを開催しました！
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト
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集

　10月29日、棚倉町のみりょく満点物語をスタートで山本
不動尊まで歩くウォーキングを開催しました。今回のイベン
トは県内外から164人が参加しました。景色が色づき紅葉
シーズンを迎え、参加者は景色を楽しみながらご家族やご友
人と談笑する様子が見られ、有意義な時間を過ごしました。

たくさんのご参加ありがとうございました！
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フレッシュミズとは？
その名の通り、若い（＝Flesh）
女性（＝Ms.）のこと

11

10月1日、みりょく満点太郎の四季の感謝祭に合
わせ女性部矢祭班役員でバザーを開催しました。
部員の皆さんのご協力により数多くの商品があつ
まりました。朝からの雨が心配されましたが、時間と
ともに晴れ上がりお越しいただいたお客様に満点の
笑顔で接し見事完売となりました。

女性部矢祭班でバザー

バザー出店の様子

22

10月3日、棚倉町立高野小学校で、ＪＡ共済連の自
転車シミュレータ「すまいる号」を使った交通安全教
室を開催しました。
このシミュレータは、実際の交通状況を再現して
おり、運転時に起こりうる危険を体験できます。児童
一人一人が事故回避のための学習と、事故に遭わな
いための注意点などを確認することが出来ました。
今後も地域の子どもたちの安全に貢献していきた
いと思います。

子どもたちと地域の安全を守る

シミュレータを体験する児童

キャッシュカードの盗難被害にご注意ください !!
今年度に入り、キャッシュカードの盗難被害が急増しております。
　具体的には、警察官、百貨店職員、郵便局員、金融庁職員、架空の団体職員（金融救済センター、東京都銀行協会等）等を
驕る者が、利用者の口座やキャッシュカードが不正利用されていると煽り、不正出金の差止めやカードの再発行を口実に、カー
ドの手交・暗証番号の提供を求め、だまし取る等、手口が高度化したものが増加しております。
　少しでも怪しいと感じた場合は、ご利用のＪＡや警察署へまずご確認のうえ、ご注意いただきますようお願い申しあげます。

～ 第６回 年金友の会グラウンド・ゴルフ大会開催 ～～ 第６回 年金友の会グラウンド・ゴルフ大会開催 ～～ 第６回 年金友の会グラウンド・ゴルフ大会開催 ～
　10月25日（水）、ルネサンス棚倉多目的広場にて「第6回年金友の会グラウン
ド・ゴルフ大会」を開催しました。本大会は、健康増進と各支部の交流、親睦を図
ることを目的としており、今年度は63人の選手に参加いただくことができまし
た。お天気にも恵まれた中参加者は日頃の練習の成果を発揮し、はつらつとした
プレーで腕前を競い合いました。
　第６回 年金友の会グラウンド・ゴルフ大会の結果は以下の通りになります。

総合一位の鈴木さん

総合優勝　鈴木　均（棚倉支部）

【男性の部】

第一位　鈴木　均（棚倉支部）

第二位　佐川　幸一（矢祭支部）

第三位　緑川 栄四郎（表郷支部）

【女性の部】

第一位　丹内 マリエ（矢吹中央支部）

第二位　小林 芳子（表郷支部）

第三位　佐藤 トシ子（矢吹中央支部）
※敬称略
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10月12日、本店にて「ロールプレイング大会（金
融窓口・ＭＡ部門）」を開催しました。

今年で13回目となる本大会では、お客様に対して
会話の中からニーズを探り、丁寧な接客対応と商品
提案を競う実践形式で行われました。商品知識を高
め、更なるサービス向上を目的として実施。本大会の
結果は以下の通りです。11月22日に開催される県
大会に出場します。
【金融窓口部門】
　優秀賞：深谷 麻希子　職員（棚倉支店）
【ＭＡ部門】
　優秀賞：角田 佳代子　職員（塙支店）

33

ＪＡ東西しらかわ健康教室推進協議会は10月12
日、塙厚生病院にて第１回健康教室を開催しました。
今年は矢吹町と鮫川村から参加者を募集し、19人の
申込みを頂きました。４年振りの開催となりました「出
前講座」では、簡易健康診断やＡＥＤ（自動体外式除細
動器）実技の講習を受け、救命処置の重要性を学びま
した。その後、栄養バランスの良い病院食を試食しま
した。

今後は、毎月１回開催し来年１月まで4回実施致しま
す。参加して良かったと言われるような教室にしたい。

健康教室「出前講座」開催

健康教室の様子

サービス向上に努める

大会に参加した職員

66

10月16日、ＪＡ東西しらかわ本店にて組合員教
育事業の一環として、ＪＡはだのと視察研修会を行
いました。
ＪＡはだのから16人が参加し、当ＪＡの概要や取

り組みについての研修と、㈱ＪＡ東西しらかわグリ
ーンファームの実地視察を行い、当ＪＡへの理解を
深めました。

55

10月15日、みりょく満点物語棚倉店にて国消国
産キャンペーンを開催しました。

　店内に特設ブースを設置。モニターによる国消
国産のＣＭを放送して多くのお客様に見ていただき
ました。

キャンペーンの一環として、レジにて先着200人
のお客様にみりょく満点コシヒカリを配布し、お客
様から大変好評をいただきました。

国消国産キャンペーン

みりょく満点コシヒカリ手渡しの様子

神奈川県ＪＡはだのとの交流

研修会の様子

77

10月22日（日）福島県農業総合センター農業短期
大学校にて第35回欅隆祭が開催され、ＪＡ東西しら
かわも出店しました。

当日は天気も良く、2,000人を超える来場者があ
り、特設ステージではさまざまなイベントも行われ
ました。当ＪＡの店舗にも多くのお客様に足を運ん
でいただきました。

欅隆祭を通じて農業短期大学校との連携協力を図
りつつ、地域の方々との交流を深めることができま
した。

欅隆祭に参加出店！

販売ブースの様子

　　　　　

88

10月24日、塙町町営運動場で「第9回ＪＡ東西し
らかわ塙支店杯ゲートボール大会」を開催し、７チー
ム約50人の組合員・利用者が参加しました。 

　予選リーグと決勝トーナメント、親善トーナメ
ント戦が行われ、大接戦の結果板中チームが優勝を
勝ち取りました。（結果は下記の通り） 

優　勝：板中　
準優勝：真名畑Ｂ 
第３位：真名畑Ａ　
親善優勝：西河内Ｂ

板庭チームが優勝！

ゲートボール大会の様子

99

10月26日、みりょく満点物語会議室にて令和5
年度秋冬野菜・果実販売対策会議を開催しました。

取引市場や関係機関、専門部会代表者、ＪＡ役職員
など29人が出席しました。

令和4年度における販売実績や令和5年産の作柄
概況を報告し、本年産の販売対策・出荷計画や市場の
取組について協議しました。

今後、量販店での販売促進活動を実施し、有利販売
に努めていきます。

秋冬野菜・果実の販売強化に向けて

秋冬野菜販売対策会議の様子

1010

10月31日、女性部中部支部は山形県へ紅葉狩り
に部員30人が参加しました。

紅葉真っ只中の修養の庭、御苦楽園を見学し、創設
者の経緯について学ぶことができました。県内外か
ら集められた銘木、銘石とともに立ち並ぶ柱石には、
人々の苦楽を教える名言・格言が刻まれており、歴史
の深さを感じました。

部員一同美しい風景や歴史に触れ、有意義な時間
を過ごせました。

山形県への視察研修

研修に参加した中部女性部員
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10月12日、本店にて「ロールプレイング大会（金
融窓口・ＭＡ部門）」を開催しました。

今年で13回目となる本大会では、お客様に対して
会話の中からニーズを探り、丁寧な接客対応と商品
提案を競う実践形式で行われました。商品知識を高
め、更なるサービス向上を目的として実施。本大会の
結果は以下の通りです。11月22日に開催される県
大会に出場します。
【金融窓口部門】
　優秀賞：深谷 麻希子　職員（棚倉支店）
【ＭＡ部門】
　優秀賞：角田 佳代子　職員（塙支店）
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温
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く
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々
、
円
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よ
る
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響
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た
事
が
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常
に
大
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だ
っ
た
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お
っ
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て
い
ま
し
た
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今
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的
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辰
弥
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も
加
わ
り
、
一
緒
に
苗
植
え
や

収
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事
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そ
う
で
す
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に
、「
こ
れ
か
ら
も
品
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の
良
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物
を
作
り
、
消
費
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に
美
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し
い
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。
今
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新
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し
て
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い
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と
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も
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意
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し
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も

品
質
の
良
い
美
味
し
い
野
菜

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
朝
は
寒
く
、
昼
間
は
暖
か
い
、
そ
ん
な

日
が
続
く
中
、
菅
野
さ
ん
親
子
の
ハ
ウ
ス

に
伺
い
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
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に
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の
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イ
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。
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令和5年度
下期集落座談会意見集約

　9月25日、26日の2日間、各支店にて下期地区別座談会を開催しました。150人が参加し、理事やJA職員から令
和５年度上期仮決算の事業概況や自己改革の進捗状況についての説明があり、各会場では出席した組合員の方々
からＪＡ事業の活性化に向けてたくさんの貴重な意見や要望が出されました。
　特集では、座談会で寄せられた主な意見や要望、それに対するＪＡとしての考え方をＱ&Ａで紹介します。今後も
組合員や利用者の皆さまの負託に応える事業展開を進めてまいります。

【上期集落座談会参加状況】
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親
子
で
楽
し
く
、消
費
者
に
良
い
物
を
届
け
ま
す

温
が
続
く
日
々
、
円
安
に
よ
る
物
価
高
の

影
響
な
ど
で
、
肥
料
や
重
油
他
生
産
資
材

の
値
段
が
高
騰
し
た
事
が
、
非
常
に
大
変

だ
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
よ
か
っ
た
事
は
、
今
年
か
ら
本
格
的
に

辰
弥
さ
ん
も
加
わ
り
、
一
緒
に
苗
植
え
や

収
穫
作
業
が
出
来
る
事
が
と
て
も
嬉
し
い

そ
う
で
す
。

　
趣
味
は
智
浩
さ
ん
が
季
節
毎
の
山
歩
き

や
色
々
な
場
所
の
滝
を
見
に
行
く
観
光
巡

り
、
辰
弥
さ
ん
は
雪
山
で
や
る
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
趣
味
だ
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、「
こ
れ
か
ら
も
品
質
の
良
い

物
を
作
り
、
消
費
者
に
美
味
し
い
物
を
届

け
た
い
。
今
後
は
新
た
な
品
種
に
も
ど
ん

ど
ん
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
頼
も
し
い

意
気
込
み
を
頂
き
ま
し
た
。

　
天
候
不
順
や
物
価
高
、

様
々
な
事
に
対
応
す
る
の
が

大
変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

品
質
の
良
い
美
味
し
い
野
菜

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
朝
は
寒
く
、
昼
間
は
暖
か
い
、
そ
ん
な

日
が
続
く
中
、
菅
野
さ
ん
親
子
の
ハ
ウ
ス

に
伺
い
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
父
の
智
浩
さ
ん
は
18
歳
で
就
農
し
、
農

業
を
続
け
て
40
年
、「
美
味
し
い
野
菜
を

作
る
」
そ
ん
な
父
の
姿
を
見
て
き
た
息
子

の
辰
弥
さ
ん
も
、
農
業
に
興
味
を
持
ち
、

今
年
か
ら
就
農
を
決
め
て
一
緒
に
作
っ
て

い
ま
す
。

　
水
耕
栽
培
で
ト
マ
ト
を
生
産
し
て
お

り
、
ト
マ
ト
の
作
付
面
積
は
20
ａ
で
品
種

は
麗
容
。

　
１
回
目
が
２
月
20
日
に
定
植
、
５
月
〜

７
月
上
旬
ま
で
収
穫
作
業
、
２
回
目
が
７

月
20
日
に
定
植
、
９
月
上
旬
〜
１
月
ま
で

収
穫
作
業
と
、
年
２
回
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
生
育
状
況
は
、
春
の
収
穫
は
天
候
も
よ

く
良
い
物
が
で
き
た
が
、
２
回
目
の
収
穫

は
厳
し
い
暑
さ
の
日
が
続
き
、
品
質
を
維

持
す
る
の
が
す
ご
く
厳
し
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
だ
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は
ハ
ウ
ス
に
設
置
さ
れ
た
環

境
制
御
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
水
耕
栽
培
。

　
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
天
候
不
順
で
高

次は「東部地区」を
予定しています。

トマト 20ａ
水 稲 3.7ha

………
………
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弥
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」
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と
も
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ろ
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弥
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や
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広
報
誌
か
が
や
き
の
内
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は
親
し
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す
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内
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で
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特
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イ
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イ
ス
制
度
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す
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記
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良
か
っ
た
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要
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と
し

て
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今
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は
コ
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ム
・
時
事
的
な
話
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し
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。

Ａ 

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
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中
心
に
Ｊ
Ａ
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み
等
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さ
ま
ざ
ま
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を
お
繋

ぎ
で
き
る
よ
う
掲
載
し
て
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き
ま
す
。
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座
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店
１
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で
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催
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の
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か
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地
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毎
（
行
政
区
）

で
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開
催
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ 

意
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と
し
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承
り
検
討
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た
し
ま
す
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Ｊ
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。
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。
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後
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継
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案
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Ｔ
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だ
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す
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Ｑ 
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。

Ｑ 

イ
ン
ボ
イ
ス
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択
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値
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。

　
Ｑ 
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和
４
年
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在
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は
ど
う
な
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て
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。

Ａ 
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り
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ま
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Ｑ 

肥
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価
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な
っ
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。
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販
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値
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上
運
賃
、
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替
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場
の
影
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り
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商
品
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よ
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値
下
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あ
り
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通
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に
く
い
状
況
で
す
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Ｑ 

直
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ン
ボ
イ
ス
制

度
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か
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媒
介
者
特
例
で
対

応
可
能
か
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税
事
業
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託
商
品
は
媒
介
者
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例
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所
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イ
ン
ボ
イ
ス

を
発
行
で
き
ま
す
。
免
税
事
業
者
は
特

例
に
該
当
し
な
い
た
め
発
行
で
き
ま
せ

ん
。
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例えば、エコマスター 『水稲一発５５５』

　JAいきいき福祉センターでは、地域の皆さんの

介護に関する様々なお悩みや相談をお受けします。

　＞ 介護制度がよくわからない

　＞ 介護するのが疲れた

　＞ たまには、自分の時間が欲しい 

　＞ 運転が出来ないので買い物に行けない

　＞ 介護用ベッドを利用してみたい

　＞ 歩行時ふらつくので安全に移動がしたい

　＞ 夜中のトイレが心配

　「介護」と一言で言ってもその方の生活状況等に

よって介護内容は一人一人違ってきます。そうした

介護する側、される側の立場に立ってあなたにピッ

タリの介護サービスを提供します！ 

　まずは、お電話を

　＜いきいき福祉センター＞

　　TEL. 0247-33-2556　

　　FAX.0247-33-7295

《肥料予約自己取りがお得です！》

11月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 24日（金）・25日（土）・26日（日）

26日（日）・27日（月）・28 日（火）特売日▶矢吹中央：

経済部からのお知らせ

当 用 価 格 　3,542円（税込）

予約自己取り　3,256円（税込）　

286円安い!!

〈調理実習〉介護で悩んでいませんか？ ヘルパーのケア内容向上のため毎月介護や
調理に関する研修会を開催

〈介護教室〉福祉用具の操作方法や使用方法を実際に体験して
もらうために、一般の方を対象に体験教室を開催

ソ
ラ
マ
メ

ソ ラ マメ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
松本 大空

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 1月 3月10月

　ソラマメは漢字では「蚕豆」です。ソラマメは熟してくると莢が下を向いてきますが、
小さいときには空を向いていることから、空豆と呼ばれるようになりました。このソラマ
メは新鮮さが勝負ですから、家庭菜園ならではの味が楽しめる野菜です。低温にあわない
と開花しないので、中間地や暖地では秋にタネをまきますが、寒冷地では寒さで苗が枯れ
てしまうため春まきにしましょう。

6月5月4月12月11月 2月

①タネまき２週間前
　・苦土石灰を１㎡当たり150gまき、深さ300cmくらいまでよく耕す。
②タネまき１週間前
　・１㎡当たり堆肥3㎏と化成肥料50gをまいて、土とよく混ぜる。
　　幅100cm、高さ10cmほどの畝を作り、マルチを張る。

連作を避けて土づくり1.

①間引き後、寒さが厳しくなる11～12月頃に、笹などを北側と西側に立てて、防寒・防
　霜・防風する。
②防虫ネットのトンネルは、株の先端がつかえたら外す。
　※被覆資材（不織布や防虫ネット等）を外した後に、1週間の内にアブラムシ防除を行う。

防寒する3.

①2月中旬頃、草丈20～30cmになったら、1㎡当たり30gの
　化成肥料を追肥する。
②株が倒れるのを防ぐため、周囲に棒を立ててひもで囲う。
③草丈40～50cmになったら、貧弱な茎や込みすぎた部分の茎
　を間引き、太い茎を6～7本残す。
④茎が70cmほどになったら、すべての茎の先端を摘みとる。

支柱で支えて倒伏を防ぐ4.

莢が下に垂れ、背筋が黒褐色になったら収穫する。

莢が垂れたら収穫5.

①タネは1条まきにする。マルチに30～40cm間隔に市販
　のマルチ穴あけ器やカッターナイフで穴をあける。
②タネはお歯黒を斜め下に向けてまく。1カ所に2粒まき、
　1cm程度の土で覆い軽く手で押さえる。横向きに平たく
　置いてもよい。
③乾燥と虫害、鳥害を防ぐため不織布をベタ掛けし、その上
　からたっぷり水をかける。
④間引かないで２本伸ばしてもよいが、株間や畝幅が狭い
　ときには本場3枚の頃、1カ所1本に間引く。

タネはお歯黒を下にしてまく2.

種まき種まき 追肥追肥 収 穫収 穫
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とひ

●お父さん 優さん　●お母さん 玲奈さん
矢吹町大和内

髙田 絆愛ちゃん（2歳）
だ り あんたか

●お父さん 仁史さん　●お母さん 明梨さん
塙町西河内

根本 笑舞ちゃん（4歳）
ね もと え ま

 佳歩ちゃん（2歳）
か ほ

ディズニープリン
セスに

なることが夢！
　今回ご紹介させていただくのは、笑舞ちゃん、佳歩ちゃ

んの姉妹。 ２人ともとっても仲が良く、おうちのなかは

毎日賑やか♪ 仲良し姉妹の趣味は　笑舞ちゃんは縄跳

び、佳歩ちゃんは ねんど遊びが大好き♪ そんな２人の将

来の夢は、笑舞ちゃんはディズニープリンセス

のエルサになること、佳歩ちゃんも同じくディ

ズニープリンセスのアナになりたいそうです！ 

ご両親からは、「いつ

までも姉妹仲良く大

きく育ってほしい。」

とメッセージをいた

だきました。

大好き!!
ボールで遊ぶのが

元気満点
人生人生

けん いち ゆう こたふじ

藤田 賢一さん　　祐子さん  

棚倉町中山本

我が家の
ペットペット白河市

表郷金
山

おいしい野菜を食べる
　　孫の笑顔が嬉しい!!
おいしい野菜を食べる
　　孫の笑顔が嬉しい!!
　今回ご紹介するのは、結婚48年を迎える藤田さんご夫婦です。
　藤田さんはお米をこだわって作っており、みりょく満点米をJAに出荷しています。賢一さんのご趣味
はゴルフ、祐子さんは書道で、共通の趣味は写真を撮ることだそうです。また、お孫さんが遊びに来た
際はサツマイモ堀りや落花生の収穫を一緒にするそうです♪ 「おいしいお野菜を笑顔でたくさん食べて
くれる姿を見ると作りがいがあり嬉しいですね。」と話していました。
　これからも元気にお孫さんのためにもお米づくりと野菜づくりをお2人で頑張ってください!!

ミックス

動 物

ポテト（オス）4歳名 前

　お外で遊ぶのが大好きな絆愛ちゃんは、ボール

を蹴るのが得意！テレビでサッカーが映るとよく

観ています。おうちの中でも、バランスボールでよ

く遊びます。踊るのも好きで楽し

くダンスをしているそうです。

　「パパとママの子に生まれてきて

くれてありがとう。一生の宝物で

す。これからもたくさん笑顔をみ

せてね！」とご両親からメッセージ

をいただきました。

（72歳）  （71歳）  

匿名さん飼い主

とっても甘えん坊♪
チャームポイント：眼がブルー
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来月のレシピ

〈地域農家の皆様へ〉

適正施肥の実現に向けた
　　　　土壌分析の助成支援

　肥料価格の高騰が農業経営を著しく圧迫している状況にあって、当ＪＡでは土壌分析等の取組
みを通じて適正施肥の実現に取り組むことで、高騰する生産資材の影響を緩和・削減することを
目指します。
　目的の実現に向け「個別生産者の土壌分析に基づく施肥見直しの支援」の取り組みを行います。
土壌分析結果の蓄積は、化学肥料使用低減の取り組みに向けても重要な位置づけとなることから、
水田や園芸品目の土壌分析については、当ＪＡが土壌分析費用等の助成を行い、金銭的負担を軽
減することにより個別生産者の土壌分析の実施を支援します。
　つきましては、下記内容をご確認いただき、土壌分析の依頼は「別途申込書」と併せて採取土
壌の提出をお願いいたします。

　なお、土壌分析は次により取りまとめしますのでご留意ください。

　　　第 1 次　令和 5 年 11 月末日締め切り
　　　第 2 次　令和 5 年 12 月末日締め切り
　　　第 3 次　令和 6 年　1 月末日締め切り
　注）土壌分析にあっては、時間を要しますので予めご承知おき下さい。

本 店 　 営 農 部
西部営農センター
中部営農センター
東部営農センター

0247-57-5927
0248-42-4142
0248-32-3511
0247-43-1141

【問い合わせ先】

採取する場所

圃場の対角線上３ヵ所（①～③）から
採取し、等量ずつよく混ぜ合わせる。

※詳しくは試料採取・搬入する際の
　留意事項をご確認ください。

★分析目標

1,200点（水田、畑地）

★分析料金

通常料金 １点　1,100円（税込）

　JAが半額を助成（負担）します。
　個人負担額　550円（税込）

★分析項目

置換性加里、可給態リン酸

土壌を調べて
みませんか？

×指定
野菜 備食材『にんじん』 『みそ』 ? 12月は？？？

次回お楽しみに。＝

今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
テーマ：「里芋」と「片栗粉（小麦粉）」
　今月は里芋と片栗粉を使ったお料理です。 里芋のねっとりホクホクと片
栗粉のカリッとした食感で、いつまでも食べられる唐揚げです。
　山ぼうしでも作っているレシピです！

根岸 祐シェフ

材　料　【1人分】

作り方

2. ポ リ 袋 に 里 芋、醤 油、酒、
にんにく、生姜を入れ、ボー
ルなどに水をため、沈めて空
気を抜く。（簡易的に空気が
抜け真空に近い状態になり、
少ない調味料で味がまわる。
漬物などにも使える技です。）
15 分ほど漬けておき、全体
に醤油の色がついたら袋を開
け水分を抜く。（袋のまま）

3. 片栗粉を加え袋の中でシャカシャカま
ぶす。（くっついている所はしっかりは
がしておく）10 分程おいて片栗粉をな
じませる。（すぐ揚げてしまうと片栗粉
が剥がれてしまう。また、しばらくお
くとサクサクになります。）

4. 180度の油で竹串がスッと刺さるまで
揚げます。（揚げると浮いてくる。）そ
の後油を切って盛り付ければ完成。

1. 里芋は皮をむいてくし切り
にし、水で汚れを流して水気
を切っておく。

1

2

3

里芋 …………………… 500g

醤油 …………………  大２～

酒 ………………………… 大１

おろしニンニク ……… 小１／３

おろし生姜 …………… 小１／３ 

片栗粉 ……………… 大８～ 

ポイント

●味付けはお好みで加減してください。またカレー粉を加えたり、塩味にしたりできます。
　揚げた後に青のりや胡椒、七味など振ってもおいしいです。

「里芋の唐揚げ」「里芋の唐揚げ」

1

2

3

圃場
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Ⓒ教育ローン
（証書貸付型、カード型、保証機関付きの商品に限ります）

Ⓓ個人IB
インターネットバンキングご登録の方

Ⓔ年金指定替
ご自身の年金基礎番号が分かるものをおもち下さい。

Ⓐ定期貯金（10万円以上）0.1%金利上のせ!!
次の条件を満たされる方に限ります
❶～❽のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶～❽のうち既に2つ以上の取引をご契約されている方

❶年金振込　❷給与振込　❸JAカード　❹個人ネットバンク
❺キャッシュカード　❻カードローン　❼証書貸付(住宅関連)
❽証書貸付(生活関連)

Ⓑマイカーローン
（保証機関付きの商品に限ります）

※キャンペーン期間中、当JAに現金、振込等によりお預け入れされた
　資金に限ります。(既預入の定期貯金の満期金、解約等による預け
　替えは対象となりません)

【お問い合わせ先】 表郷支店　　　TEL 0248-32-2135　　矢祭支店　TEL 0247-46-3145
矢吹中央支店　TEL 0248-42-4141　　塙支店　　TEL 0247-43-0209
棚倉支店　　　TEL 0247-33-3141　　鮫川支店　TEL 0247-49-3131

あったかグッズをプレゼント！

2023 2024 水水

キャンペーン

JA東西しらかわは皆様のくらしを応援します!！

また、キャンペーン期間中にJAカードの
新規契約をしていただいた方には、もれなく
全国農協商品券
1,000円分をプレゼント！

対象商品(Ⓐ～Ⓔの商品)

※個人のお客様限定

Ⓒよりぞう

Ⓒよりぞう

キャンペーンキャンペーン
キャンペーン期間

Ⓔ年金指定替のお申込みで

￥1,00
0

Ⓐ定期貯金Ⓑマイカーローン
Ⓒ教育ローンⒹ個人IB
のお申込みで

入浴剤
プレゼント！ココット鍋

プレゼント！

23079990234 

んんきき ゆゆ ううううきよきよ ささ いい

17 No.273 16No.273



Ⓒ教育ローン
（証書貸付型、カード型、保証機関付きの商品に限ります）

Ⓓ個人IB
インターネットバンキングご登録の方

Ⓔ年金指定替
ご自身の年金基礎番号が分かるものをおもち下さい。

Ⓐ定期貯金（10万円以上）0.1%金利上のせ!!
次の条件を満たされる方に限ります
❶～❽のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶～❽のうち既に2つ以上の取引をご契約されている方

❶年金振込　❷給与振込　❸JAカード　❹個人ネットバンク
❺キャッシュカード　❻カードローン　❼証書貸付(住宅関連)
❽証書貸付(生活関連)

Ⓑマイカーローン
（保証機関付きの商品に限ります）

※キャンペーン期間中、当JAに現金、振込等によりお預け入れされた
　資金に限ります。(既預入の定期貯金の満期金、解約等による預け
　替えは対象となりません)

【お問い合わせ先】 表郷支店　　　TEL 0248-32-2135　　矢祭支店　TEL 0247-46-3145
矢吹中央支店　TEL 0248-42-4141　　塙支店　　TEL 0247-43-0209
棚倉支店　　　TEL 0247-33-3141　　鮫川支店　TEL 0247-49-3131

あったかグッズをプレゼント！

2023 2024 水水

キャンペーン

JA東西しらかわは皆様のくらしを応援します!！

また、キャンペーン期間中にJAカードの
新規契約をしていただいた方には、もれなく
全国農協商品券
1,000円分をプレゼント！

対象商品(Ⓐ～Ⓔの商品)

※個人のお客様限定

Ⓒよりぞう

Ⓒよりぞう

キャンペーンキャンペーン
キャンペーン期間

Ⓔ年金指定替のお申込みで

￥1,00
0

Ⓐ定期貯金Ⓑマイカーローン
Ⓒ教育ローンⒹ個人IB
のお申込みで

入浴剤
プレゼント！ココット鍋

プレゼント！

23079990234 

んんきき ゆゆ ううううきよきよ ささ いい

17 No.273 16No.273



こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(12月)　
日 月 火 水 木 金 土
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2
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27 
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塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー今日から始めるインフルエンザ予防？

インフルエンザウイルスに感染することで起こる病気です。 
症状：急な発熱、頭痛や体のだるさ、関節の痛みなどの全身症状。
　　　11月～ 3月に流行することが多いです。

飛沫感染 ･･･ 感染した人から咳やくしゃみ、会話などでインフルエンザウイルスを含んだ飛沫
が飛び散りそれを健康な人が吸いこみ、ウイルスが体内に入り込んで増殖するこ
とによって発症する。

接触感染 ･･･ 感染した人の咳、くしゃみ、鼻水などが付いた手でドアノブやスイッチ、手すりな
どに触れ、その後同じ箇所に別の人が触れることで間接的にウイルスが感染する。

塙厚生病院でも
インフルエンザワクチンの予防接種を
行っています。お問い合わせください。
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＊インフルエンザって？

＊感染の仕方

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が１つ余ります。その漢字は何？

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を
隠してしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。
漢字はリストにあるものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」
などと同じに考えます。

脳
ト
レ
穴ぼこ熟語パズル

体を動かすためのヒント  手軽に体操

事の合間にストレッチでリフレッシュを！

日本体育大学准教授

伊 藤 由 美 子

　体調・健康管理に気を付けたい季節です。冬になると空気が乾燥し、室内は暖房器具の使用によって
湿度が下がります。夏のシーズンのみならず、冬場においても水分補給をお忘れなくお過ごしください
ね。さて、12月になると何かと忙しさを感じることはありませんか？デスクワークなどで長時間にわ
たって同じ姿勢を取り続けていると、筋肉が凝り固まり、肩や腰、背中などに負担がかかります。血行を
促し、疲労が蓄積しないよう、仕事の合間にストレッチを取り入れて気分転換を図りましょう。そこで今
回は、胸を伸ばすためのストレッチを紹介します。胸を伸ばす運動は腕を使いながら行います。大胸筋や
肋間（ろっかん）筋を伸展させましょう。仕事の合間に、時折体を動かしてリフレッシュしてくださいね。

ク □ リ □ コ 　 → 　 □ □
リ □ ウ □ エ 　 → 　 □ □
ス □ ピ □ ウ 　 → 　 □ □
マ □ ジ □ ウ 　 → 　 □ □
ス □ マ □ ゼ 　 → 　 □ □ □

タ □ ジ □ ウ 　 → 　 □ □

ト □ ヨ □ ツ 　 → 　 □ □ □

エ □ カ □ ワ 　 → 　 □ □ □

タ ク ジ ヨ ウ  →  卓 上
ト シ ヨ シ ツ  →  図 書 室
エ イ カ イ ワ  →  英 会 話

問 題

例 題
答 え

解き方

間　隙　場　寸　替

頭　箱　評　風　満　

薬　両

リ
ス
ト

英　会　室　
書　上　図　
体　卓　話

リ
ス
ト

体

出題：ニコリ

◎咳エチケット　 咳やくしゃみをするときは･･･
●マスクを装着する
●ティッシュやハンカチで鼻と口を覆う
●袖で鼻と口を覆う

◎手洗い
　特に洗い残しやすい部分（爪先、爪と指の間、指の間、親指、手の側面、
　しわの間、手首）をしっかり洗いましょう。 うがいも併せて行いましょう。
○その他
　十分な睡眠をとることやバランスの良い食事、正しい歯磨きの方法など、
　良い生活習慣を心がけ、免疫力を高めることが重要です！

＊予防方法

・朝起きてすぐ磨く
・夜は特に念入りに磨く
・舌も磨く
・歯ブラシの替え時の目安：1本/月
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月27日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ＪＡさんから購入した甘柿（太秋）が４年目でたくさ
んの実がなりましたが、途中で大半が落果して、結局
５個しか残りませんでした。来年こそと期待してます。
【表郷Ｋさん】

➡ 大半が落果してしまったのは残念でした…。来
年の収穫では良いご報告をおまちしています♪

◇出来事　
新米が出来ました。おいしかったです。今年も
長生きできます。
【塙町Ｋさん】

➡ 新米はとてもおいしいですよね。今年と言わず長
生きしてくださいね♪

10月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月27日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ＪＡさんから購入した甘柿（太秋）が４年目でたくさ
んの実がなりましたが、途中で大半が落果して、結局
５個しか残りませんでした。来年こそと期待してます。
【表郷Ｋさん】

➡ 大半が落果してしまったのは残念でした…。来
年の収穫では良いご報告をおまちしています♪

◇出来事　
新米が出来ました。おいしかったです。今年も
長生きできます。
【塙町Ｋさん】

➡ 新米はとてもおいしいですよね。今年と言わず長
生きしてくださいね♪

10月号に寄せられたアンケート

小室 恵子さん（塙町）
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●第１号議案 令和５年度上期仮決算監事監査の結果について
●第２号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」及び
 「福島県随時検査指摘事項に対する報告書」への監事
 の意見書について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和5年10月30日（月）
ところ ： 本店第2会議室

令和5年度 第8回監事会提出議案

　今月号から編集担当になりました鈴木とい
います。引続きより良い情報を組合員の皆様に
お届けできるようかがやきを作成して参ります
ので、どうぞよろしくお願いします。

D

 E

 B  １ サンタがプレゼントを入れます
 ２ パパー、ママー、どこー？
 ３ 欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼きが
  よく食べられます
 ４ 大好きな歌手の――を見に行った
 ５ レンコンは根のように見えますが、実はこれ
１０  「海のミルク」と呼ばれる貝
１１ 除夜の鐘を突けるところもあります
１２ 水や砂と混ぜコンクリートを作ります
１３ サハラ、タクラマカンといえば
１４ 刃物で紙を加工して描きます
１５ 冬の京都市は――冷えするといわれます

 １ 冬眠するものも多い大型の哺乳類
 ３ 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
 ６ その月の一番最初の日
 ７ 寒い日に吐くと白く見えることも
 ８ 授業中は慎んでくださいね
 ９ ワカメの根元に近い部分
１１ ――予報になると来週は寒いらしい
１３ 建物が立っていない宅地
１４ ――の細かい滑らかな肌
１５ 年越しに付きものの麺類
１６ チン！と鳴らすと人が来ます
１７ １号は東京と大阪を、２号は大阪と
  福岡を結びます。
１８ 年賀状のイラストによく使われています。
  令和６年は「辰」です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 11月27日（月）当日消印有効

10月号答えは『フユジタク』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？6
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

11月・12月行事予定カレンダー

11月

企画会議20 月

監事会視察研修（茨城）
共済代理店コンプライアンス研修会

令和5年度第4回ALM委員会

21 火

常勤役員会議
ＪＡバンク福島ロールプレイング大会
令和6年度農林予算における市町村への
要請活動（6市町村～12月15日まで）

22 水

第９回コンプライアンス委員会
第９回監事会
第５回総務委員会
第５回金融共済委員会
第５回営農経済委員会
第９回理事会

29 水

令和５年度第３回健康教室「出前講座」14 木

12月

第３四半期購買品等棚卸1 金

令和５年産米産地懇談会
（兵庫県 ６日まで）5 火

販売・購買担当者コミュニケーション
向上研修会7 木

合格祈願米贈呈式（～13日まで）4 月

合格祈願米祈祷（山本不動尊）27 月

部室長・支店長・営農センター長会議8 金

常勤役員による組合員訪問活動 
（各地区）11 月

常勤役員・部室長会議
ＪＡ購買担当者ロールプレイング県大会15 金

●組合員数   9,373人 （△17）
●正組合員数 5,356人 （△58）
●准組合員数  4,017人 （41）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,051戸 （2）
●正組合員戸数 4,807戸 （△41）
●准組合員戸数 3,244戸 （43）

私たちのなかま （2023年10月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
12月15日（金）、18日（月）、19日（火）です。

●第１号議案 福島県常例検査及び随時検査指摘事項に対する
 報告書の提出について
●第２号議案 令和５年度上期仮決算監事監査の結果について
●第３号議案 令和５年度半期開示について
●第４号議案 有価証券の減損処理規程の設定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和5年10月30日（月）
ところ ： 本店第1会議室

令和5年度 第8回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲146,647

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
310
404
714

前月比
　　2,778
　▲97,663

　　▲47,821

平均価格
432,059
533,288
489,337

開設月 性別
雌
去
計

10月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

貴

Ｐ１８ 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

ク ス リ バ コ  →  薬 箱
リ ヨ ウ ガ エ  →  両 替
ス ン ピ ヨ ウ  →  寸 評
マ ン ジ ヨ ウ  →  満 場
ス キ マ カ ゼ  →  隙 間 風

頭答え.
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流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



●第１号議案 令和５年度上期仮決算監事監査の結果について
●第２号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」及び
 「福島県随時検査指摘事項に対する報告書」への監事
 の意見書について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和5年10月30日（月）
ところ ： 本店第2会議室

令和5年度 第8回監事会提出議案

　今月号から編集担当になりました鈴木とい
います。引続きより良い情報を組合員の皆様に
お届けできるようかがやきを作成して参ります
ので、どうぞよろしくお願いします。

D

 E

 B  １ サンタがプレゼントを入れます
 ２ パパー、ママー、どこー？
 ３ 欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼きが
  よく食べられます
 ４ 大好きな歌手の――を見に行った
 ５ レンコンは根のように見えますが、実はこれ
１０  「海のミルク」と呼ばれる貝
１１ 除夜の鐘を突けるところもあります
１２ 水や砂と混ぜコンクリートを作ります
１３ サハラ、タクラマカンといえば
１４ 刃物で紙を加工して描きます
１５ 冬の京都市は――冷えするといわれます

 １ 冬眠するものも多い大型の哺乳類
 ３ 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
 ６ その月の一番最初の日
 ７ 寒い日に吐くと白く見えることも
 ８ 授業中は慎んでくださいね
 ９ ワカメの根元に近い部分
１１ ――予報になると来週は寒いらしい
１３ 建物が立っていない宅地
１４ ――の細かい滑らかな肌
１５ 年越しに付きものの麺類
１６ チン！と鳴らすと人が来ます
１７ １号は東京と大阪を、２号は大阪と
  福岡を結びます。
１８ 年賀状のイラストによく使われています。
  令和６年は「辰」です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 11月27日（月）当日消印有効

10月号答えは『フユジタク』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？6
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7
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8

A

4

C

9

1715

13

16

14

10

12
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11

1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

11月・12月行事予定カレンダー

11月

企画会議20 月

監事会視察研修（茨城）
共済代理店コンプライアンス研修会

令和5年度第4回ALM委員会

21 火

常勤役員会議
ＪＡバンク福島ロールプレイング大会
令和6年度農林予算における市町村への
要請活動（6市町村～12月15日まで）

22 水

第９回コンプライアンス委員会
第９回監事会
第５回総務委員会
第５回金融共済委員会
第５回営農経済委員会
第９回理事会

29 水

令和５年度第３回健康教室「出前講座」14 木

12月

第３四半期購買品等棚卸1 金

令和５年産米産地懇談会
（兵庫県 ６日まで）5 火

販売・購買担当者コミュニケーション
向上研修会7 木

合格祈願米贈呈式（～13日まで）4 月

合格祈願米祈祷（山本不動尊）27 月

部室長・支店長・営農センター長会議8 金

常勤役員による組合員訪問活動 
（各地区）11 月

常勤役員・部室長会議
ＪＡ購買担当者ロールプレイング県大会15 金

●組合員数   9,373人 （△17）
●正組合員数 5,356人 （△58）
●准組合員数  4,017人 （41）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,051戸 （2）
●正組合員戸数 4,807戸 （△41）
●准組合員戸数 3,244戸 （43）

私たちのなかま （2023年10月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
12月15日（金）、18日（月）、19日（火）です。

●第１号議案 福島県常例検査及び随時検査指摘事項に対する
 報告書の提出について
●第２号議案 令和５年度上期仮決算監事監査の結果について
●第３号議案 令和５年度半期開示について
●第４号議案 有価証券の減損処理規程の設定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和5年10月30日（月）
ところ ： 本店第1会議室

令和5年度 第8回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲146,647
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せり
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県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
310
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前月比
　　2,778
　▲97,663

　　▲47,821

平均価格
432,059
533,288
489,337

開設月 性別
雌
去
計

10月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

貴

Ｐ１８ 『穴ぼこ熟語パズル』の答え

ク ス リ バ コ  →  薬 箱
リ ヨ ウ ガ エ  →  両 替
ス ン ピ ヨ ウ  →  寸 評
マ ン ジ ヨ ウ  →  満 場
ス キ マ カ ゼ  →  隙 間 風

頭答え.
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　10月26日　棚倉中学校2年生の皆さんがみりょく満点
物語で職場体験を行いました。
　レジでの対応や野菜、果物の袋詰めなど丁寧であっとい
う間にこなし、終わったらすぐに別の仕事を探していて、
とても熱心な仕事ぶりでした！

　11月3日（金）、みりょく満点物語に修明笑店の皆さ
んにきていただきました！
　中央ホールでの販売では、外にも聞こえる呼び込み
に行列ができ、各県の名産品を求めるお客様でとても
賑わいました。

　二階のカフェでは、子供たちが輪投げなどを
楽しんでおり、午後からの演奏会も来店した多
くのお客様が足を止めて聞き入っていて、大盛
況となりました！

みりょく満点物語は、地域の食育活動への協力、地元農産物のPRに積極的に
取り組んで参りたいと思います。

職場体験を実施しました！

修明笑店 開催 !!

今月の表紙　第９回満点ウォーキング
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

05 かがやきＮＥＷＳ
08 座談会Ｑ＆Ａ
09 みりょく満点農業者
10 営農ナビ
12 ひと
14 土壌分析の助成支援について
15 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

05 かがやきＮＥＷＳ
08 座談会Ｑ＆Ａ
09 みりょく満点農業者
10 営農ナビ
12 ひと
14 土壌分析の助成支援について
15 今月のレシピ
19 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お得な商品やプレゼントをご用意!!
ぜひお誘いあわせの上、ご来店ください。
※商品、プレゼント品は数に限りがございます。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ企画（棚倉）
12月10日（日）

2023年11月15日発行

特集特集
P2 みりょく満点秋祭り開催みりょく満点秋祭り開催

P4 ＪＡ東西しらかわ年金友の会グラウンド・ゴルフ大会を開催ＪＡ東西しらかわ年金友の会グラウンド・ゴルフ大会を開催

P3 第９回満点ウォーキング開催第９回満点ウォーキング開催

営業時間

12月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》
《ミルク工房》

19日（火） 毎週 火・水


