
フレンズ
夏・秋

2023
Vol.7

～ JA東西しらかわ准組合員のみなさまへ ～

04 JA東西しらかわの自己改革
06 「玉ねぎ」レシピ紹介

みりょく満点物語からのお知らせ
07 金融・共済のお知らせ
08 アンケートご協力のお願い

発行：東西しらかわ農業協同組合 企画管理課　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com https://touzai7.com （0247）57-5923 （0247）23-0015

Vol.7 JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています2023年8月16日発行フレンズ

本
店

□総務部 ☎0247-57-5923

□金融共済部（金融） ☎0247-57-5925

□　　〃 （共済） ☎0247-57-5926
□営農部・経済部・
　畜産センター ☎0247-57-5927

□監査室 ☎0247-57-5924
□いきいき福祉センター ☎0247-33-2556

□物流センター ☎0247-57-5928
□ローンセンター ☎0247-57-8071
□ガス・食材センター ☎0247-23-1355

目次

JA 東西しらかわの事業所

JA 東西しらかわの SNS

直売所のイベント情報や地域の旬な情報を
お届けします！

Twitter
＠jatouzai

Instagram
JA_TOUZAI

目次

□矢吹中央支店 ☎0248-42-4141
□西部営農センター ☎0248-42-4142

西
部
地
区

□塙支店 ☎0247-43-0209
□矢祭支店 ☎0247-46-3145
□鮫川支店 ☎0247-49-3131
□東部営農センター ☎0247-43-1141

東
部
地
区

□表郷支店 ☎0248-32-2135
□棚倉支店 ☎0247-33-3141
□中部営農センター ☎0248-32-3511

中
部
地
区

□みりょく満点物語棚倉 ☎0247-33-1212
□旬彩レストラン山ぼうし ☎0247-23-0831
□みりょく満点物語矢吹店 ☎0248-42-4143
□みりょく満点物語矢祭店 ☎0247-46-2405

直
売
所
・
レ
ス
ト
ラ
ン

□株式会社JA 東西しらかわ
　ファームサポート ☎0248-32-1032

□株式会社JA 東西しらかわ
　グリーンファーム ☎0247-43-3280

子
会
社

□株式会社やすらぎの杜 

　棚倉斎場 ☎0247-33-1059
　矢吹斎場 ☎0248-42-2221

アンケートに
ご協力

ください！！

抽選で6名様に農産物直売所「みりょく満点物語」などＪＡ関連施設で使える
『レインボー商品券 2,000円分』をプレゼント！

①今回のかがやきフレンズの感想  ②今後掲載してほしい内容  ③JAへの意見・要望

○応募方法 はがきに郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・上記アンケートの回答を明記の上、
 下記の住所に郵送もしくはお近くの事業所までお持ちください。

○宛先 〒963-5663　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地　かがやきフレンズ係

○応募締切 令和5年9月29日（金）まで消印有効

★当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6ページで

レシピをご紹介！

オニオンブラッサム（オニオンフラワー）

もっと詳しく！

組合員制度について知ろう！

特集
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JAは子どもたちへの食農教育を応援しています



　年間を通して様 な々イベントを開催しています。

　ＪＡは農業者に限らず、地域にお住まいの方なら誰でも事業に参加するこ
とができます。また、要件を満たせば准組合員だけではなく正組合員になる
事も可能です。ＪＡは多様な利用者から様 な々意見をいただき、より良い地
域作りを目指してイベントを通じながらＪＡへの理解と参画を促しております。

　総合事業であるＪＡを利用することで、皆様の満足度向上を目指しており
ますので、今後もご利用いただけますようお願いします。

JAでは様 な々イベントを開催しています!

正組合員

加入要件
農業を営む方または
農業に従事している方

准組合員

加入要件
JAの地区内に
住所を有する方または
地区内に勤務地を
有する方

組合員制度について知ろう！もっと詳しく！

・ＪＡの事業を利用している方
（貸付、貯金、定期積金の利用・共済の加入、購買品の
  購入・生産物の販売を１年以上継続して利用している）

個人

ＪＡの利用が適当と認められる…
・ＪＡの地区全部または一部を地区とする農業協同組合
・「農用地利用改善事業実施団体」である
・地区内に住所を有する正組合員が構成員で協同組織のもと

構成員の共同の利益を増進することを目的とするもの
（農事組合法人など）

・ＪＡが主たる構成員または出資者となっている団体
・地区内に住所を有する正組合員が主たる構成員または出資者

法人

・１年のうち９０日以上農業に従事する方
・10 アール以上の土地を耕作する農業を営む個人または

農業に従事している方
・個人の住所や土地、施設がＪＡの地区内にある方

個人

・事務所またはその経営に係る土地がＪＡの地区内にあるもの
（常時働く従業員が３００人を超える、資本額の出資総額が
  ３億円を超える法人は除く）

法人

地域農業を支える
応援団！ 地域農業の主役！！から…

１０月２８日（土）…………………………………………… それいけ！ アンパンマンショー
１０月２８日（土）～２９日（日）………………………… みりょく満点物語 秋祭り
１０月２９日（日）…………………………………………… 満点ウォーキング
※開催内容は変更となる場合もございますので、月発行の広報誌や店舗掲示にてご確認ください。

令和５年１０月以降予定しているイベント

昨年度まで開催してきたイベント

・管内の中学３年生に向けた「合格祈願米」の贈呈

・女性部組織活動としての健康ウォーキング

・地域の安全を。幼稚園や小学校の
児童を対象に交通安全教室

・お楽しみ満点！ 農産物直売所
「みりょく満点物語」の感謝祭や収穫祭

・農業関連学生を応援！ 「みりょく満点米」の贈呈

・健康への一歩！ 棚倉町の
山本不動尊までを歩く「満点ウォーキング」

・直売所商品券など豪華景品を用意した
「組合長杯ゴルフ大会」

・青年連盟による休耕田を活用した「そば」作り

・役職員一同による地域美化運動

・青年連盟主催の休耕田を活用した
「どろんこバレー大会」

ＪＡを利用する方々から
寄せられる声

こちらの「かがやきフレンズ」で
もアンケートを募集しています。
抽選で6名様に直売所などの
JA関連施設で使える「レイン
ボー商品券2,000円分」をプレ
ゼントします。裏面をご確認い
ただきぜひご応募ください。お
待ちしております♪

正組合員広報誌「かがやき」で
は毎月アンケートを募集してい
ます。最近の出来事や俳句・短
歌、ＪＡへの意見など利用者様
の声が寄せられています！

じゃがいもの葉が黒状に
なった時に親切に教えて
いただきました。アディオン
散布を指導いただいた。

（営農指導）70歳女性

昨年バケツ稲を教えてくれ
てありがとうございました！

（青年連盟の地域貢献）　
１２歳男児

じいちゃんと私で医療保
険で窓口の方に大変お世
話になりました。お陰様で
とても助かりました。
(共済[保険]）77歳女性

この度ＪＡさんにお世話に
なり介護の手すりをつけて
いただき過ごしやすく助
かっています。感謝していま
す。ありがとうございました。

（福祉事業）88歳女性

みりょく満点直売所の野菜
類、果物類、その他大変満
足しております。今後も新鮮
なものを期待しています。

（農産物直売所）66歳男性

合格祈願米の贈呈(棚倉中)

満点ウォーキング

みりょく満点物語 秋祭り

美化運動
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自己改革とは地域農業者や地域 住民のために果たすべき役割をＪＡがそれぞれ考えて実践する取り組みのことです。
年間を通して美化運動や組合員 ・地域住民との交流を図るイベントの開催、児童への食農教育に貢献しています。

ＪＡ東西しらかわの自己改革
JAの自己改革ってなに？？

　青年連盟は地域貢献・食農教育
の一環として管内の小学校児童を
対象に「バケツ稲づくり」を実施して
います。
　バケツを小さな田んぼに見立て
て稲の植え付けから秋の収穫までの
一連の作業を体験します。
　米づくりを通して農業を身近に感
じ関心をもってもらうことや農業の大
切さについて学ぶことを目的として
活動しています。

　女性部は一年を通して地域の美
化運動に努めています。主にＪＡの施
設周りの花壇や沿道を手入れし花
を植えています。
　春先から夏にかけてメインに活動
し、様 な々季節の花や植物を支部ご
とに提案しながら移植し色鮮やかに
しています。
　利用者が気持ちよく来店されるよ
う努めています。

「担い手の訪問 意見交換」

　管内１３小学校に家の光協会が
発刊する子ども向け雑誌「ちゃぐり
ん」とＪＡバンク補助教材「農業と私
たちのくらし」を贈呈しています。
　平成２０年から食農教育応援事
業の一環として贈呈しており、「農
業」・「食育」・「自然」・「いのち」の大
切さを伝えることを目的としています。
毎年楽しみにしていると児童たちは
話し、今年は贈呈した際に菊池組合
長と児童たちで読み合わせをしま
した。

　ＪＡ常勤役員は自己改革の一環と
して担い手農家への訪問を開始しま
した。
　農家経営の現状把握とＪＡへの意
見や要望を伺うことで、担い手農家
との情報の共有と支援強化を図るこ
とを目的としています。
　営農経済渉外員の「出向く体制の
強化」に加え、常勤役員の訪問に
よってさらなるＪＡ内部のネットワー
クを強化し共有する体制を整え、地
域に根差したＪＡを目指して活動し
ていきます。

組合員対話

管内小学校へ「ちゃぐりん贈呈」
食農教育

女性部「美化運動 花植え」
地域貢献

青年連盟「バケツ稲づくり」
食農教育

第4弾
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第4弾

5 4

Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
の
自
己
改
革

Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
の
自
己
改
革



『オニオンブラッサム』
（オニオンフラワー）

オリジナルの衣をご紹介！ 「卵」と「柿の種」を使うことで簡単にできるおいしい衣です。
本来は衣にカレー粉やパプリカパウダーなどを使いますが、柿の種は味も色もついていてカリカリ仕上がる
ことに気づきレシピを考案しました！ 野菜がおやつになりますよ♪

・玉ねぎ …………………  1個
・たまご(溶く) …………  2個
・薄力粉 …………………90g
・柿の種 ………………… 60g
・塩……………………………5g

材料

①玉ねぎの皮をむき、ヘタの土がつい
ているところだけを切り落とす。割り
箸を下に置き写真のように12等分に
切り込みを入れる。（底をつなげたま
ま）一枚ずつ手で剥がしておく。

〔最後に〕
1枚1枚手ではがすのが成功
のポイント。揚げる時はゆっ
くりじっくりしっかりした温
度であげましょう。玉ねぎの
甘さを感じれたら大成功！！

　みりょく満点物語出荷者協議会では随時、新規
会員を募集しています。新規に農業をはじめた方
はもちろん、家庭菜園からの出荷も大丈夫です！
　出荷者協議会は、スキルアップに役立つ栽培講
習会や支部ごとの研修など活動しています。直売
所への出荷にご興味がある方は、みりょく満点物
語各店へお気軽にお問い合わせください。

作り方

衣は袋に柿の種を入れてたたき細かくし薄力粉、塩といっしょに合
わせる。(ミキサーやすり鉢でも◎)

下準備

根岸シェフ

③玉ねぎの高さより少し低いくらいの深さの油を用意し
180℃に熱し揚げる。初めのうちはしばらく触らず玉ねぎの
周りがシュワシュワとしてきたら1枚ずつ広げて油が中まで
入るように5分弱ほど揚げる。きつね色になったらひっくり
返し全体が揚がったら油を切り盛り付けて完成！

②袋に玉ねぎを入れて1枚ずつまんべ
んなく粉をつける。溶いたたまごを
つける工程を2回繰り返す。
　※余分な粉は落とす

猛暑日が続いています！
おいしい旬な野菜や果物を
食べて暑い夏を乗り切ろう！
夏秋野菜やブドウ、彼岸の
お花などが店頭にならびます。
ぜひお越しください。

完成イメージ

通帳のみでのATMご出金取扱停止のお知らせ

福島県内のＪＡ口座でATMをご利用のみなさまへ

お問い合わせはＪＡ東西しらかわ各支店金融共済課までご連絡願います

　日頃から、当組合をご利用いただきまして、厚く御礼
申し上げます。
　このたび、ＪＡバンク福島では、金融犯罪の多様化、
盗難通帳による不正な払戻し等が発生していることを
踏まえ、こうした被害からご利用者様の貯金をお守り
するため、令和５年７月22日より、通帳のみでのATMご
出金の取り扱いを停止させていただきます。
　今後、ATMでのご出金の際は、キャッシュカードが
必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけいたし
ますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

引き続き、通帳でのご出金をご希望の方

窓口では、引き続き通帳による払戻しを受け付けております。窓口の営業時間内に、通帳とお届け印をお持ちの上、
お越しいただきますようお願いいたします。また、代理人カードが必要な場合には、窓口までお問い合わせ願います。

キャッシュカードを紛失・破損された方

窓口にて、再発行のお手続きをお願いいたします。お手続き後、キャッシュカードの再発行が集中してしまった場合
は、お手元に届くまでお時間を要することも想定されますので、お早めのお手続きをお願いいたします。

7
22～

令和
５年
（土）

※ 通帳によるATMでのご入金および
　 ご記帳は引き続きご利用いただけます

ATMでのご出金は
キャッシュカードが
必要となります

お茶うけで

衣を作ります！

ファーマーズ
マーケット

からの
お知らせ

出荷したいな！ 会員になるには？毎月１０日は“満点の日！”

旬なお買い物！ おいしい農産物はファーマーズマーケット「みりょく満点物語」に大集合♪

ＪＡ東西しらかわの組合員であり（准組合員含む）自ら栽
培した農産物等の出荷を希望する方。登録費用は2,000円、
年会費は2,000円/年となります。
（年会費は登録時に納めていただきます。）

棚倉店ではお買い上げ１，０００円ごとに１回の抽選ができるお楽しみ抽
選会を毎月行っています！何が当たるかはお楽しみ♪
（抽選会は大変好評をいただいており、景品がなくなり次第終了となり
ますのでご了承ください。）
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ご協力

ください！！

抽選で6名様に農産物直売所「みりょく満点物語」などＪＡ関連施設で使える
『レインボー商品券 2,000円分』をプレゼント！

①今回のかがやきフレンズの感想  ②今後掲載してほしい内容  ③JAへの意見・要望
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★当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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もっと詳しく！
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