
　いよいよ、夏本番。気温の高い日が続き、体調を崩しやす
くなる時期です。また、農作業中の熱中症にも注意が必要
です。みりょく満点物語には、採れたて、新鮮・安全・安心
な農産物が毎朝並びます。トマト、ズッキーニ、スイカなど
出荷会員の皆さんが丹精込めて育てた夏野菜で暑い夏を
乗り越えましょう。

　みりょく満点物語出荷者協議会では随時、新規会員を募集しています。新規に農業をはじめた方はもちろ
ん、家庭菜園からの出荷も大丈夫です！
　出荷者協議会は、スキルアップに役立つ栽培講習会や支部ごとに研修や様々な活動をしています。直売所へ
の出荷にご興味がある方は、みりょく満点物語各店へ是非お問い合わせください。

８月は、『みりょく満点物語夏祭り』、『お盆花市』、『やさいの日イベント』など
イベント盛りだくさん！詳細は店内ポスター、夕刊紙などでご確認ください。

『夏野菜』で
猛暑を乗り越えよう！

組合員の皆さん！
みりょく満点物語に出荷してみませんか♪
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
8月10日（木）

2023年7月18日発行

特集特集
P2 令和４年度の事業報告と令和５年度の

事業計画について
令和４年度の事業報告と令和５年度の
事業計画について

P4 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催

会員資格は？
ＪＡ東西しらかわの組合員であり（准組合員含む）自ら栽培し
た農産物等の出荷を希望する方。登録に係る費用、精算にか
かることなど詳細はお問い合わせください。

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

8月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》
《ミルク工房》

22日（火） 毎週 火・水



令和4年度の事業報告および令和5年度事業計画令和4年度の事業報告および令和5年度事業計画
令和4年度事業報告

■資産・負債の状況 ■損益の状況

令和5年度事業計画
　令和４年度は「第７次かがやきプラン(初年度)」と「地域農業振
興実践計画」を実践し、農家組合員の所得向上に向け米の全量買い
取りやＷＣＳ・飼料用米への転換推進を図り、昨年度以上の面積の
確保と生産者の手取り増大に努めました。資材価格高騰の情勢に対
しては予約奨励制度を活用しコスト削減の対策に取組みました。信
用事業においても営農経済渉外担当員と連携し担い手農家への同
行訪問でコンサルティングを図りました。共済事業では推進活動を
展開し利用者のニーズにあった保障拡充に努めました。地域貢献活
動については、管内の学生に「食農教育本」や「合格祈願米」の寄贈、
組合員の健康増進を目的とした「満点ウォーキング」の実施、青年連
盟による管内小学生への「バケツ稲づくり」の指導、女性部の「花植
え緑化活動」など様々な活動に積極的に取り組みました。

　「第７次かがやきプラン」の２年目にあたる令和５年度は、「地域
農業振興戦略」「組織基盤強化戦略」「人づくり戦略」の柱を中心に
地域に根ざす農業振興と農家所得の向上を目的に取組みます。
　オリジナルブランド「みりょく満点」のトップセールスを行い信頼
される産地づくりを目指し、営農経済渉外担当員の農家訪問を継続
しながら充実した支援を実施していきます。購買ではコスト削減を
継続し世界情勢の価格高騰に対応しながら所得増大を図ります。
信用事業・共済事業では、新たな事業の投資信託を含め利用者を
サポートしながら多様化するニーズに寄り添った提案に努めます。
地域貢献活動においては、継続的に実施するとともに利用者の積
極的な参加を募りながら地域農業の振興に貢献いたします。

　当組合の年度末時点での財産等について、昨年度の状況及び本年度事業計画です。 　事業活動の結果である収益と費用の昨年度実績と本年
度事業計画です。

■剰余金処分計算書
　事業活動で得た剰余金を将来のリスクや固定資産の取得などに備える積立金と、組合員の皆さまへの出資配当金として成果配分させていただくことを表します。

◆主な積立金の種類

（単位：百万円）

（単位：百万円）

（単位：円）

（単位：百万円）

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。　
※百万円以下の金額は０で表示しています。

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。

※百万円以下の端数は四捨五入で表示しています。

出資配当金は、
1.5％の割合です。

令和2年度

15.83% 16.45%

令和3年度 令和4年度

特
集

18.10%

資産の部
科　目

信用事業資産
共済事業資産
経済事業資産
雑資産
固定資産
外部出資
繰延税金資産

61,383
2

1,490
325
1,897
3,635
150

61,518
2

1,256
325
1,907
3,635
150

当期未処分剰余金
剰余金処分額
　利益準備金
　任意積立金
　　（経営安定化積立金）
　出資配当金
次期繰越余剰金

202,414,968
103,476,611
20,000,000
50,000,000
10,000,000
33,476,611

98,938,357

信用事業負債
共済事業負債
経済事業負債
雑負債・借入金
諸引当金

組合員資本
（内出資金）
評価・換算差額等
純資産の部合計

再評価に係る
繰延税金負債
負債の部合計

62,781
343
301
217
229

62,494
373
638

197

事業総利益
　信用事業総利益
　共済事業総利益
　購買事業総利益
　販売事業総利益
　その他事業総利益
　指導事業収支差額
事業管理費
事業利益
経常利益
税引前当期利益
当期剰余金

1,602
361
504
358
217
163
-1

1,536
66

120
127
85

　1,594
365
478
334
236
199
-17

1,541
54

129
129
95

5,046
1,700
-114
4,964

68,881

5,160
1,710
-114
5,046

68,79368,881 68,793

46 46

63,917 63,747

令和4年度実績 令和5年度計画 令和4年度実績 令和5年度計画科　目 令和4年度
実　績

令和5年度
計　画

負債の部

純資産の部

負債及び純資産の部合計資産の部合計

科　目 令和4年度

種　類 目的など 積立目標額

800

事業年度末貯金残高の
1,000分の15

500

300

505

305

235

209

R4年度末残高

経営安定化積立金

金融事業
基盤強化積立金

組合の経営安定及び健全な発展に資する
ための積立金です
競争力のある金融事業を確立し、
改善発達させるための資金です。
競争力のある営農経済事業を確立し、
改善発達させるための資金です。
固定資産取得、施設の修繕整備・処分の
ための積立金です。

営農経済事業
基盤強化積立金

施設整備対策積立金

■営農経済関連事業

■自己資本比率の状況

　販売事業における令和４年度取扱高は前年対比94.8％となりました。購買事業では、令和４年度取扱高が前年対比105.6％となり
ました。

　「自己資本比率」は、ＪＡを含む金融機関の健全性、安全性を図る指
標です。自己資本比率の基本水準は国内基準では４％以上で、ＪＡバ
ンク自主ルールでは、国際統一基準と同じ８％です。４％未満になれ
ば経営改善計画書の作成や業務の縮小・停止命令などの行政措置が
講じられることとなります。
　また、バーゼルⅢ規制の影響もありましたが、令和4年度はリスクア
セットの減少に伴い、自己資本比率は上昇いたしました。

◆販売品取扱高 ◆購買品取扱高

■信用事業

　貯金においては、利用者のメインバンク化を進め、年度末貯金残高は前年対比100.8％となりました。貸出金においては、ローンセ
ンター専任担当者による訪問活動から融資伸長を図り、前年対比101％となりました。

◆貯　金 ◆貸 出 金

■共済事業

　長期共済新契約実績751万ポイント、長期共済保有高2,489億円となりました。

◆長期共済新契約実績 ◆長期共済保有高

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：万ポイント） （単位：億円）

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

4,276 4,183 3,966

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

2,145 2,206 2,329 2,189

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

59,722 61,198 61,300

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

15,959

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

786

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

2,650 2,567 2,489 2,400

61,738
16,292 16,462 16,461

788 751

（当ＪＡは、高い自己資本比率を保っています。）

3,816

760

03 No.269 02No.269《 物流センター  購買 》　TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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　また、バーゼルⅢ規制の影響もありましたが、令和4年度はリスクア
セットの減少に伴い、自己資本比率は上昇いたしました。

◆販売品取扱高 ◆購買品取扱高

■信用事業

　貯金においては、利用者のメインバンク化を進め、年度末貯金残高は前年対比100.8％となりました。貸出金においては、ローンセ
ンター専任担当者による訪問活動から融資伸長を図り、前年対比101％となりました。

◆貯　金 ◆貸 出 金

■共済事業

　長期共済新契約実績751万ポイント、長期共済保有高2,489億円となりました。

◆長期共済新契約実績 ◆長期共済保有高

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：百万円） （単位：百万円）

（単位：万ポイント） （単位：億円）

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

4,276 4,183 3,966

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

2,145 2,206 2,329 2,189

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

59,722 61,198 61,300

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

15,959

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

786

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度計画

2,650 2,567 2,489 2,400

61,738
16,292 16,462 16,461

788 751

（当ＪＡは、高い自己資本比率を保っています。）

3,816

760

03 No.269 02No.269《 物流センター  購買 》　TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ



第16回 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会第16回 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会
6月21日、棚倉田舎倶楽部にて第16回ＪＡ東
西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催されま
した。快晴の中、各地区の会員の方々から参加
を募り、参加者57人のすばらしいプレイが繰り
広げられました。汗を流しながら会員同士の交
流を深める良い機会となり、優勝者の荒川さん
には鈴木会長より優勝カップが手渡されまし
た。ゴルフ大会の結果は下記の通りです。

結果発表 ! !結果発表 ! !

荒川 浩一さん

☆優勝☆
おめでとうございます！おめでとうございます！

準優勝

鈴木  眞さん

優勝

準優勝

3 位

荒川 浩一さん荒川 浩一さん（表郷支部）

鈴木   眞さん鈴木   眞さん （塙支部）

佐藤 久次さん佐藤 久次さん（塙支部）

新
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介
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を
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す
。

中島 尚美
なか じま なお み

金融共済部　金融課

鈴木 理香子
すず き り こか
表郷支店　金融共済課

白石 智裕
しら いし とも ひろ

中部営農センター  （営農販売担当）

女性部だより
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。
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で
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実
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!!

役員研修会役員研修会

東部支部矢祭班東部支部矢祭班

役 員役 員

《みりょく満点物語花壇》

東部支部塙班東部支部塙班

西部支部西部支部

中部支部棚倉班中部支部棚倉班

中部支部表郷班中部支部表郷班
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第16回 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会第16回 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会
6月21日、棚倉田舎倶楽部にて第16回ＪＡ東
西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催されま
した。快晴の中、各地区の会員の方々から参加
を募り、参加者57人のすばらしいプレイが繰り
広げられました。汗を流しながら会員同士の交
流を深める良い機会となり、優勝者の荒川さん
には鈴木会長より優勝カップが手渡されまし
た。ゴルフ大会の結果は下記の通りです。

結果発表 ! !結果発表 ! !

荒川 浩一さん

☆優勝☆
おめでとうございます！おめでとうございます！

準優勝

鈴木  眞さん

優勝

準優勝

3 位

荒川 浩一さん荒川 浩一さん（表郷支部）

鈴木   眞さん鈴木   眞さん （塙支部）

佐藤 久次さん佐藤 久次さん（塙支部）

新
入
職
員
紹
介
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Ａ
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の
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し
い
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員

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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の
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の

温
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い
ご
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援
と
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指
導
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中島 尚美
なか じま なお み

金融共済部　金融課

鈴木 理香子
すず き り こか
表郷支店　金融共済課

白石 智裕
しら いし とも ひろ

中部営農センター  （営農販売担当）

女性部だより

　
５
月
29
日
、Ｊ
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西
し
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か
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性
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は
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で

取
り
扱
う
商
品
の
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「
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」
を
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計
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!!
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と
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た
。
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で
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化
運
動「
花
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え
」を
実
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!!

役員研修会役員研修会

東部支部矢祭班東部支部矢祭班

役 員役 員

《みりょく満点物語花壇》

東部支部塙班東部支部塙班

西部支部西部支部

中部支部棚倉班中部支部棚倉班

中部支部表郷班中部支部表郷班
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11 田植え体験

ＪＡ東西しらかわ年金友の会鮫川支部は、5月27日か
ら鮫川村内の美化運動の一環として菊苗の定植作業を
行いました。

今年も『ざる菊』の栽培にチャレンジし今後圃場の管
理を行っていきます。（ざる菊とは…小さな小菊が重なり
合い大きな丸い形を作り上げる姿がざるを伏せたように
見えることから呼ばれる）

秋頃には赤・白・黄色約800本の色鮮やかな菊が村
内の沿道で見頃を迎える予定ですので訪れた際にはぜ
ひご覧ください。

5月16日、横浜市西区の横浜市立浅間台（せんげんだ
い）小学校5年生は、㈱ＪＡ東西しらかわファームサポー
トが提供する「こがねもち」の苗で田植え体験を行いま
した。

実際に裸足で水を張った田んぼに入り、一株ずつ丁寧
に手作業で植えつけました。

震災前には修学旅行で表郷地区に訪れ、生産者宅でト
マトやキュウリの収穫体験や宿泊施設で生産者とバーべ
キューなどをして交流会を開催していました。児童たちに
福島県の農作物の魅力を知ってもらいながら、農業に関
心を持ってもらうきっかけになるよう手助けしていきたい
と思います。

ざる菊栽培で村内を花いっぱいに

田植えを体験する児童たち

年金友の会鮫川支部の花植え美化活動（西山地区）

あぜ道講習会の様子

22

5月24日・25日、6月2日に東部営農センターは矢
祭・鮫川・塙の3地区にて「水稲除草剤散布実演会」を
開催しました。
3会場では計23人が参加し除草剤の“豆つぶ剤”と

“ジャンボ剤”の使用方法の説明や散布の仕方について
実演し詳しく学ぶ機会を設けました。

農薬散布に費やす体力や時間などの省力化も期待で
きることから熱心に話しを聞く生産者の姿が多くありま
した。

水田管理の省力化を図る

　6月中旬、ＪＡ常勤役員は自己改革の一環として
担い手農家への訪問を開始しました。
農家経営の現状把握とＪＡへの意見や要望を伺うこ
とで、担い手農家との情報の共有と支援強化を図る
ことを目的とし、ＪＡの事業運営に反映させていく
方針です。
　訪問先では新たな目標を掲げている「地域農業
振興積立金」についても説明し、それぞれの訪問先
で積立金の活用や支援方法についての要望を聞く
などの対話をすすめています。　　
　今後は、営農経済渉外員の「出向く体制の強化」
に加え、常勤役員の訪問によってさらなるＪＡ内部
のネットワークを強化し共有する体制を整え、地域
に根差したＪＡを目指して活動していきます。

常勤役員の担い手宅訪問を開始

除草剤の用途説明を聞く参加者たち

牛舎を見学する菊池組合長と沢口和久さん（鮫川村和牛繁殖農家）【右】

66 44 第１回水稲あぜ道講習会を開催

6月22日、令和5年度「福島牛」県南ＪＡ枝肉共励
会が東京都中央卸売市場食肉市場で開催しました。

この共励会は、県南ＪＡにおける和牛振興と肥育技
術の向上を図り、併せて「福島牛」の銘柄確立と肉牛経
営の安定を図る事を目的としています。

当ＪＡからは、12頭が出品され2人が優良賞を受賞
しました。
【受賞者】
㈱ 八 幡 様  優良賞  福之姫－金安平  A5  BMS11
鈴木則隆様  優良賞  勝平安－高百合  A5  BMS8

55

6月21日、東部営農センターは鮫川村立鮫川小学
校の児童を対象に学校の田んぼにて「田んぼの生き
物調査」を行いました。

当日は天候にも恵まれ、薄葉センター長より田ん
ぼについての知識やどのような生き物が生息しどん
な役割があるかなどの話を聞き、実際に土を採取し
調べながら田んぼ周りの生き物の発見、水路などの
環境を観察しました。

実際に栽培されている稲の生長の様子なども観察
しこれからの生育や管理についても説明を行い、真
剣に取り組む姿が見られました。

田んぼに住む生き物調査

土を採取し観察する児童たち

6月21～ 23日、東部営農センターは管内にて「水
稲あぜ道講習会」を開催ました。参加者は全日合わせ
て81人となりました。 

あぜ道講習会では、参加者から中後期の除草剤に
ついてや近年被害が多く出ているイネドロオイムシ
の対策について質問がありました。また、田植えが早
いところでは6月下旬から中干しの作業に移ること
から、水管理についても多く質問が上がりました。

中部地区でも29日に実施し収穫に向けた中後期
の管理について改めて確認しました。

枝肉で優良賞を受賞

共励会の様子

※ＢＭＳとは、「Beef Marblig Standard （牛脂肪交雑基準 最大は12）の略
　で赤みの肉にどれだけサシ（霜降り）が入っているかを示したもの。

ビーフ マーブリング スタンダード

07 No.269 06No.269《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ
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11 田植え体験

ＪＡ東西しらかわ年金友の会鮫川支部は、5月27日か
ら鮫川村内の美化運動の一環として菊苗の定植作業を
行いました。

今年も『ざる菊』の栽培にチャレンジし今後圃場の管
理を行っていきます。（ざる菊とは…小さな小菊が重なり
合い大きな丸い形を作り上げる姿がざるを伏せたように
見えることから呼ばれる）

秋頃には赤・白・黄色約800本の色鮮やかな菊が村
内の沿道で見頃を迎える予定ですので訪れた際にはぜ
ひご覧ください。

5月16日、横浜市西区の横浜市立浅間台（せんげんだ
い）小学校5年生は、㈱ＪＡ東西しらかわファームサポー
トが提供する「こがねもち」の苗で田植え体験を行いま
した。

実際に裸足で水を張った田んぼに入り、一株ずつ丁寧
に手作業で植えつけました。

震災前には修学旅行で表郷地区に訪れ、生産者宅でト
マトやキュウリの収穫体験や宿泊施設で生産者とバーべ
キューなどをして交流会を開催していました。児童たちに
福島県の農作物の魅力を知ってもらいながら、農業に関
心を持ってもらうきっかけになるよう手助けしていきたい
と思います。

ざる菊栽培で村内を花いっぱいに

田植えを体験する児童たち

年金友の会鮫川支部の花植え美化活動（西山地区）

あぜ道講習会の様子

22

5月24日・25日、6月2日に東部営農センターは矢
祭・鮫川・塙の3地区にて「水稲除草剤散布実演会」を
開催しました。
3会場では計23人が参加し除草剤の“豆つぶ剤”と

“ジャンボ剤”の使用方法の説明や散布の仕方について
実演し詳しく学ぶ機会を設けました。

農薬散布に費やす体力や時間などの省力化も期待で
きることから熱心に話しを聞く生産者の姿が多くありま
した。

水田管理の省力化を図る

　6月中旬、ＪＡ常勤役員は自己改革の一環として
担い手農家への訪問を開始しました。
農家経営の現状把握とＪＡへの意見や要望を伺うこ
とで、担い手農家との情報の共有と支援強化を図る
ことを目的とし、ＪＡの事業運営に反映させていく
方針です。
　訪問先では新たな目標を掲げている「地域農業
振興積立金」についても説明し、それぞれの訪問先
で積立金の活用や支援方法についての要望を聞く
などの対話をすすめています。　　
　今後は、営農経済渉外員の「出向く体制の強化」
に加え、常勤役員の訪問によってさらなるＪＡ内部
のネットワークを強化し共有する体制を整え、地域
に根差したＪＡを目指して活動していきます。

常勤役員の担い手宅訪問を開始

除草剤の用途説明を聞く参加者たち

牛舎を見学する菊池組合長と沢口和久さん（鮫川村和牛繁殖農家）【右】

66 44 第１回水稲あぜ道講習会を開催

6月22日、令和5年度「福島牛」県南ＪＡ枝肉共励
会が東京都中央卸売市場食肉市場で開催しました。

この共励会は、県南ＪＡにおける和牛振興と肥育技
術の向上を図り、併せて「福島牛」の銘柄確立と肉牛経
営の安定を図る事を目的としています。

当ＪＡからは、12頭が出品され2人が優良賞を受賞
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【受賞者】
㈱ 八 幡 様  優良賞  福之姫－金安平  A5  BMS11
鈴木則隆様  優良賞  勝平安－高百合  A5  BMS8
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　で赤みの肉にどれだけサシ（霜降り）が入っているかを示したもの。

ビーフ マーブリング スタンダード

07 No.269 06No.269《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ



 

99 77 コミュニケーション能力の向上に向けて

6月25日、ＪＡ東西しらかわ女性部西部支部は矢吹中
央支店内にて「スカットボール競技」を行いました。
「スカットボール」とは、マット（人工芝）にスカット台（得
点台）をのせ、スタートラインからスティックを用いて紅白
のボールを交互に打ち得点穴にボールを入れて点数を競
うゲームで老若男女・室内外を問わず、個人や団体で楽し
むことのできる競技です。

部員の健康増進を図る目的
で企画された今回の競技で
は、根本部長をはじめ24人の
部員が参加し、チームを作り
交流を図りながら楽しく体を
動かすことができました。

6月22日、営農部、経済部は「令和5年度第1回販
売・購買担当者コミュニケーション能力向上研修会」
を実施しました。

株式会社クレビュート小菅寿美氏を講師に招き、
両部所属の職員20人を対象に「身だしなみ」や「名
刺交換」といった基本的なビジネスマナーから「アン
ガーマネジメント」といったコミュニケーション向
上研修を行いました。

受講した職員は「今後の接客に活かしていきたい」
と話しました。

第2回目の研修は12月に予定しております。

仲間と楽しく健康増進

電話対応を学ぶ職員の様子

88 良品質なトマトの出荷に向けて

6月23日、トマト専門部会中部支部は、中部営農センタ
ー集荷場にて「トマト目揃え会」を開催しました。

日揃え会では、福島県県南農林事務所、横浜丸中青果
㈱、生産部会員が参加し、今後の肥培管理と販売情勢の
報告、トマトの出荷規格・品質等の再確認を図りました。

また、黄化葉巻発生時における対応や暑さ対策など、品
質向上と収穫増を目標に品種ごとの栽培管理と、生産者
自身への暑さ対策による健康管理を呼びかけました。

熱心に話を聞く部会員たち

参加した西部支部部員たち

プレーの様子

品質を確認する部会員たち

1212

1010 選ばれる産地を目指す

6月3日より各支店にて『年金相談会』を開催しま
した。

年金の専門家である社会保険労務士の先生を招き、
年金に関する手続きや見込額などを利用者の方が直
接相談できる機会を設け毎年実施しており、多くの
方にご利用いただきました。

今後も各支店において毎年期間を設け、個々のニ
ーズにあった内容を詳しく紹介していきます。開催
期間に限らず近くの支店へぜひお気軽にご相談くだ
さい。

6月26日、中玉トマト生産部会は西部営農センター
中畑集荷場にて「中玉トマト目揃え会」を開催しました。

目揃え会では、福島県県南農林事務所、横浜丸中青果
㈱、生産部会員が参加し、今後の栽培管理と販売情勢の
報告、品質や色目の統一をはかりました。特に品質面で
は昨年度の市場評価を参考に消費者から選ばれる産地
を目指し、品種毎の適期を逃さず収穫していくことを
呼びかけました。

中玉トマトの出荷は7月下旬に最盛期を迎え11月中
旬まで行われます。

各支店にて年金相談会を開催

鮫川支店の様子

1111

6月30日、きゅうり専門部会東部支部は「露地き
ゅうり現地指導会」を開催しました。 

現地指導会では、県南農林事務所と種苗メーカー
から今後の栽培管理についてや今年の天候、生育状
況などを確認しながら詳しく説明をしました。梅雨
の期間は病気の発生も多くなることから、必要にな
る農薬の防除についても使用方法や注意点などを踏
まえて詳しく説明をいただきました。

収量増加や品質と食味の向上を目指し部会員で情
報の共有を図りました。

部会で情報の共有

現地指導会の様子
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99 77 コミュニケーション能力の向上に向けて

6月25日、ＪＡ東西しらかわ女性部西部支部は矢吹中
央支店内にて「スカットボール競技」を行いました。
「スカットボール」とは、マット（人工芝）にスカット台（得
点台）をのせ、スタートラインからスティックを用いて紅白
のボールを交互に打ち得点穴にボールを入れて点数を競
うゲームで老若男女・室内外を問わず、個人や団体で楽し
むことのできる競技です。

部員の健康増進を図る目的
で企画された今回の競技で
は、根本部長をはじめ24人の
部員が参加し、チームを作り
交流を図りながら楽しく体を
動かすことができました。

6月22日、営農部、経済部は「令和5年度第1回販
売・購買担当者コミュニケーション能力向上研修会」
を実施しました。

株式会社クレビュート小菅寿美氏を講師に招き、
両部所属の職員20人を対象に「身だしなみ」や「名
刺交換」といった基本的なビジネスマナーから「アン
ガーマネジメント」といったコミュニケーション向
上研修を行いました。

受講した職員は「今後の接客に活かしていきたい」
と話しました。

第2回目の研修は12月に予定しております。

仲間と楽しく健康増進

電話対応を学ぶ職員の様子

88 良品質なトマトの出荷に向けて

6月23日、トマト専門部会中部支部は、中部営農センタ
ー集荷場にて「トマト目揃え会」を開催しました。

日揃え会では、福島県県南農林事務所、横浜丸中青果
㈱、生産部会員が参加し、今後の肥培管理と販売情勢の
報告、トマトの出荷規格・品質等の再確認を図りました。

また、黄化葉巻発生時における対応や暑さ対策など、品
質向上と収穫増を目標に品種ごとの栽培管理と、生産者
自身への暑さ対策による健康管理を呼びかけました。

熱心に話を聞く部会員たち

参加した西部支部部員たち

プレーの様子

品質を確認する部会員たち

1212

1010 選ばれる産地を目指す

6月3日より各支店にて『年金相談会』を開催しま
した。

年金の専門家である社会保険労務士の先生を招き、
年金に関する手続きや見込額などを利用者の方が直
接相談できる機会を設け毎年実施しており、多くの
方にご利用いただきました。

今後も各支店において毎年期間を設け、個々のニ
ーズにあった内容を詳しく紹介していきます。開催
期間に限らず近くの支店へぜひお気軽にご相談くだ
さい。

6月26日、中玉トマト生産部会は西部営農センター
中畑集荷場にて「中玉トマト目揃え会」を開催しました。

目揃え会では、福島県県南農林事務所、横浜丸中青果
㈱、生産部会員が参加し、今後の栽培管理と販売情勢の
報告、品質や色目の統一をはかりました。特に品質面で
は昨年度の市場評価を参考に消費者から選ばれる産地
を目指し、品種毎の適期を逃さず収穫していくことを
呼びかけました。

中玉トマトの出荷は7月下旬に最盛期を迎え11月中
旬まで行われます。

各支店にて年金相談会を開催

鮫川支店の様子

1111

6月30日、きゅうり専門部会東部支部は「露地き
ゅうり現地指導会」を開催しました。 

現地指導会では、県南農林事務所と種苗メーカー
から今後の栽培管理についてや今年の天候、生育状
況などを確認しながら詳しく説明をしました。梅雨
の期間は病気の発生も多くなることから、必要にな
る農薬の防除についても使用方法や注意点などを踏
まえて詳しく説明をいただきました。

収量増加や品質と食味の向上を目指し部会員で情
報の共有を図りました。

部会で情報の共有

現地指導会の様子

09 No.269 08No.269



来月のレシピ × ＝指定
野菜 備食材『トマト』 『うどん』 ? 8月は？？？

次回お楽しみに。

今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
テーマ： 「ピーマン」と「チーズ」
物価高騰の現在、チーズの価格も高くなっています。ならば作ってしまえ!ということで作っ
てみました。 ピーマン、パプリカは美味しい季節になりました。漬け込み冷やしておくと味
が染みておいしくサッパリ召し上がれます。 ぜひ作ってみてください。

根岸 祐シェフ

材　料　【2人分】

作り方
1. 牛乳を火にかけ 60°C まで温める。火からおろ

しレモン汁を加えゆっくり混ぜる。すぐに分離
が始まるのでしばらくそっとしておく。

2. ザルにキッチンペーパーをのせゆっくりチー
ズを濾す。（下に溜まる水分は乳清で「乳清の
活用」で調べると色々出てくるので捨てずに活
用する。）水分量を加減しながら絞り（パサつ
き注意！）冷蔵庫で保存。

●カッテージチーズはツナと和えてトーストにしたり、スパゲティのトッピングにしたりと楽しみ方は色々です。

1

2

3
3. ピーマンを焼き網で黒焦

げに焼く。焼けたら氷水
に と り 焦 げ た 皮 を む き
キッチンペーパーで水気
を切り一口大に切る。切
り方はお好みで。

4. 材料の＊マリネ液を和えて冷
蔵庫で冷やし味をなじませる。

5. マリネしたピーマンとちぎっ
たチーズ、バジルを器にもっ
て完成！

4

☆カッテージチーズ 
牛乳 ……………………… 500ml
レモン汁（または酢）………… 大2

☆ピーマンマリネ 
ピーマン ……………………… 3個 
赤・黄パプリカ ………… 1個ずつ
バジル(大葉も可) …………… 2枚

【＊マリネ液は混ぜておく】
　＊オリーブオイル ………… 大2 
　＊酢 ………………………… 大2 
　＊ハチミツ ………………… 大1 
　＊塩 ……………………… 小1/2 
　＊胡椒 ……………………… 少々

ポイント

●ピーマンの皮のむき方は真っ黒に焼くのがポイントです。（焼きナスでも同じやり方です）

アレン ジ

「ピーマンのマリネと
  自家製カッテージチーズのサラダ」

「ピーマンのマリネと
  自家製カッテージチーズのサラダ」

〈材 料〉〈材 料〉

☆カッテージチーズ

☆ピーマンマリネ

地
域
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方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
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え
た
い

　最
後
に
菅
野
さ
ん
は
、「
僕
の
よ
う
な
遠
方

か
ら
来
た
何
も
知
ら
な
い
若
者
に
対
し
て
、
地

域
の
先
輩
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と
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も
優
し
く
し
て
く
れ
る
。

本
当
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感
謝
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持
ち
で
い
っ
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い
で
あ
り
、
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域
の
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し
て
い
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た
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が
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頑
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た
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と
思
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す
。
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分
が
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。
担
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農
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え
た
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そ
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よ
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く
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し
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と
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水
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入
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収
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友
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情
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。
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面
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は

10
　で
、
そ
こ
に
向
け
て
日
々
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

次は「西部地区」を
予定しています。

（36歳）

ha

菅
野 

倫
太
郎
さ
ん

か
ん

の

り
ん

ろ
う

た

水稲 5ha…………

「
白
河
市
表
郷
番
沢
」
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4
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ポイント
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アレン ジ

「ピーマンのマリネと
  自家製カッテージチーズのサラダ」

「ピーマンのマリネと
  自家製カッテージチーズのサラダ」

〈材 料〉〈材 料〉

☆カッテージチーズ

☆ピーマンマリネ

地
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方
々
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謝
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気
持
ち
を
伝
え
た
い
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方
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て
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地
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れ
る
。

本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
り
、

地
域
の
農
業
を
存
続
し
て
い
く
た
め
に
も
微
力

な
が
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張
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ば
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ま

す
。
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は
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よ
う
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地
元
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入
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て
く
れ
る
地
域
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方
々
が
い

る
の
で
、安
心
し
て
就
農
で
き
る
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い
ま
す
。

白
河
市
表
郷
は
と
て
も
良
い
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な
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で
、
引
っ

越
し
を
決
断
し
て
正
解
で
し
た
。」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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ら
は
水
稲
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に
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菜
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栽
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し

て
直
売
所
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い
く
そ
う
で
す
。
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か
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体
に
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を
付
け
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た
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て
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い
。※

現
在
、
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と
で
す
。
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入
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入
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収
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。
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。
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介
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す
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と
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な
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。
菅

野
さ
ん
自
身
も
表
郷
を
調
べ
た
際
に
自
分
の
中

で
理
想
と
し
て
い
る
農
業
が
出
来
る
と
思
い
、

一
緒
に
引
っ
越
し
を
決
心
し
た
そ
う
で
す
。

　最
初
は
色
々
と
不
安
も
多
く
、
遠
く
か
ら
来

た
若
者
が
い
き
な
り
農
業
を
始
め
て
周
り
か
ら

批
判
が
あ
る
の
で
は…

、
初
め
て
踏
み
入
れ
る

地
域
な
の
で
、
今
ま
で
経
験
し
て
き
た
稲
作
が

通
用
す
る
の
か
と
、
日
々
考
え
た
そ
う
で
す
。

で
も
い
ざ
来
て
み
る
と
、
周
り
の
農
業
の
先
輩

方
に
色
々
と
情
報
を
い
た
だ
い
た
り
、
地
域
の

稲
作
特
性
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
な
ど
可
愛

が
っ
て
い
た
だ
き
良
好
な
関
係
を
築
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

　地
域
の
方
々
の
支
え
も
あ
り
、
無
事
に
経
営

も
軌
道
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。
目
指
す
面
積
は

10
　で
、
そ
こ
に
向
け
て
日
々
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

次は「西部地区」を
予定しています。

（36歳）

ha

菅
野 

倫
太
郎
さ
ん

か
ん

の

り
ん

ろ
う

た

水稲 5ha…………

「
白
河
市
表
郷
番
沢
」
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とひ

●お父さん 隆史さん　●お母さん 仁美さん
白河市表郷番沢

穂積 仁菜ちゃん（9歳）
ほ づみ に な

 花音ちゃん（3歳）
は な

●お父さん 仁士さん　●お母さん 由香里さん
矢祭町下関河内

小貫 詠麻ちゃん（6歳）
お ぬき え ま

 杜和ちゃん（０歳８ヶ月）
と わ

工作が大好きな姉
、

ハイハイを覚えた妹!

元気な姉妹!!
　今回ご紹介させていただくのは仲良し姉妹です。お

姉ちゃんの詠麻ちゃんは、トランプや折り紙で工作をし

て遊ぶことが大好きと教えてくれました。妹の杜和ちゃ

んの面倒をよく見てくれる頼もしい元気いっぱいなお

姉ちゃんです。杜和ちゃんはハイハイを覚え、カシャカ

シャ音のするものが大好きで初めて見るものに興味

津々。最近ではさつまいもとお豆腐がマイ

ブームみたいです。

　ご両親から「元気で仲良くご飯をいっぱ

い食べて成長していってほしい」とコメント

いただきました。これからも仲良し姉妹の

元気な姿を見せてくださいね。

いつも仲良し!!
けんかもするけれど

人懐っこく無邪気でかわいい♡
朝晩のお散歩もボール遊びも
大好きです!!

元気満点
人生人生

ゆきとしきすず

鈴木 利行さん　　たまさん  

塙町片貝

我が家の
ペットペット棚倉町

逆川

趣味は畑作業、
　家族での食事が楽しみ!!
趣味は畑作業、
　家族での食事が楽しみ!!
　今回ご紹介させていただくのは、今年で結婚65年目を迎え、とても仲が良く毎日笑顔が
絶えない鈴木さんご夫婦です。 鈴木さんご夫婦の共通の趣味は畑作業を行うことで、自
宅の畑にはたくさんの野菜を育てています。 収穫した野菜を家族で分け合い食事をするこ
とが楽しみだそうです！ 先日は長野県浅間山に旅行に行かれたそうで、「景色がとても綺
麗だった」とお話しを伺いました。 
　これからもお２人仲良く素敵な思い出を作り続けていってくださいね。

シェットランド・シープドッグ

種 類

ラッキー（1才）

名 前

　今回ご紹介するのは3兄妹のなかの仁菜ちゃん

と花音ちゃん姉妹。中学生のお兄ちゃんもいます。 

　長女の仁菜ちゃんは手先が器用でビーズスト

ラップ作りに夢中。習い事のピアノは小学校１年生

から始め毎日練習していて将来の夢はピアニスト。

　次女の花音ちゃんは春から幼稚園に入園し

ちょっぴりお姉さんになりました。お弁当を残さな

いように頑張っています。大きくなったら美容師さ

んになりたいそう。「けんかもするけれどいつも仲

良し」とお母さんが話してくださいました。

（88歳）  （87歳）  

鈴木 康男さん飼い主
すず き やす お
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６
月
９
日
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
園
芸
協
議
会
は
、
京
浜
市
場
に

て
、「
令
和
５
年
度
夏
秋
野
菜
販
売
対
策
会
議
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
議
に
は
市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、
園
芸
協
議
会
役
員
・
Ｊ

Ａ
役
職
員
が
参
加
し
、
出
荷
計
画
や
作
柄
概
況
の
報
告
、
市
場
情
勢

等
を
踏
ま
え
協
議
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
は
今
年
度
の
販
売
に
つ
い

て
販
売
希
望
価
格
の
要
請
、
市
場
か
ら

は
品
質
管
理
徹
底
と
産
地
情
報
の
提
供

や
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
品
の
取
り
扱
い
に
つ
い

て
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
高
値
取
引
に
向
け
有
利
販

売
に
努
め
ま
す
。

営農部だより

安
定
し
た
品
質
と
出
荷
に
む
け
て
始
動

　
６
月
30
日
、
福
島
県
農
業
短
期
大
学
校
水
田
経
営
学
科
の
２
年

生
が
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
に
用
い
ら
れ
て

い
る
鉱
物
資
源
の
採
掘
現
場
と
製
造
工
場
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
採
掘
場
で
は
、
表
面
に
出
土
し
て
い
る
貝
の
化
石
を
確
認
し
な

が
ら
、
道
具
を
使
っ
て
採
掘
し
数
千
年
前
の
地
層
を
観
察
ま
し
た
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
資
源
を
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
で
地
力
向
上
、
食
味
向
上
や
貝
化
石
に
含
ま
れ
る
ケ
イ
酸
成
分

は
植
物
の
体
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
病
害
虫
に

強
い
農
作
物
の
栽
培
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
な
ど
説
明
を
熱
心
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
塙
町
藤
田
砿
業
㈱
の
製
造
工
場
と
み
り
ょ
く
満
点
物

語
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
視
察
し
、
み
り
ょ
く
満
点
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
関
連
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
12
月
に
は
Ｊ
Ａ
よ
り
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
新
米
を
贈
呈

し
ま
す
。

「
み
り
ょ
く
満
点
」資
材
の
生
産
現
場
を
視
察

福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業
短
期
大
学
校
生
徒

購買から

表郷・棚倉中央・塙・矢祭：特売日▶21日（金）・22日（土）・23日（日）
23日（日）・24日（月）・25日（火）特売日▶矢吹中央：

食材購入者募集のご案内

7月のＪＡ給油所みりょく特別価格! 
お得な３日間のお知らせ!!

お問い合わせはこちらまで

15 No.269 14No.269



　
６
月
９
日
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
園
芸
協
議
会
は
、
京
浜
市
場
に

て
、「
令
和
５
年
度
夏
秋
野
菜
販
売
対
策
会
議
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
議
に
は
市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、
園
芸
協
議
会
役
員
・
Ｊ

Ａ
役
職
員
が
参
加
し
、
出
荷
計
画
や
作
柄
概
況
の
報
告
、
市
場
情
勢

等
を
踏
ま
え
協
議
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
は
今
年
度
の
販
売
に
つ
い

て
販
売
希
望
価
格
の
要
請
、
市
場
か
ら

は
品
質
管
理
徹
底
と
産
地
情
報
の
提
供

や
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
品
の
取
り
扱
い
に
つ
い

て
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
高
値
取
引
に
向
け
有
利
販

売
に
努
め
ま
す
。

営農部だより

安
定
し
た
品
質
と
出
荷
に
む
け
て
始
動

　
６
月
30
日
、
福
島
県
農
業
短
期
大
学
校
水
田
経
営
学
科
の
２
年

生
が
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
に
用
い
ら
れ
て

い
る
鉱
物
資
源
の
採
掘
現
場
と
製
造
工
場
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
採
掘
場
で
は
、
表
面
に
出
土
し
て
い
る
貝
の
化
石
を
確
認
し
な

が
ら
、
道
具
を
使
っ
て
採
掘
し
数
千
年
前
の
地
層
を
観
察
ま
し
た
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
資
源
を
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
で
地
力
向
上
、
食
味
向
上
や
貝
化
石
に
含
ま
れ
る
ケ
イ
酸
成
分

は
植
物
の
体
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
病
害
虫
に

強
い
農
作
物
の
栽
培
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
な
ど
説
明
を
熱
心
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
塙
町
藤
田
砿
業
㈱
の
製
造
工
場
と
み
り
ょ
く
満
点
物

語
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
視
察
し
、
み
り
ょ
く
満
点
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
関
連
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
12
月
に
は
Ｊ
Ａ
よ
り
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
新
米
を
贈
呈

し
ま
す
。

「
み
り
ょ
く
満
点
」資
材
の
生
産
現
場
を
視
察

福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業
短
期
大
学
校
生
徒

購買から

表郷・棚倉中央・塙・矢祭：特売日▶21日（金）・22日（土）・23日（日）
23日（日）・24日（月）・25日（火）特売日▶矢吹中央：

食材購入者募集のご案内

7月のＪＡ給油所みりょく特別価格! 
お得な３日間のお知らせ!!

お問い合わせはこちらまで
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キャベツ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
関根 重則

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

露
地
栽
培

月旬 2月 3月 4月 5月6月 7月 9月 11月 12月 1月10月8月

　定植の2週間以上前に苦土石灰を全面散布して耕し、1週間前に堆肥と元肥を施し
て再度耕します。定植は深植えを避けます。追肥は定植3週間後および結球が始まる
前の2回行います。

1. 畑の準備

　箱まきでは深さ1cmのU字溝を8cm間隔で作り、1粒ずつ1cm間隔でまきます。
ポット（7cm前後）にまく場合は直径3cmで深さ1cmの穴を作り、3～4粒をお互い
に離してまきます。5mm程度の覆土後にたっぷりと水やりします。箱まきでは発芽す
るまで新聞紙をかけておきます。

2. 植え付け

　3～ 5日ほどで発芽します。箱まきでは葉が込み合わないよう間引きして、本葉2
枚程度になったらポットに移植します。ポットまきでは1週間ほどで2本立ちに間引
きし、本葉2枚になる頃に1本立ちにします。

3. 育苗管理

　キャベツは害虫が多く、シンクイムシ、ヨトウムシ、
コナガ、アオムシなどがつきやすいので、見つけ次第捕
殺するか、殺虫剤を散布し防除します。
　秋作では根こぶ病、黒腐病、軟腐病が発生しやすい
ので早めの防除をしてください。

4. 病害虫

　収穫期は生育がそろいやすく、結球したものから
若採りしていきます。

5. 収　穫

　キャベツは、春まきして夏から秋に収穫するやや緑の濃い夏秋キャベツ、夏まき
して晩秋から冬にかけて収穫する球が締まっていて甘みがある冬キャベツ（寒玉と
も呼ばれる）、秋まきして翌春に収穫する内部まで黄緑色を帯びてみずみずしく味
のよい春系キャベツに分けられます。

成分量（kg/10a）

元肥
チッソ
15 ～17

8 ～10

リンサン
15～17

カリ
15 ～17

8 ～10追肥

経済部からのお知らせ

肥料価格高騰対策事業にかかるＪＡとしての支援対応について

　組合員が、肥料原料価格高騰等の影響を受けている状況にあり、当JAとしてはそれらの影響を
受けた販売実績のある組合員を支援します。秋肥事業に引き続き、化学肥料の低減に向けて取り組
む農業者に対し、低減の取り組みを行ったうえで生じた前年からの肥料費上昇分の7割の支援金を
交付する国の「肥料価格高騰対策事業」を組合員が広く活用するための取り組みを展開し、組合員
の農産物の再生産を支援します。

趣 旨趣 旨

　当ＪＡから令和4年11月～ 5年5月までの間に肥料の購入を行った組合員へ、肥料の購入履歴
等、必要書類を作成し申請の取りまとめを行います。

支 援について支 援について

　参加組合員が系統外業者等から肥料を購入した分について、JAを窓口として申請を希望した場
合、JAが責任をもって申請できる範囲で対応することとし、申請対象となる購入分（申請対象となる
商品）であることの確証が得られない場合には、当該肥料について、購入先からの申請を行うよう
求めることもやむを得ないこととします。

系統 外取引の取 扱いについて系統 外取引の取 扱いについて

　国の支援事業により、化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料費
について、その70%を支援金として交付します。さらに、福島県肥料価格高騰対策事
業（福島県の上乗せ支援）により、15％を助成します。

支 援 の 内 容支 援 の 内 容

① 農畜産物の出荷実績がある生産者
② 化学肥料の低減に向けて取組む生産者

対 象 者対 象 者

国
の支援
国

の支援
＝ －当年の肥料費

当年の肥料費÷価格上昇率÷使用料低減率
秋肥、春肥
とも1.4 0.9 × 0.7

県
の支援
県

の支援
＝ －当年の肥料費

当年の肥料費÷価格上昇率÷使用料低減率
秋肥、春肥
とも1.4 0.9 × 0.15

種まき種まき 植え付け植え付け 収穫収穫

※詳しい作型は品種ごとにご確認ください。
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(8月)　
日 月 火 水 木 金 土

7
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28

2
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16

23

30

3

10

17

24

31

6
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20

27 

5
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4

11
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25 泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー怪我をした時の応急処置について

病院に行く前に自分でできる処置を知っておきましょう！

①擦り傷
　擦り傷は皮膚の表面の浅い傷です。
　土や砂で汚れている場合は、まず水道の流水でよく洗って下さい。
　早くきれいに洗うことが大事です。その後は清潔ガーゼやタオルをあて止血しましょう。

②切り傷
　包丁やナイフ、ガラスなどで切った直接的な傷です。皮膚の表面だけでなく、皮下組織まで傷つき、
　出血するときが多いです。まずよく洗って下さい。
　　浅い傷の場合 → 清潔なガーゼまたはタオルをあて、傷の真上を５分位押さえます
　　深い傷の場合 → 清潔なガーゼまたはタオルを傷口に当て、強く押さえたまま傷のある場所を心
　　　　　　　　　　臓より高くします。
③刺し傷
　小さなトゲ、釣り針や、針などの小さな傷で出血や痛みがほとんど感じない場合でも、流水で
　洗い流しましょう。
　トゲやガラスの破片が刺さり、抜いても違和感がある場合は病院へ行きましょう。

④頭部、顔面の出血
　テレビやドアなどでぶつけて切れた場合、よく洗い、清潔なガーゼ、タオルをあて、上から手で
　５分位押さえて下さい。傷が開いているようなら病院へ行きましょう。
　※頭を強く打った場合は24時間程度は（吐き気、頭痛、視力低下）の観察が必要です。

⑤動物に咬まれた場合
　まずよく洗います。病気へ行きましょう。病院でしっかり治療する必要があります。

⑥やけど
　まずは、20分なるべく水道の流水で流しながら冷やします。その後、病院に
　行きましょう。氷は冷やしすぎることがあるので注意して下さい。
　洋服の上からのやけどは、洋服の上から流水をかけ冷やして下さい。
　無理に洋服脱ぐと皮膚が剥がれるおそれがあります。
　指輪、アクセサリーなど外せる物は外して下さい。
　水疱は潰さず、潰れた場合でも、清潔なガーゼ等で保護してくださいね。

　【塙厚生病院の皮膚科は、月曜日、金曜日となります。または外科で対応いたします。】
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泌尿器科 
整形外科（茂呂） 
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
7月27日（木） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）
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子
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（
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）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇⑨その他（塙厚生病院）　
めまいについての知識がわかりました。
【矢祭町Ｋさん】

➡ 暑さが厳しくなり、暑さによるめまいや頭痛、
脱水症状、熱中症などにより一層気を付けなけれ
ばなりませんね。ご自愛ください。

◇出来事　
家の前の川と田んぼに蛍たちが飛んでいました。
ヘイケ蛍は水があさい田んぼを飛んでいて、川
を飛んでいるのはゲンジ蛍と知りました。とて
もきれいな蛍が見れて良かったです。
【矢祭町Ｋさん】

➡ あまり見かける機会が減ってしまった蛍ですが
見かけた時には夜に映えるあのきれいな光がとて
もすてきですね。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
7月27日（木） 作品募集中作品募集中
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●第1号議案 特定監事の選任について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年6月29日（木）
ところ ： 本店第2会議室

令和5年度 第4回監事会提出議案

　表紙の“紫陽花の花手水”涼しげで風情ある
写真を収めることができました。これは棚倉町
が３箇所の社寺にて行っているイベントです。
ぜひ来年はこの季節に訪れてみてください。３
０度を超える日が増えいよいよ夏本番ですね。
冷たい物の摂りすぎには注意ですがスタミナ
のつく食事を意識して暑さに備えましょう！

B

C

 E  １ 京都の五山送り火で、
  最もよく知られた形の送り火
 ２ エビネもカトレアもこの花の仲間
 ３ 肥料の３要素の１つ。元素記号はＫ
 ４ どのドレッシングで食べようかな
 ６ 骨切りをする細長い魚
 ９ イタリアの現在の通貨単位
１０ 山の頂上と麓の間
１１ 一緒に暮らしています
１３ 突破して決勝に進みます
１４ 夕空に輝く――の明星
１６ 歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

 ２ パラシュートともいいます
 ５ 法やルールなどに背くこと
 ７ イタリアの１つ前の通貨単位
 ８ 「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
 ９ 日暮れ頃にザーッと降ります
 １１ 読売ジャイアンツの本拠地は東京――です
 １２ 植物に水やりをするときに使う道具
 １４ 陰（いん）の反対語
１５ 毎度、バカバカしい笑いを一（いっ） ――
１６ 紙幣や貨幣を入れます
１７ カレンダーに「ＦＲＩ」と書かれていることも

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 7月27日（木）当日消印有効

6月号答えは『日焼け止め（ヒヤケドメ）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？8

7

2

3

6
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D
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A
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13 15

14

1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

7月・8月行事予定カレンダー
7月

夏秋野菜トップセールス（豊洲市場）
19日まで18 火

常勤役員会議
鮫川支店運営委員会
債務保証業務担当者会議
第４回㈱ＪＡ東西しらかわグリー
ンファーム取締役会

20 木

常勤役員会議
管理監督者事務リスク研修会
矢吹中央支店運営委員会

25 火

第５回監事会
第５回理事会
第５回コンプライアンス委員会

31 月

26 水

29 土

21 金
企画会議
矢祭支店運営委員会

8月

令和５年度スマイルサポーターロー
ルプレイング大会3 木

常勤役員会議

第１０回ＪＡ東西しらかわ肉用牛共進会

令和５年度総合展示会　31日まで

7 月

部室長・支店長・営農センター長会議9 水

常勤役員・部室長会議10 木

第6回広報編集委員会15 火

●組合員数   9,597人 （△2）
●正組合員数 5,417人 （△17）
●准組合員数  4,180人 （15）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,053戸 （4）
●正組合員戸数 4,838戸 （△10）
●准組合員戸数 3,215戸 （14）

私たちのなかま （2023年6月30日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
8月16日（水）、17日（木）、18日（金）です。

●第１号議案 役員賠償責任保険の加入について
●第２号議案 ２０２３ディスクロージャー誌の作成について
●第３号議案 令和５年度不良債権処理方針について
●第４号議案 資産査定規程の一部改正について
●第５号議案 余裕金運用規程の一部改正について
●第６号議案 令和５年度夏季手当の支給について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年6月29日（木）
ところ ： 本店第1会議室

令和5年度 第4回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲87,104

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
372
449
821

前月比
　　▲13,030
　▲5,642

　　▲12,271

平均価格
513,759
651,092
588,866

開設月 性別
雌
去
計

6月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

恵

　かがやき６月号のＰ１３「元気満点人生」において、お名前に誤りがありましたので訂正しお
詫び申し上げます。
　　正）猪亦 ハシメさん　　　誤）猪亦 ハツメさん　　　

―お詫びと訂正―
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5

2024
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



●第1号議案 特定監事の選任について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年6月29日（木）
ところ ： 本店第2会議室

令和5年度 第4回監事会提出議案

　表紙の“紫陽花の花手水”涼しげで風情ある
写真を収めることができました。これは棚倉町
が３箇所の社寺にて行っているイベントです。
ぜひ来年はこの季節に訪れてみてください。３
０度を超える日が増えいよいよ夏本番ですね。
冷たい物の摂りすぎには注意ですがスタミナ
のつく食事を意識して暑さに備えましょう！

B

C

 E  １ 京都の五山送り火で、
  最もよく知られた形の送り火
 ２ エビネもカトレアもこの花の仲間
 ３ 肥料の３要素の１つ。元素記号はＫ
 ４ どのドレッシングで食べようかな
 ６ 骨切りをする細長い魚
 ９ イタリアの現在の通貨単位
１０ 山の頂上と麓の間
１１ 一緒に暮らしています
１３ 突破して決勝に進みます
１４ 夕空に輝く――の明星
１６ 歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

 ２ パラシュートともいいます
 ５ 法やルールなどに背くこと
 ７ イタリアの１つ前の通貨単位
 ８ 「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
 ９ 日暮れ頃にザーッと降ります
 １１ 読売ジャイアンツの本拠地は東京――です
 １２ 植物に水やりをするときに使う道具
 １４ 陰（いん）の反対語
１５ 毎度、バカバカしい笑いを一（いっ） ――
１６ 紙幣や貨幣を入れます
１７ カレンダーに「ＦＲＩ」と書かれていることも

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 7月27日（木）当日消印有効

6月号答えは『日焼け止め（ヒヤケドメ）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？8
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1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

7月・8月行事予定カレンダー
7月

夏秋野菜トップセールス（豊洲市場）
19日まで18 火

常勤役員会議
鮫川支店運営委員会
債務保証業務担当者会議
第４回㈱ＪＡ東西しらかわグリー
ンファーム取締役会

20 木

常勤役員会議
管理監督者事務リスク研修会
矢吹中央支店運営委員会

25 火

第５回監事会
第５回理事会
第５回コンプライアンス委員会

31 月

26 水

29 土

21 金
企画会議
矢祭支店運営委員会

8月

令和５年度スマイルサポーターロー
ルプレイング大会3 木

常勤役員会議

第１０回ＪＡ東西しらかわ肉用牛共進会

令和５年度総合展示会　31日まで

7 月

部室長・支店長・営農センター長会議9 水

常勤役員・部室長会議10 木

第6回広報編集委員会15 火

●組合員数   9,597人 （△2）
●正組合員数 5,417人 （△17）
●准組合員数  4,180人 （15）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,053戸 （4）
●正組合員戸数 4,838戸 （△10）
●准組合員戸数 3,215戸 （14）

私たちのなかま （2023年6月30日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
8月16日（水）、17日（木）、18日（金）です。

●第１号議案 役員賠償責任保険の加入について
●第２号議案 ２０２３ディスクロージャー誌の作成について
●第３号議案 令和５年度不良債権処理方針について
●第４号議案 資産査定規程の一部改正について
●第５号議案 余裕金運用規程の一部改正について
●第６号議案 令和５年度夏季手当の支給について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年6月29日（木）
ところ ： 本店第1会議室

令和5年度 第4回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲87,104

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
372
449
821

前月比
　　▲13,030
　▲5,642

　　▲12,271

平均価格
513,759
651,092
588,866

開設月 性別
雌
去
計

6月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

恵

　かがやき６月号のＰ１３「元気満点人生」において、お名前に誤りがありましたので訂正しお
詫び申し上げます。
　　正）猪亦 ハシメさん　　　誤）猪亦 ハツメさん　　　

―お詫びと訂正―
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広報誌「かがやき」係  行
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クイズ
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　いよいよ、夏本番。気温の高い日が続き、体調を崩しやす
くなる時期です。また、農作業中の熱中症にも注意が必要
です。みりょく満点物語には、採れたて、新鮮・安全・安心
な農産物が毎朝並びます。トマト、ズッキーニ、スイカなど
出荷会員の皆さんが丹精込めて育てた夏野菜で暑い夏を
乗り越えましょう。

　みりょく満点物語出荷者協議会では随時、新規会員を募集しています。新規に農業をはじめた方はもちろ
ん、家庭菜園からの出荷も大丈夫です！
　出荷者協議会は、スキルアップに役立つ栽培講習会や支部ごとに研修や様々な活動をしています。直売所へ
の出荷にご興味がある方は、みりょく満点物語各店へ是非お問い合わせください。

８月は、『みりょく満点物語夏祭り』、『お盆花市』、『やさいの日イベント』など
イベント盛りだくさん！詳細は店内ポスター、夕刊紙などでご確認ください。

『夏野菜』で
猛暑を乗り越えよう！

組合員の皆さん！
みりょく満点物語に出荷してみませんか♪

今月の表紙　紫陽花花手水（棚倉町山本不動尊）
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

06 かがやきＮＥＷＳ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
16 営農ナビ
17 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

06 かがやきＮＥＷＳ
10 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
16 営農ナビ
17 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
8月10日（木）

2023年7月18日発行

特集特集
P2 令和４年度の事業報告と令和５年度の

事業計画について
令和４年度の事業報告と令和５年度の
事業計画について

P4 ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催ＪＡ東西しらかわ年金友の会ゴルフ大会を開催

会員資格は？
ＪＡ東西しらかわの組合員であり（准組合員含む）自ら栽培し
た農産物等の出荷を希望する方。登録に係る費用、精算にか
かることなど詳細はお問い合わせください。

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

8月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》
《ミルク工房》

22日（火） 毎週 火・水




