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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」… 毎週火曜日、水曜日

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
6月10日（金）

2022年5月16日発行

旬彩レストラン「山ぼうし」からのお知らせ

感謝祭開催!!

『野菜の苗市』開催中!!

　4月16日、17日の2日間、お客様への感謝を
込めた『みりょく満点物語感謝祭』を開催しま
した。16日はあいにくのお天気でしたが先着限
定の振舞餅もあり、たくさんのお客様に喜ばれ
ました。屋外ブースでは両日とも、くじ付きの
みそ販売、、焼き串、焼きうどん、店内では新鮮
な野菜を中心にお茶や提携直売所商品などたく
さんのお客様にお買い求めいただきました。

　5月31日まで野菜の苗市を開催しています。ナスやトマト、きゅうりはもちろ
ん、かぼちゃやレタス、ゴーヤなどいろいろな種類、品種を取り揃えております。農
家の方が大切に手入れした苗で家庭菜園をはじめてみませんか？（搬入状況によ
り期間を変更する場合があります）

いつも山ぼうしをご利用いただきまして誠にありがとうございます。旬彩レス
トラン「山ぼうし」では、コロナウィルス感染拡大防止の徹底、及びスムーズに
お客様をご案内できるよう、現在『前払い制』を取らせていただいてます。お客
様のご理解とご協力をお願いします。

みりょく満点物語では、今後も感染対策を徹底しながら、みりょくあるイベントを開催して参ります。
ご来店の際の、マスクの着用、手指消毒、間隔の確保等、引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 ちゃぐりん・教育本贈呈ちゃぐりん・教育本贈呈
P4 令和４年産米出荷契約令和４年産米出荷契約

▲恒例の抽選会、特賞は福島牛

花苗もあります！



特
集管内小学校へ管内小学校へ　　　　　「ちゃぐりん」

「農業と私たちのくらし」を贈呈
　　　　　「ちゃぐりん」
「農業と私たちのくらし」を贈呈

　4月7日～22日にかけて、管内6市町村13小学校に家の光協会が発行する子ども向け雑誌「ちゃ
ぐりん」とＪＡバンク補助教材「農業と私たちのくらし」の贈呈を行いました。当ＪＡでは、食農
教育応援事業の一環で管内の小学校への教育本贈呈は今年で15年目となります。子どもたちに自
然と農業、食べ物そしていのちの大切さを伝えていく事を目的に2023年3月まで「ちゃぐりん」
を毎月100冊、「農業と私たちのくらし」を５年生全員に合計540部贈呈しました。

　薄葉功組合長は「贈呈したちゃぐりんや
教材本を通じて農業への関心を深めてほし
い」と挨拶し、児童たちは「食の大切さな
どをちゃぐりん等を通じて学んでいきた
い、大切に読ませてもらいます。」と述べ
ました。教材を通して農業へ関心を深め、
気づきや学びに繋げさらにたくましく健や
かに育ってもらいたいと思います。

▼白河市表郷・関辺管内

▼矢吹町管内

表郷小学校

矢吹小学校

善郷小学校

中畑小学校 関辺小学校

▼鮫川村管内

▼棚倉町管内

鮫川小学校

▼矢祭町管内

▼塙町管内

矢祭小学校

棚倉小学校

社川小学校

近津小学校

高野小学校

笹原小学校 塙小学校

野菜のことを学
びたい！

野菜のことを学
びたい！

みんなで大切に
読みます！

みんなで大切に
読みます！

野菜たくさん食べます！
野菜たくさん食べます！

毎年楽しみに読んでいます！
毎年楽しみに読んでいます！

03 No.255 02No.255《 物流センター  購買 》　TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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組合員の皆様へ

令和4年産米
出荷契約のお願い

　福島県の１月末時点で主食用米作付計画面積は昨年度と同程度の面積となってお
り、このまま収穫の時期を迎えますと昨年、一昨年同様に福島県産の主食用米が供
給過剰になると予想されます。
　厳しい状況の中ですが、当ＪＡでは集荷目標13万 7千俵を掲げ、積極的に生産者
からの出荷契約をお受けし販売に努めてまいります。

　皆様からの１俵でも多くの出荷契約をお待ちしております。

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により米価が大幅に下落し、稲作農家の
生産意欲の減退が懸念されるため、特別対策として令和３年産米出荷者で令和４
年作付け用の水稲種子購入者に対して 100円／kg を助成致します。５月中旬にお
振込いたします。

集荷契約申込締切 令和４年 ５月末日

○飼料用米の申込は６月３日まで受け付けております。
　（なお本年産より玄米出荷にも対応いたします）

○ご提出いただく出荷契約書につきましては、

　４月の外務時にお配りしておりますが、お手元にない

　場合は、最寄りの営農センターまでご連絡ください。

重要確認!!重要確認!!
事前に出荷契約のない生産者からの買入に関しましては、

状況に応じて概算金単価を変更する場合がありますので

ご了承ください。

（令和 3 年度は 500 円 / 俵の価格差がありました）

■ 農業関係の名義を世代交代したい。      
■ 購買品取引を簡単にしたい。      
■ 肥料・農薬（予約）の支払いを１０月決済（無利息）にしたい等

※書類が揃い次第、ＪＡにて審査確認後、未収金口座を開設。
※開設まで 1 か月程度時間を要しますので予めご了承下さい。

各支店・営農センターの
窓口にてお申込み下さい。

記入していただくもの（支店・営農センター窓口にて）

「購買未収金口座」「購買未収金口座」開設の手続きについて

●購買未収金取引約定書
●購買未収金極度額設定表
●口座振替依頼書

準備していただくもの

●印鑑証明書、（本人及び保証人1 名）
　 ※法人の場合は保証人２名
●印鑑証明書の印鑑
●当ＪＡの本人名義通帳
●当ＪＡの本人名義通帳の印鑑

令和４年作付水稲種子購入者助成対応について

　 配合飼料価格の高騰により畜産経営者に大きな負担が掛かる中、畜産基盤維持緊
急対策費として、令和３年１０月～令和４年２月の間に系統のＪＡ全農北日本くみあい
飼料より購入した配合飼料（一部銘柄を除く）に対し、対策単価を乗じた金額を５月
中旬に振込いたします。

系統畜産基盤維持対策費の対応について

05 No.255 04No.255《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:00 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:00 ～ 12:00土曜のみ
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園芸協議会・専門部会合同会議の開催
　4月26日（火）に、本店大会議室にて園芸協議会・専門部会合同会議を開
催いたしました。
　根本会長より、「農業資材の高騰や未だ続くコロナウイルスの影響を受
ける中で、厳しい状況ではありますが、今後も生産拡大・品質向上を目指
し栽培に取り組んで頂きたい。」と挨拶しました。
　令和3年度の事業報告及び令和４年度の事業計画等について協議し、協
議事項については全て承認されました。合同会議後は、分科会が開催され
今後の部会運営について協議されました。
　また、令和４年度の園芸協議会役員及び専門部会役員を選任し下記の通
り決定致しました。（敬称略）

会 　 長  高久  貴（西部）

副 会 長 近藤 利文（中部）

副 会 長 （有）そらの社（東部）

■  園 芸 協 議 会 役 員

※今後、夏秋野菜の部会を中心に栽培講習会等が開催される予定です。

トマト専門部会部会長 近藤 利文（中部）

きゅうり専門部会部会長 高久  貴（西部）

インゲン専門部会部会長 小峰 一寿（東部）

に ら 専 門 部 会 部 会 長 高久 利春（西部）

いちご専門部会部会長 （有）そらの社

■  専 門 部 会 役 員 （ 各 部 会 長 の み 記 載 ）

合同会議の様子合同会議の様子 トマト専門部会分科会トマト専門部会分科会

組合員の皆様へ大事なお知らせ

ＪＡ・ＪＡ全農福島

※1 無免許運転 となり、 罰則・交通違反点数・行政処分の対象 となります。
※2 必要な手続き・対応については、市町村等へお問い合わせください。
※3 確認された組合せは（一社）日本農業機械工業会ホームページで公表（随時更新）。
※4 機種・型式によっては、オプション品未対応の場合があります。

道路交通法改正により、保安基準を満たすことでトラクタに作業機
（直装式）を付けたまま公道走行をすることが可能になりました。
ただし、公道走行が可能な保安基準に適合しているかどうかはトラ
クタ使用者が責任を負うことになります。

07 No.255 06No.255《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:00 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ



園芸協議会・専門部会合同会議の開催
　4月26日（火）に、本店大会議室にて園芸協議会・専門部会合同会議を開
催いたしました。
　根本会長より、「農業資材の高騰や未だ続くコロナウイルスの影響を受
ける中で、厳しい状況ではありますが、今後も生産拡大・品質向上を目指
し栽培に取り組んで頂きたい。」と挨拶しました。
　令和3年度の事業報告及び令和４年度の事業計画等について協議し、協
議事項については全て承認されました。合同会議後は、分科会が開催され
今後の部会運営について協議されました。
　また、令和４年度の園芸協議会役員及び専門部会役員を選任し下記の通
り決定致しました。（敬称略）
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副 会 長 近藤 利文（中部）

副 会 長 （有）そらの社（東部）

■  園 芸 協 議 会 役 員

※今後、夏秋野菜の部会を中心に栽培講習会等が開催される予定です。

トマト専門部会部会長 近藤 利文（中部）

きゅうり専門部会部会長 高久  貴（西部）

インゲン専門部会部会長 小峰 一寿（東部）

に ら 専 門 部 会 部 会 長 高久 利春（西部）

いちご専門部会部会長 （有）そらの社

■  専 門 部 会 役 員 （ 各 部 会 長 の み 記 載 ）

合同会議の様子合同会議の様子 トマト専門部会分科会トマト専門部会分科会

組合員の皆様へ大事なお知らせ

ＪＡ・ＪＡ全農福島

※1 無免許運転 となり、 罰則・交通違反点数・行政処分の対象 となります。
※2 必要な手続き・対応については、市町村等へお問い合わせください。
※3 確認された組合せは（一社）日本農業機械工業会ホームページで公表（随時更新）。
※4 機種・型式によっては、オプション品未対応の場合があります。

道路交通法改正により、保安基準を満たすことでトラクタに作業機
（直装式）を付けたまま公道走行をすることが可能になりました。
ただし、公道走行が可能な保安基準に適合しているかどうかはトラ
クタ使用者が責任を負うことになります。
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ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

購買トピックス

物流センターイベントのお知らせ

農機具類展示会

各 種 ご 案 内各 種 ご 案 内

5月のイベントは 19日（木）～21日（土）です。

４月１日～５月３１日までに農作業使用の灯油・軽
油を100Ｌ以上購入の場合、都度配送価格より１L
当たり５円引致します。この機会をぜひ利用してく
ださい!!

《給油所だより》
抗原簡易検査キッド現在取り扱い中!!
ご自身や大切な家族を守るために早めの対策を!
手間も掛からず、15分程度で測定結果がでます。
各購買店舗で販売しております。

《抗原簡易検査キット》

シニアコース実施中!! お肉はレシピごとに応じたカッ
トとなっており、お魚は骨取り魚・骨まで食べられる
ようになってます。お惣菜はソフト食感やうす味・低
塩分量への配慮を優先しております。調理は簡単！電
子レンジ・湯煎・そのまま・焼く・炒めるだけなので手
軽に食べれます。

《JAふれあい食材》
エーコープ新茶は、まろやかな旨味を引き出す深蒸
製法のお茶と、さわやかな香りを生かす伝統製法の
お茶を、熟達した技術でブレンドしています。只今、
新茶特別キャンペーン実施中!!キャンペーン期間4
月1日（金）～6月30日（木）までとなっております。

《新茶注文承ります》

物流センター購買店舗で開催いたします。

ＪＡで実際に使用している
カメムシ防除用のドローンも
特別展示しております。
実際にこの迫力をご覧ください。

ＪＡ東西しらかわ　総務部企画管理課　　Tel. 0247-57-5923
矢吹中央支店：0248-42-4141　　表郷支店：0248-32-2135　　西部営農センター：0248-42-4142
棚倉支店　　：0247-33-3141　　鮫川支店：0247-49-3131　　中部営農センター：0248-32-3511
塙支店　　　：0247-43-0209　　矢祭支店：0247-46-3145　　東部営農センター：0247-43-1141

申込み
お問い合わせ

※各コース AM7:58 からスタート。支店毎に受付時間を設定いたしますので申込の際にご確認ください。
※参加費 1,000 円は当日受付にて現金でお預かりいたします。
※当日は雨天決行ですが、天候によっては中止となる場合もあります。
※順位はハーフプレーでのスコアとなります。
※感染症拡大防止にご協力をお願い申し上げます。
　（新型コロナウイルス感染状況によっては大会を中止する場合がございます。）

参加費 1,000円 （プレー費 10,500円）
〈昼食付・1 ドリンク付き〉

参加対象者 組合員、組合員の家族、
JA事業を利用している方

募集定員 30組 120人

募集締切 令和４年 ５月 27 日まで
アトラクション 午前中のみ

各コース、ドラゴン２・ニアピン２

プレー方式 新ペリア方式
Ｗパーカット、同スコア　年齢上順

コース ３コース使用
（西コース・中コース・東コース）

実施日時 開催場所令和4年 6月11日（土） 棚倉田舎倶楽部
〒963-6122　福島県東白川郡棚倉町仁公儀川原田 286

バックホー（中古）や
トラクターの大型機械から
乗用草刈り機などの
小型機械までいろいろ
取り揃えております。

５月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 20日（金）・21日（土）・22日（日）

22日（日）・23日（月）・24日（火）特売日▶矢吹中央：

ＪＡ東西しらかわ

組合長杯ゴルフ大会組合長杯ゴルフ大会第４回第４回

家電製品 etc...

レディース賞

ベスグロ賞

全員に参加賞有り！

家電製品 etc...

レディース賞

ベスグロ賞

全員に参加賞有り！

豪華商品多数！豪華商品多数！
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NewsNews

　ＪＡ東西しらかわ年金友の会会員の皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び

申し上げます。また、当会の運営につきましては日頃より格別のご高配を賜り厚く御礼申

し上げます。

　さて、４月11日（月）に開催されました令和４年度第１回年金友の会支部長会議で令和

３年度事業報告、令和４年度事業計画（案）、役員改選について等が協議され、今年度の行

事開催方針及び新役員が決定いたしましたのでお知らせいたします。

　今年度の年金友の会の行事につきましては、各支部の支部長からの意見を踏まえ、新型

コロナウイルス感染防止対策を徹底し、開催する予定となっております。また、例年予定さ

れている一部の行事につきましては、人数制限や時間短縮などの対策を考えております。

　詳しくは５月31日に行われる第22回年金友の会総会で今後の行事開催について、改め

て協議を行う予定となっております。なお、今年度の年金友の会総会につきましては、参加

人数を各支部10名以内に制限するなど、新型コロナウイルス感染防止対策を行い、開催を

予定しております。

　また、新役員・支部長は下記の通りになります。（敬称略）

　　●会長・棚倉支部長 鈴木 政夫

　　●副会長・矢吹中央支部長 吉田 昌明

　　●副会長・鮫川支部長 渡辺 勝次郎

　　●表郷支部長 鈴木 庄一

　　●矢祭支部長 田所 敏伸

　　●塙支部長 生方 初男

JA東西しらかわ

令和４年度第 1回年金友の会支部長会議の様子令和４年度第 1回年金友の会支部長会議の様子

『年金友の会』からのお知らせ
鮫川支店　快挙達成鮫川支店　快挙達成
　４月６日、福島市飯坂町の「パルセいいざか」にて2022
年度JAバンク福島推進大会が開催され、当JAからは役員
とJA 職員の計８名が参加しました。この大会では、令和３
年度実績による金融各種部門の表彰が行われ、当JA から
も様々な部門で受賞されました。特に鮫川支店が表彰され
た総合推進部門（Bグループ）については、Bグループに所属
する88支店の中からの最優秀賞の受賞ということで、当JA
発足以来の快挙となりました。また、鮫川支店の小松支店長
が登壇し、素晴らしい成績を収めた鮫川支店の取組みにつ
いて発表を行いました。その他詳しい当JAの表彰について
は下記の通りとなります。

①店舗表彰
●【総合推進部門（Bグループ）】
　　最優秀賞　鮫川支店
●【農業融資部門 残高増加額（A・B共通表彰）】
　　奨励賞　　矢吹中央支店

③MA表彰
●【新人賞（Aグループ）】
　　角田 佳代子　塙支店

②ローンセンター表彰
● 東西しらかわローンセンター

今後もお客様に寄り添い、さらなるサービス向上を目指してまいります。

当ＪＡでは、管内にお住まいの女性を対象に各種講演会や交流会の場を設け活動しています。

それぞれ環境や仕事が違う女性たちが情報を交換し合い、「食」「農」「くらし」「子育て」のキーワ

ードを軸に仲間の輪を広げることを目的としています。ぜひ皆様の加入をお待ちしております。

フレッシュミズ加入者募集JA 東西しらかわ女性部

フレッシュミズとは？
その名の通り、若い (＝Flesh)
女性 (＝Ms.)のこと

募 集 内 容

対   象

20 代～ 40 代女性

年 会 費

1,100 円

加入受付期間

令和4 年5 月～ 6 月末日
（加入資格制限なし）

仲間と楽しく
活動しませんか？

＜行事予定＞
６月
季節の野菜でドレッシング作り
10月
焼肉のたれ作り
12月
クリスマスリース作り（フラワーアレンジメント）
1月
手作りみそ(交流会)

©よりぞう

最優秀賞を受賞した鮫川支店職員ら
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●【新人賞（Aグループ）】
　　角田 佳代子　塙支店

②ローンセンター表彰
● 東西しらかわローンセンター

今後もお客様に寄り添い、さらなるサービス向上を目指してまいります。

当ＪＡでは、管内にお住まいの女性を対象に各種講演会や交流会の場を設け活動しています。

それぞれ環境や仕事が違う女性たちが情報を交換し合い、「食」「農」「くらし」「子育て」のキーワ

ードを軸に仲間の輪を広げることを目的としています。ぜひ皆様の加入をお待ちしております。

フレッシュミズ加入者募集JA 東西しらかわ女性部

フレッシュミズとは？
その名の通り、若い (＝Flesh)
女性 (＝Ms.)のこと

募 集 内 容

対   象

20 代～ 40 代女性

年 会 費

1,100 円

加入受付期間

令和4 年5 月～ 6 月末日
（加入資格制限なし）

仲間と楽しく
活動しませんか？

＜行事予定＞
６月
季節の野菜でドレッシング作り
10月
焼肉のたれ作り
12月
クリスマスリース作り（フラワーアレンジメント）
1月
手作りみそ(交流会)

©よりぞう

最優秀賞を受賞した鮫川支店職員ら
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とひ

●お父さん  茂範さん　●お母さん  恵さん
矢吹町八幡町

樋浦 一汰くん（6歳）（左）   
ひ うら いち た

●お父さん 元さん　●お母さん 有美江さん
塙町川上

佐藤 和己ちゃん（2歳）
さ とう かず み

 知己くん（2ヶ月）
とも き

 千紘ちゃん（３歳）（右）   
ち ひろ

 　圭吾くん（１歳）（中）   
けい ご

食べるの大好き!
休日は、

家族でラーメン!!
　一汰くんは慎重派なお兄ちゃん。千紘ちゃんは

好奇心旺盛なお姉ちゃん。圭吾くんは天真爛漫な

末っ子で、三人とも外遊びが大好き！自転車に

乗ったり散歩に行ったりと、外で遊ぶことが多い

そうです。

　一汰くんはスイミングに通っていて、将来の夢

は水泳のオリンピック選手！また、家族みんな

ラーメンが好きとのことで、休日はよくラーメン

屋さんに出かけるとか。仲の良いご家族です♪

　ご両親は「食べることが大好きな子ども達。こ

れからもいっぱい食べて元気に大きくなってね」

と話してくれました。

　笑顔が可愛い和己ちゃんは、何でも興味が

あり好奇心旺盛で元気いっぱい。絵本が大好

きで、お気に入りの絵本は『こども図鑑』です。

　2ヶ月になる知己くんが泣いていると、あ

やしてくれたり、寝ていてもゆりかごを揺ら

してくれたりと優しいお姉ちゃんです。そん

な二人を見守りながらご両親は『思いやりが

あり優しい子で健康で元気いっぱいに育って

欲しい』『成長が楽しみです』と話してくださ

いました。

弟思いのお姉さん!!
絵本大好き!

元気満点
人生人生

かず ひろ えひさとうさ

佐藤  和弘さん　久江さん  
（66歳）  （62歳）  

棚倉町中山本

▲長野の『下栗の里』

我が家の
ペットペット白河市

表郷小
松

キャンピングカーでの
　　  旅行を楽しみたい！
キャンピングカーでの
　　  旅行を楽しみたい！
　今回ご紹介させていただくのは結婚40年を迎え
た、佐藤さんご夫婦です。とっても仲良しなお2人、
大好きな旅行のお話を楽しそうにしてくれました。30年以上前から
キャンピングカーで旅行を始め、最初に行ったのは能登半島。また、
長崎や京都などたくさんの場所に行き、その土地の料理や温泉を楽
しんできました。とくに、「青森の“不老不死温泉”が、とってもよかっ
た！また行きたいな」とおすすめしてくださいました。
　「コロナ禍で以前のように行けなくなってしまったが、まだまだ2人、
キャンピングカーで旅行を楽しみたい」と新たな目標を話して下さい
ました。お気をつけて旅行楽しんでくださいね。

猫

動 物
堀内 茂木さん
ほり うち しげ き

ヒトミさん

飼い主

You たろうくん（オス）

名 前

若い頃は男前の猫くん。今は13才
になり昼寝を日課にしています。
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今月は中華料理でおなじみの青椒肉絲です。 青椒（チンジャオ）はピーマンの
ことで肉絲（ロースー）は豚肉の細切りのことです。 牛肉で作ると「青椒牛肉絲（チ
ンジャオニュウロースー）」になります。 材料をしっかり切って、さっといためる
だけで野菜がシャキシャキの本格中華に仕上がります！

根岸 祐シェフ

材　料

作り方
1. 玉ねぎと椎茸は 5 ミリのスライス、ピーマンは

種を取り繊維を裁つように 5 ミリの細切り。赤
パプリカも同様。  ※ポイント 繊維に沿うと歯応
えは出るが今回はピーマンのうまみを出すため
繊維を裁つ様に切りましょう。

 2. 豚バラは繊維に沿って太さ 5 ミリ、長さ 6 ～ 7
センチの細切りにして塩・胡椒をする。片栗粉
をまぶす。

3. フライパンに油大２を入れ豚肉を広げて火をつけ
る。（油を出すイメージでほぐしながらゆっくり
炒める）

4. 炒めた肉を皿に取り出して、でた油で椎茸を中火
で 20 秒ほど炒める。次に玉ねぎを加えて回りが
透明で少ししんなりするくらい 50 秒ほど炒める。

5. 強火にしてピーマン、赤パプリカを加え、油をま
とわせるように 15 秒炒める。

6. 合わせ調味料を鍋肌から回し入れ 15 秒ほど炒め
合わせる。最後に仕上げのごま油を加えてさっ
と炒めればできあがり。

最後に…
　目安の時間で手早く作ってみてください。ポイン
トは繊維を裁つピーマンの切り方で甘味、苦味を味
わえ山ぼうしの料理も同じ切り方です。豚肉に片栗
粉をまぶすことでとろみがつき手間がはぶけます。
　具材は一般的な筍やひげを取ったもやし、じゃが
いもやにんじんなど太さと長さを揃えてお試しくだ
さい。加熱時間は野菜の固さをみて順に火をいれ調
節してください。

5 6

3 4

1 2

豚バラスライス …………………………………  120g
玉ねぎ…………………………………………… 1/2個
ピーマン …………………………………………… 3個
椎茸 ……………………………………………… 2個
赤パプリカ ……………………………………… 1/4個
ごま油 ……………………………… 大1 (仕上げ用)

【豚肉下味用調味料】 　　　　　　
塩 ………………………………………………… 少々
胡椒 ……………………………………………… 少々
片栗粉 …………………………………………… 大1

【合わせ調味料】 
酒 …………………………………………………  小2
醤油 …………………………………………… 大1.5
砂糖 ……………………………………………… 小1
胡椒 ……………………………………………… 少々
オイスターソース ………………………………… 小1
スープ(水に鶏ガラ顆粒を溶かす) ……………… 大1

（混ぜ合わせておく）

〈材 料〉〈材 料〉

「本格 青椒肉絲」「本格 青椒肉絲」豚肉とピーマン
の炒め物

我
が
家
は
、五
世
帯
10
人
家
族
。

　誠
義
さ
ん
は
、
実
は
２
歳
の
孫
が
い
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
で
も
あ
る
の
で
す
。
取
材
中
に
は
、
誠
義

さ
ん
の
祖
父
で
あ
り
農
協
の
理
事
も
長
年
勤
め
て

頂
い
た
誠
治
さ
ん
も
ス
コ
ッ
プ
を
担
い
で
堀
さ
ら

い
に
出
掛
け
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　最
後
に
農
業
へ
の
思
い
や
今
後
の
抱
負
を
聞
い

て
み
る
と
、「
山
を
見
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る

と
気
分
も
清
々
す
る
。
50 

ha
を
目
指
し
て
ま
だ

ま
だ
増
や
し
て
行
き
た
い
。」
と
今
後
の
目
標
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
た
だ
、
肥
料
な
ど
物
価

が
高
騰
し
て
い
る
中
、
米
価
ば
か
り
が
安
く
て
困

り
ま
す
ね
。」
と
こ
の
先
の
農
業
へ
不
安
に
思
う

気
持
ち
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
農
業
を
支
え
る
ひ
と
り
で
あ
る
誠

義
さ
ん
、
今
後
も
魅
力
あ
る
米
作
り
を
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　桜
の
花
か
ら
新
緑
の
季
節
へ
と
変
わ
り
、
い
よ

い
よ
春
本
番
と
な
っ
て
来
た
こ
の
時
期
に
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
矢
吹
町
の
角
田
誠
義
さ
ん
。

就
農
は
11
年
前
の
震
災
の
年
。
以
前
は
ホ
テ
ル
マ

ン
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
は
農
業
を

継
ご
う
と
考
え
て
い
た
矢
先
に
母
親
の
病
死
も
あ

り
、
父
１
人
で
は
と
思
い
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

　23 

ha
の
苗
は
ハ
ウ
ス
６
か
所
全
て
ハ
ウ
ス
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を
設
置
し
て
お
り
、
取
材
時
は
水

見
回
り
の
調
整
を
終
え
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　４
月
の
初
め
に
合
計
で
約
三
八
〇
〇
枚
を
２
回

に
分
け
て
種
蒔
き
し
、
こ
の
時
ば
か
り
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
さ
ん
か
ら
も
お
手
伝
い
を
得

て
、
家
族
親
戚
総
出
で
行
っ
た
そ
う
で
す
。
今
後

の
管
理
や
作
業
が
一
番
大
変
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
、
父
の
誠
一
郎
さ
ん
と
ト
ラ
ク

タ
ー
２
台
で
代
掻
き
を
し
て
、
田
植
え
時
期
に
は

誠
一
郎
さ
ん
が
代
掻
き
、
誠
義
さ
ん
が
田
植
え
と

分
け
て
作
業
を
行
い
、
終
え
る
の
に
20
日
間
位
か

か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　毎
日
忙
し
く
働
い
て
い
る
誠
義
さ
ん
、
休
日
の

楽
し
み
は
、
就
農
し
て
か
ら
始
め
た
と
い
う
ゴ
ル

フ
で
腕
前
は
な
か
な
か
の
様
で
す
。
そ
し
て
角
田

家
は
な
ん
と…

５
世
帯
10
人
の
大
家
族
。
何
と
も

楽
し
く
賑
や
か
な
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
ね
。

次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
田
内
」

（44歳）

角
田 

誠
義
さ
ん

つ
の

だ

せ
い

ぎ

ひとめぼれ 6 ha
コシヒカリ 11 ha
ミルキークイーン 6 ha

…………
…………

……
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す
る
。
50 

ha
を
目
指
し
て
ま
だ

ま
だ
増
や
し
て
行
き
た
い
。」
と
今
後
の
目
標
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
た
だ
、
肥
料
な
ど
物
価

が
高
騰
し
て
い
る
中
、
米
価
ば
か
り
が
安
く
て
困

り
ま
す
ね
。」
と
こ
の
先
の
農
業
へ
不
安
に
思
う

気
持
ち
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
農
業
を
支
え
る
ひ
と
り
で
あ
る
誠

義
さ
ん
、
今
後
も
魅
力
あ
る
米
作
り
を
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　桜
の
花
か
ら
新
緑
の
季
節
へ
と
変
わ
り
、
い
よ

い
よ
春
本
番
と
な
っ
て
来
た
こ
の
時
期
に
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
矢
吹
町
の
角
田
誠
義
さ
ん
。

就
農
は
11
年
前
の
震
災
の
年
。
以
前
は
ホ
テ
ル
マ

ン
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
は
農
業
を

継
ご
う
と
考
え
て
い
た
矢
先
に
母
親
の
病
死
も
あ

り
、
父
１
人
で
は
と
思
い
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

　23 

ha
の
苗
は
ハ
ウ
ス
６
か
所
全
て
ハ
ウ
ス
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を
設
置
し
て
お
り
、
取
材
時
は
水

見
回
り
の
調
整
を
終
え
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　４
月
の
初
め
に
合
計
で
約
三
八
〇
〇
枚
を
２
回

に
分
け
て
種
蒔
き
し
、
こ
の
時
ば
か
り
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
さ
ん
か
ら
も
お
手
伝
い
を
得

て
、
家
族
親
戚
総
出
で
行
っ
た
そ
う
で
す
。
今
後

の
管
理
や
作
業
が
一
番
大
変
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
、
父
の
誠
一
郎
さ
ん
と
ト
ラ
ク

タ
ー
２
台
で
代
掻
き
を
し
て
、
田
植
え
時
期
に
は

誠
一
郎
さ
ん
が
代
掻
き
、
誠
義
さ
ん
が
田
植
え
と

分
け
て
作
業
を
行
い
、
終
え
る
の
に
20
日
間
位
か

か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　毎
日
忙
し
く
働
い
て
い
る
誠
義
さ
ん
、
休
日
の

楽
し
み
は
、
就
農
し
て
か
ら
始
め
た
と
い
う
ゴ
ル

フ
で
腕
前
は
な
か
な
か
の
様
で
す
。
そ
し
て
角
田

家
は
な
ん
と…

５
世
帯
10
人
の
大
家
族
。
何
と
も

楽
し
く
賑
や
か
な
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
ね
。

次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
田
内
」

（44歳）

角
田 

誠
義
さ
ん

つ
の

だ

せ
い

ぎ

ひとめぼれ 6 ha
コシヒカリ 11 ha
ミルキークイーン 6 ha

…………
…………

……
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プロフィール【分　類】 ウリ科スイカ属

【原産地】 アフリカ地方

【旬の時期】 5～8月頃（夏）

【主な栄養成分】 シトルリン、カリウム、
　β-カロテン、リコピン、リノール酸など

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

涼を取る「夏の風物詩」

ス イカス イカ

選び方

保存方法

いろいろ

楽しみ方

チカラ

ヒミツ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

ナ 

ス

ナ ス の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
松本 大空

私がご紹介
します！

栽培カレンダー
月旬 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

　ナスは高温性の野菜で、夏の暑さにもよく耐え雨にも比較的強くて作りやすい野菜で
す。また、ナスの皮の色素には「ナスニン」というポルフェノールの一種が含まれ、抗酸化
作用があり、生活習慣病の予防などに役立ちます。

植え付け植え付け
支柱立て支柱立て

追肥追肥
収穫収穫

○植え付け2週間前
　苦土石灰を1㎡あたり約150gまき深さ30cm位まで耕します。
○植え付け1週間前
　基肥を入れ高さ15cm位のベット畝を作ります。
除草と地温を上げるため、黒マルチを使用すると
良いでしょう。

1. 畑の準備

　根鉢を崩さないようにポットから抜き取り植穴に植えます。植え付けが終わったら根本
に軽く水をかけ土を落ち着かせます。
　※霜に弱いため晩霜の危険がなくなってから定植を行いましょう。

2. 植え付け

　植え付けた苗が大きくなったら本支柱を立てます。根元から数cm離して、1m位の物を
垂直に立てます。

3. 支柱を立てる

　1番花の下のわき芽を2本伸ばし、3本仕立てにします。それより下のわき芽はカットし
ましょう。

4. 仕立てる

　雨の跳ね返りで葉が病気にならないよう、梅雨入り前に敷きワラをします。ワラの厚さが
3cm以上になると地温が下がり青枯れ病の発生を抑制します。

5. 敷きワラ

　1番果収穫の頃から追肥を行い、月1回の割合で1aあたり2kg位を施用します。
　※追肥は年間総使用量で1aあたり8kg位になります。

6. 追　肥

　6月半ば頃から収穫（開花後15～25日程度）します。
　※ナスが成長し過ぎると株に負担がかかるので、
　　こまめな収穫を心がけましょう。

7. 収　穫

　7月下旬頃になると、「なり疲れ」をおこし、ナスの生育
が衰えます。そのため元気で新しい芽を出すために、強め
に枝を切りもどします。目安として、仕立てた枝を1～ 2
節残して切りもどしましょう。

8. せん定

基肥施肥例（10a当たり）
区分

土壌改良材

基肥

基肥

肥料名

顆粒苦土生石灰

まんてん７

粒状ようりん

施肥量（kg）

200kg

200kg

40kg

作
業
内
容
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　高血圧では常に血管に負担がかかり、血管が障害されます。その結果動脈硬化が起こり、血圧はさらに
高くなって、狭心症や心筋梗塞、脳出血、脳梗塞など危険が高まります。また、高血圧と深い関係にある臓
器に腎臓があります。腎臓の病気から高血圧を発症したり、高血圧が腎臓の病気に悪影響を及ぼしたりし
ます。高血圧患者さんの30％が腎障害を合併されていることが報告されています。

血圧について
1. 血圧が高いと危険です

　血圧は測定するときの状態や時刻によっても変化します。緊張やイライラ不安、体を動かした後などは、
血圧が変動します。血圧を測定するたび一喜一憂するものではなく、継続的に自分の血圧を記録すること
が大切です。

●75歳未満の成人       
　病院での血圧 → 130－80mmHg     家庭血圧 → 125－75mmHg
●75歳以上の高齢者
　病院での血圧 → 140－90mmHg     家庭血圧 → 135－85mmHg
＊朝と夜にはかりましょう!!       
　①起床後１時間以内、排尿後、朝食前、朝の服薬前
　　座って１～２分間安静にした後にはかります。
　②夜、寝る前
　　座って１～２分間安静にした後にはかります。
　※脈拍数から心臓の働きを知ることができます。 脈拍数もはかり記録しましょう。
注意!!
　運動直後、お酒、コーヒー、紅茶を飲んだ直後、タバコを吸った直後、入浴直後、食後１時間以内の
　血圧測定はやめましょう!!

2 . 家庭血圧の目標

　①いつも同じ姿勢で座ってはかります。
　②腕が出やすい服装ではかります。
　③数分間安静にしてはかります。
　④カフは、肘の少し上、心臓の高さに巻きます。
　⑤測定中は会話をしないようにします。
       
　高血圧には自覚症状がほとんどありません。
　血圧測定を習慣にして自分の血圧を知り、治療や健康管理に役立てましょう！

3 . 血圧の正しいはかり方

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(5月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

1

8

15

22

29

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

泌尿器科
眼 科
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
5月27日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）
小室 恵子さん（塙町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
5月27日（金） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）
小室 恵子さん（塙町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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●第１号議案 令和３年度決算監事監査の結果について
●第２号議案 令和３年度監査報告書の総代会提出について
●第３号議案 会計監査人再任の適否について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年4月28日（木）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第2回監事会提出議案

　紫外線・熱中症に気を付けていきましょ

う。ぜひ皆様のおすすめの避暑地を教えて

ください。

C

 A

 E

 １ １人用がシングルなら２人用は
 ３ 作物のテンサイは、＿＿ダイコンとも呼びます
 ６ かまぼこの土台にします
 ８ 唇に差す物
 ９ 最高学府に通う人々
１２ ２０２２の百の＿＿の数字は０です
１４ 賭博師、ばくち打ちのこと
１６ ビールやジャムを詰めます
１７  ＿＿サラダ、＿＿サンド、＿＿マヨネーズ
１８ 大福とかようかんとか。水無月（みなづき）
  というのもあります
１９ いろいろな具をトルティーヤで挟んで作ります

 １ 虹の七色の一つ。赤の隣です
 ２ 役者が立つ所
 ４ アメリカに行くことを漢字で表すと
 ５ とげに覆われた海の幸
 ７ 「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
１０ 出番前の出演者が支度をする場所　
１１ ジョン・ウェインやゲイリー・クーパーは
  ＿＿劇で活躍しました
１３ 賞与とも呼ばれます
１４ 多くの星が集まってできています
１５ おなかの上で貝を割る動物
１６ 生産量日本一は長崎県。特に茂木の物が
  知られている果物

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 5月27日（金）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

4月号答えは『エメラルド』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2

7

4

5

3

9

D

8

B

14

15

16

12

13

18

17

19

10

11

6

10

1

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

恵

5月

20 金 バケツ稲作り（近津小学校）

バケツ稲作り（中畑小学校）

バケツ稲作り（高野小学校）

25 水

6月

6 月 バケツ稲作り（鮫川小学校）

第４回組合長杯ゴルフ大会11 土

26 木

28 土

第２１回通常総代会

第３回理事会

第３回監事会

　４月号P4ページの「渉外担当職員紹介」にて職員名の
ふりがなに間違いがありましたのでお詫び申し上げます。

■Ｐ14　（正） 矢吹中央支店　LA課長　野崎  史吉

―お詫びと訂正―
●組合員数   9,676人 （30）
●正組合員数 5,541人 （23）
●准組合員数  4,135人 （7）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,085戸 （30）
●正組合員戸数 4,931戸 （12）
●准組合員戸数 3,154戸 （11）

私たちのなかま （2022年4月30日現在）

5・6月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
6月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 令和３年度決算監事監査の結果について
●第２号議案 子会社支援引当金の訂正について
●第３号議案 各事業機能再構築に伴う職制規程等の一部改正について
●第４号議案 令和３年度決算書類及び余剰金処分案の承認について
●第５号議案 令和３年度部門別損益計算書の承認について
●第６号議案 令和４年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
●第７号議案 令和４年度における理事及び監事の報酬について
●第８号議案 第２１回通常総代会の提出議案及び運営について
●第９号議案 総会参考書類の記載事項及び書面による議決権行使の取扱について
●第１０号議案 不良債権の償却について
●第１１号議案 信用事業規程の一部改正について
●第１２号議案 業務内容方法書の一部変更について
●第１３号議案 コンプライアンス規程の一部改正について
●第１４号議案 ヘルプライン運営要領の改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年4月28日（木）
ところ ： 本店大会議室

令和4年度 第2回理事会提出議案

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」正社員募集!!

◆募集人数（正社員）　１名
◆年齢　１８歳～５０歳くらいまで
◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）
連絡先：☎090-7066-0200 担当：小峰

「（株）やすらぎの杜」　社員募集!!

●年　齢　２０歳～５０歳位まで　 　●募集人数　１名
●業　務　葬儀施行担当者（経験・未経験問わず）
詳しくは担当者までご連絡又はご来店願います。
連絡先：☎0247-33-1059 担当：塙

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲64,641

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
376
458
834

前月比
　　▲14,785

　192
　　▲5,520

平均価格
666,843
776,706
727,175

開設月 性別
雌
去
計

4月 農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

のざき ふみよし
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広報誌「かがやき」係  行
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●第２号議案 令和３年度監査報告書の総代会提出について
●第３号議案 会計監査人再任の適否について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年4月28日（木）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第2回監事会提出議案
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 ４ アメリカに行くことを漢字で表すと
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１０ 出番前の出演者が支度をする場所　
１１ ジョン・ウェインやゲイリー・クーパーは
  ＿＿劇で活躍しました
１３ 賞与とも呼ばれます
１４ 多くの星が集まってできています
１５ おなかの上で貝を割る動物
１６ 生産量日本一は長崎県。特に茂木の物が
  知られている果物

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 5月27日（金）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

4月号答えは『エメラルド』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。
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ふりがなに間違いがありましたのでお詫び申し上げます。

■Ｐ14　（正） 矢吹中央支店　LA課長　野崎  史吉

―お詫びと訂正―
●組合員数   9,676人 （30）
●正組合員数 5,541人 （23）
●准組合員数  4,135人 （7）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,085戸 （30）
●正組合員戸数 4,931戸 （12）
●准組合員戸数 3,154戸 （11）

私たちのなかま （2022年4月30日現在）

5・6月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
6月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 令和３年度決算監事監査の結果について
●第２号議案 子会社支援引当金の訂正について
●第３号議案 各事業機能再構築に伴う職制規程等の一部改正について
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●第７号議案 令和４年度における理事及び監事の報酬について
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●第１１号議案 信用事業規程の一部改正について
●第１２号議案 業務内容方法書の一部変更について
●第１３号議案 コンプライアンス規程の一部改正について
●第１４号議案 ヘルプライン運営要領の改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年4月28日（木）
ところ ： 本店大会議室

令和4年度 第2回理事会提出議案

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」正社員募集!!

◆募集人数（正社員）　１名
◆年齢　１８歳～５０歳くらいまで
◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）
連絡先：☎090-7066-0200 担当：小峰

「（株）やすらぎの杜」　社員募集!!

●年　齢　２０歳～５０歳位まで　 　●募集人数　１名
●業　務　葬儀施行担当者（経験・未経験問わず）
詳しくは担当者までご連絡又はご来店願います。
連絡先：☎0247-33-1059 担当：塙
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

05 経済部からのお知らせ　
06 園芸協議会役員改選
08 お知らせ
12 ひと
14 みりょく満点農業者
15 根岸シェフによる今月の一品
17 営農ナビ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

05 経済部からのお知らせ　
06 園芸協議会役員改選
08 お知らせ
12 ひと
14 みりょく満点農業者
15 根岸シェフによる今月の一品
17 営農ナビ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」… 毎週火曜日、水曜日

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
6月10日（金）

2022年5月16日発行

旬彩レストラン「山ぼうし」からのお知らせ

感謝祭開催!!

『野菜の苗市』開催中!!

　4月16日、17日の2日間、お客様への感謝を
込めた『みりょく満点物語感謝祭』を開催しま
した。16日はあいにくのお天気でしたが先着限
定の振舞餅もあり、たくさんのお客様に喜ばれ
ました。屋外ブースでは両日とも、くじ付きの
みそ販売、、焼き串、焼きうどん、店内では新鮮
な野菜を中心にお茶や提携直売所商品などたく
さんのお客様にお買い求めいただきました。

　5月31日まで野菜の苗市を開催しています。ナスやトマト、きゅうりはもちろ
ん、かぼちゃやレタス、ゴーヤなどいろいろな種類、品種を取り揃えております。農
家の方が大切に手入れした苗で家庭菜園をはじめてみませんか？（搬入状況によ
り期間を変更する場合があります）

いつも山ぼうしをご利用いただきまして誠にありがとうございます。旬彩レス
トラン「山ぼうし」では、コロナウィルス感染拡大防止の徹底、及びスムーズに
お客様をご案内できるよう、現在『前払い制』を取らせていただいてます。お客
様のご理解とご協力をお願いします。

みりょく満点物語では、今後も感染対策を徹底しながら、みりょくあるイベントを開催して参ります。
ご来店の際の、マスクの着用、手指消毒、間隔の確保等、引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 ちゃぐりん・教育本贈呈ちゃぐりん・教育本贈呈
P4 令和４年産米出荷契約令和４年産米出荷契約

▲恒例の抽選会、特賞は福島牛

花苗もあります！




