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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
4月10日（月）

2023年3月15日発行

　2月11日～12日に、第２弾のイチゴまつりを開
催しました！
　今月もたくさんのお客様にご来店いただき、常
に品薄状態になってしまいました。

　3月18日から21日までイチゴまつり、24日まで彼
岸花市を開催します。
　多くのイチゴ、またそのイチゴを使ったお菓子、たく
さんの切り花が並びますので、ぜひご来店ください！

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集
P2 米穀事業「消費税インボイス制度（ＪＡ東西

しらかわの対応方針）」の対応について
米穀事業「消費税インボイス制度（ＪＡ東西
しらかわの対応方針）」の対応について

P4～6 令和５年度定期人事異動のお知らせ令和５年度定期人事異動のお知らせ

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

『イチゴまつり』開催!!

『イチゴまつり・彼岸花市』
開催します！

4月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》《ミルク工房》

18日（火） 4日、5日、11日、12日、
18日、19日、25日、26日

毎週 火・水
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お問合せは最寄りの営農センターへご連絡ください。

米穀事業「消費税インボイス制度」の対応について

～組合員の農業経営に資する令和５年産米より「農協特例」を活用します～
　免税事業の方々でも手続きを行えば課税事業者になれますが、帳簿作成・保存の事務負担や
消費税の申告・納税が生じることから、多くの組合員は免税事業者であります。
　インボイス制度には、事業の性質上、インボイスを交付することが困難なため、インボイス
の交付義務が免除されるいくつかの取引があります。農協特例がその一つで「無条件委託・共計」
です。組合員がＪＡに「無条件委託方式」かつ「共同計算方式」により販売を委託した農産物
の販売は、インボイスの交付義務が免除されます。この農協特例の活用は、免税事業であって
も取引上の不利にならず多くの組合員の利益や利便性を確保できます。

無条件委託・共同計算方式ってなに？？

ＪＡ東西しらかわ インボイス対応方針について

令和５年産米の取り扱いからは、
　①東西しらかわ独自共計方式 ・ ②買取方式（既存）　
※課税事業者のみ対象の２通りで対応致します。
　①の「共同計算」は受託物（米）の販売が終了しないうちは販売高、費用が確定しないため最終精
算を行うことができません。現状販売が完了するまで約1年掛ると見込まれるため最終的に生産者の
所得になるまでに時間を要する可能性があります。詳しくは、令和５年産米出荷契約時にご案内いた
します。
　今後、適格請求書発行事業者（課税事業者）の登録番号の提出についてご依頼をお願いします。

＜無条件委託とは＞
出荷した農林水産物について、売値、出荷時期、出荷先等の条件を付けずに、その販売を委託するこ
と。（売り手と買い手が紐づいていないことを担保する。）

＜共計（共同計算）とは＞
農協等が販売受託した農産物について、一定期間における販売額を当該農産物の種類、品質、等級そ
の他の区分ごとの平均価格によって精算するもの。（JAに販売委託されるが、出荷物について売り手

（組合員）と買い手が1対1で紐づいており、出荷物ごとの価格で売り手に精算を行う委託販売（個別
計算方式）の場合、共同計算の要件を満たしていないため、農協特例の対象外となる。）

＜農協特例要件  全中「消費税インボイス対策検討会とりまとめ」令和４年５月＞
①ＪＡ等（農業協同組合・農業協同組合連合会・農事組合法人等）が行うものであること。
②当該組合の組合員その他の構成員からの販売の委託であること。
③販売条件を付さない委託（無条件委託）であること。
④財務省令で定める方法（共同計算）により販売代金の精算が行われる委託であること。
⑤農林水産物の譲渡であること。
⑥譲渡を行うもの（生産者）を特定せずに行われる譲渡であること。

特 
集
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融
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融
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融
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兼
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融
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）
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融
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融
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課
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融
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部
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名

氏 

　名
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部
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）

【
令
和
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年
３
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１
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総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長我
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（
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融
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済
部
次
長
兼
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融
課
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）

本
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部
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セ
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融
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7
ペ
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に
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令和5年度 定期人事異動のお知らせ定期人事異動のお知らせ
令和５年度は、新たな協同の創造３か年計画第７次かがやきプランの２年目にあたります。
職員一人一人がガバナンスを共有することで各店舗の活性化を図り、組合員・利用者の皆
さまへ更なるサービスの向上に努めてまいります。組合員の皆さまのご期待に一層お応え
できるＪＡを目指して、３月１日付で発令されました。
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）

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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融
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兼

金
融
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）

金
融
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部
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課
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（
営
農
部
営
農
振
興
課
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農
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渉
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）

金
融
共
済
部
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（
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）
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（
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部
営
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タ
ー
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活
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課
長
）

部
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　名
（
旧
部
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）

【
令
和
５
年
３
月
１
日
付
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総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長我
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樹

（
金
融
共
済
部
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長
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融
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）

本
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営
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セ
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融
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【
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令和5年度 定期人事異動のお知らせ定期人事異動のお知らせ
令和５年度は、新たな協同の創造３か年計画第７次かがやきプランの２年目にあたります。
職員一人一人がガバナンスを共有することで各店舗の活性化を図り、組合員・利用者の皆
さまへ更なるサービスの向上に努めてまいります。組合員の皆さまのご期待に一層お応え
できるＪＡを目指して、３月１日付で発令されました。
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部
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）

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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33 11 インボイス制度について
理解深める

2月3日、「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」の
一環として今年100歳を迎えられた鮫川村の坂本マ
スミさんのご自宅に訪問しました。

薄葉組合長よりお祝いと花束を贈呈し、「100歳を
迎えられたことを心よりお祝いします。ＪＡでも健
康寿命を応援していきたい」とあいさつしました。

坂本さんは、長生きの秘訣について「3食きちんと
食べること」と話しました。

１月26日、和牛繁殖専門部会は本店大会議室にて
「消費税インボイス制度研修会」を開催しました。

研修会には、ＪＡ福島中央会 食農振興部復興担当
部長 古川  明男氏を講師に迎え、消費税の概要やイ
ンボイス制度への対応について説明を受けました。

参加した生産者の方は、令和5年10月1日から始
まるインボイス制度について理解を深めました。

今後も広報誌や説明会を通して周知していきます。

長寿をお祝い

研修会の様子100歳を迎えた坂本マスミさん（鮫川村）

44 22

１月27日、女性部矢祭班は矢祭支店の2階調理室
にて矢祭町産のイチゴを使ったデコレーションケー
キ作りを行いました。

部員23名が参加したケーキ作りでは、飾りつけや
具材に矢祭産のイチゴをふんだんに使用。地産地消
や地元のイチゴ農家の宣伝、応援することを目的に
活動しました。

管内で生産されるイチゴは安定したおいしさから
地元の和・洋菓子店でも使用されています。改めて地
元産のイチゴのおいしさを再確認し堪能しました。

今後も地域の農産物を使った活動や料理教室など
を実施していきたいと思います。

矢祭町産のイチゴを堪能

2月6日、（株）ＪＡライフクリエイト福島の本所に
て、食材事業業務委託契約調印式を行いました。

食材事業の食材センター運営、食材宅配業務全般、
食材センター事務処理を（株）ＪＡライフクリエイト
福島へ委託し、円滑な事業運営と事業拡大を図りま
す。今まで通り安心・安全な食材を提供して参ります
ので、引き続きご利用下さいますようお願いします。

食材事業のお知らせ

矢祭町産のイチゴを使ったデコレーションケーキ作り調印式の様子
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融
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融
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33 11 インボイス制度について
理解深める

2月3日、「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」の
一環として今年100歳を迎えられた鮫川村の坂本マ
スミさんのご自宅に訪問しました。

薄葉組合長よりお祝いと花束を贈呈し、「100歳を
迎えられたことを心よりお祝いします。ＪＡでも健
康寿命を応援していきたい」とあいさつしました。

坂本さんは、長生きの秘訣について「3食きちんと
食べること」と話しました。

１月26日、和牛繁殖専門部会は本店大会議室にて
「消費税インボイス制度研修会」を開催しました。

研修会には、ＪＡ福島中央会 食農振興部復興担当
部長 古川  明男氏を講師に迎え、消費税の概要やイ
ンボイス制度への対応について説明を受けました。

参加した生産者の方は、令和5年10月1日から始
まるインボイス制度について理解を深めました。

今後も広報誌や説明会を通して周知していきます。

長寿をお祝い

研修会の様子100歳を迎えた坂本マスミさん（鮫川村）
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１月27日、女性部矢祭班は矢祭支店の2階調理室
にて矢祭町産のイチゴを使ったデコレーションケー
キ作りを行いました。

部員23名が参加したケーキ作りでは、飾りつけや
具材に矢祭産のイチゴをふんだんに使用。地産地消
や地元のイチゴ農家の宣伝、応援することを目的に
活動しました。

管内で生産されるイチゴは安定したおいしさから
地元の和・洋菓子店でも使用されています。改めて地
元産のイチゴのおいしさを再確認し堪能しました。

今後も地域の農産物を使った活動や料理教室など
を実施していきたいと思います。

矢祭町産のイチゴを堪能

2月6日、（株）ＪＡライフクリエイト福島の本所に
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す。今まで通り安心・安全な食材を提供して参ります
ので、引き続きご利用下さいますようお願いします。

食材事業のお知らせ

矢祭町産のイチゴを使ったデコレーションケーキ作り調印式の様子
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77 55 購買事業で
ロールプレイング大会を開催

2月21日、本店役員室にて、新規就農者経営開始支
援事業の取り組みとして、第１号であるイチゴ生産者の小
松 孝次さん（鮫川村）に助成金を贈呈しました。
ＪＡとして初となる取り組みであり、新たに就農するＪ
Ａ管内の農業者に対してＪＡから助成し、農業経営を開
始するにあたり必要な資材などの生産費に充て、円滑な
就農定着することを目的として始めました。

薄葉組合長は「地域農業の後継者拡大に務め、新た
な就農者の助けとなり応援できるようＪＡをあげて取り組
んでいく。目標高く持ち頑張ってもらいたい」と激励の言
葉を贈りました。小松さんは「食味をあげて、味と収量の
安定性を追求しより良い農業ができるよう頑張りたい」
とあいさつした。

2月9日、福島市のＪＡ福島ビルにて全国で初めてとな
る「ＪＡ購買担当者ロールプレイング福島県大会」が開
催されました。

県大会では、県内のＪＡから9チームが出場し、実際
に組合員に接客する際の様子を自作のＰＯＰやチラシ、
価格表などを用いて再現しました。日頃の経験や知識を
活かして各チームがレベルの高い発表で会場を沸かせま
した。

当ＪＡからは、代表で本店経済部菊池伸和職員がお客
様役、物流センター蛭田吉幸職員が購買担当者役として
出場し、充実した接客内容を発表しました。

今後も大会や研修などを通してより良い接客や案内が
できるよう努めます。

新規就農経営開始支援事業『第1号』

接客を実演する蛭田職員（右）第１号となる小松さん（中）と役員

88 66

2月13日、ＪＡ東西しらかわ青年連盟役員はいわき市
の助川農園（代表助川成光氏）の圃場へ視察研修を開
催しました。

助川農園は、トマトの優良生産者として大玉・ミニトマ
トを「親バカトマト」というブランド名で販売。ほかにも
レタス、ネギなど多岐に渡り栽培し、直営直売所の販売
や研修生の受け入れを行い人材育成にも積極的に取り組
んでいます。
ＪＡ福島さくら青年連盟いわき支部と意見交換会を行

い今後の青年連盟の活動や農業情勢等について情報交
換し有意義な交流の場となりました。

青年連盟がいわきへ視察研修

当ＪＡは、令和4年度の12月から2月にかけて、生産
費削減の一助として新たに「自己取り」をスタートさせま
した。対象の品目を予約注文、店舗への引取り来店によ
る「自己取り」にて実施することで安価で安定した供給
ができるように展開しています。

令和4年度は「予約自己取り」が西部地区（野菜集荷
場）、東部地区（こんにゃく加工所）、本店（物流センター）
で計5回実施しました。全体で414件の「予約自己取り」
の注文があり無事に終了いたしました。

自己取りをスタート

助川農園のハウスにて視察する様子

肥料自己取りの引き渡しの様子

99

２月10日、ＪＡ全農福島県本部農産物直売所愛情館（郡山市）にて、第48回福島県花
き品評会の表彰式が開催されました。花き生産者の生産技術の向上と、県産花きの需要拡
大、花き産業並びに花き文化の発展を目的として開催。県内から187点が出品される中、
下記の品目においてＪＡ東西しらかわ管内から5名の生産者がそれぞれ受賞しました。

【受賞者は次の通り】 
福島県農業協同組合中央会会長賞 小室ミチ子様 （その他枝物） 紅葉ニシキ木
福島県花き研究会会長賞 桑原正夫様　 （その他切り花） あじさい（グリーンアナベル）
福島県花き研究会会長賞 渡辺みちい様 （ダリア） マルコムズホワイト
福島県花き研究会会長賞 渡辺松吉様　 （夏ハゼ） 夏ハゼ
株式会社福島花き社長賞 石井とし子様 （ダリア） キッソパーフェクション

自慢の花きが高評価

代表でＪＡに受賞報告をした受賞者（左：渡辺松吉さん 中：小室ミチ子さん 右：渡辺みちいさん） 紅葉ニシキ木 あじさい

マルコムズホワイト

夏ハゼ

キッソパーフェクション

09 No.265 08No.265
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自己取りをスタート

助川農園のハウスにて視察する様子
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99

２月10日、ＪＡ全農福島県本部農産物直売所愛情館（郡山市）にて、第48回福島県花
き品評会の表彰式が開催されました。花き生産者の生産技術の向上と、県産花きの需要拡
大、花き産業並びに花き文化の発展を目的として開催。県内から187点が出品される中、
下記の品目においてＪＡ東西しらかわ管内から5名の生産者がそれぞれ受賞しました。

【受賞者は次の通り】 
福島県農業協同組合中央会会長賞 小室ミチ子様 （その他枝物） 紅葉ニシキ木
福島県花き研究会会長賞 桑原正夫様　 （その他切り花） あじさい（グリーンアナベル）
福島県花き研究会会長賞 渡辺みちい様 （ダリア） マルコムズホワイト
福島県花き研究会会長賞 渡辺松吉様　 （夏ハゼ） 夏ハゼ
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自慢の花きが高評価

代表でＪＡに受賞報告をした受賞者（左：渡辺松吉さん 中：小室ミチ子さん 右：渡辺みちいさん） 紅葉ニシキ木 あじさい

マルコムズホワイト

夏ハゼ

キッソパーフェクション
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
春は卒業式、入学式、歓送迎会、お花見と集まる機会が
多いです。 そんな時に皆さんでシェアできる大きなプリン
を作ってみてはいかがですか？

根岸 祐シェフ

材　料

作り方

[カラメルソースを作る] 
1. 鍋にグラニュー糖と水を入れて火に

かけ、たまに揺すりながら均等に色
をつけていく。 

2. 大きな泡が消えて全体的に焦げてき
たら一気にお湯を加える。お湯を加
えたら少し火にかけてなじませる。
( 火傷に注意！)

※お湯を使う理由…水を加えると一気
に冷えて飴になってしまう。 
[プリン液を作る]
3. 鍋に牛乳とグラニュー糖をいれ火に

かけ、グラニュー糖を溶かす。（溶
かす程度にし合わせた時に卵が固
まってしまうので温めすぎないよう
にする。）

4. ボールに卵を割り入れよく溶きほぐ
す。 卵に牛乳を加えよく混ぜる。 バ
ニラエッセンスも加える。 

5. 細かい目の網でこす。  
6. 牛乳パックに流し入れ、クリップや

洗濯バサミなどを使い、口を閉じる。 
お湯を張った鍋に牛乳パックをいれ
て火にかける。（全体をお湯につけ
る。）温度は 90℃ぐらいで、時間は
40～50 分ほど。 竹串を指して固まっ
ていたらOK。冷蔵庫でよく冷やし、
好みで飾り付けをすれば出来上がり。

1

2

4

5

6

牛乳 ……………………………600cc 
全卵 ……………………………… 8個 
グラニュー糖 …………………… 140g 
バニラエッセンス ………………… 少々 
[カラメルソース]
グラニュー糖 …………………… 100g 
水 ……………………………… 20cc 
お湯……………………………… 50cc 
[飾り付け用]
 フルーツや生クリームなどお好みで

最後に…
　今回は牛乳パック1本で作りました。
1本分は時間がかかるのと全部が浸か
る大きな鍋がないご家庭も多いと思い
ますので、その場合は牛乳パック2本
に半量ずつ流し入れ作ってみてくださ
い。時間は40分程で固まります。 
　飾り付けしやすいように硬めに仕上
げています。 カラメルは難しいようで
簡単ですのでお好みの焦がし具合で
作ってみてください。

「牛乳パックでプリン」「牛乳パックでプリン」

みんなで作ってlet's party！みんなで作ってlet's party！

〈材 料〉〈材 料〉 こ
だ
わ
り
の

　
　お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け
る

ず
〝 

家
族
と
一
緒
に
仕
事
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
〝 

〝 

友
人
な
ど
直
接
イ
チ
ゴ
を
買
い

に
き
た
方
と
世
間
話
が
で
き
る
〝 

こ
と
だ
そ
う

で
す
。

　
ご
夫
婦
の
趣
味
は
、
典
夫
さ
ん
が
「
海
釣
り
」

で
、
美
智
子
さ
ん
は
「
温
泉
に
行
く
こ
と
」
だ

そ
う
で
す
。

　
お
二
人
の
今
後
の
抱
負
は
、
イ
チ
ゴ
を
食
べ

た
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
安
全
・
安
心

な
栽
培
管
理
を
行
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

目
標
に
向
け
取
り
組
む
お
二
人
の
姿
を
今
後
も

応
援
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
近
藤
さ
ん
の
と

こ
ろ
で
は
イ
チ
ゴ
の
直
売
も
行
っ
て
い
る
の
で
、

「
と
ち
お
と
め
」
と
「
ふ
く
は
る
香
」
の
違
い
を

是
非
堪
能
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
塙
町
に
住
む
近

藤
典
夫
さ
ん
、
美
智
子
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。
写

真
に
は
、
お
孫
さ
ん
の
楓
唯
（
か
い
）
く
ん
も
一

緒
に
撮
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
可
愛
ら
し
い
表
情

に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、イ
チ
ゴ
（
27
ａ
）
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
栽
培
は
今
季
で
８
年
目
を
む
か
え
、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
、「
昨
年
よ
り
早

い
時
期
に
収
量
が
大
き
く
増
え
た
が
、
今
後
の

生
育
や
収
量
に
影
響
が
な
い
か
心
配
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

　「
と
ち
お
と
め
」
と
「
ふ
く
は
る
香
」
の
２
品

種
を
栽
培
し
て
お
り
、
栽
培
当
初
か
ら
現
在
ま

で
継
続
し
て
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
栽
培
で
は

大
き
な
実
が
な
る
よ
う
肥
培
管
理
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
チ
ゴ
を
安
心
し
て
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
減
農
薬
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
栽
培
を
行
う
な
か
で
大
変
な
こ
と
は
、

収
穫
の
際
な
ど
中
腰
の
姿
勢
で
作
業
す
る
こ
と

が
多
く
、
腰
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
だ
そ
う
で

す
。

　
次
に
良
か
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
み
る
と
、
ま

次は「中部地区」を
予定しています。

近
藤 

典
夫
さ
ん

こ
ん
ど
う

の
り

お

美
智
子
さ
ん

み

ち

こ

イチゴ 27a…………

「
塙
町
常
世
北
野
」
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とひ

●お父さん 大翼さん　●お母さん 奈々さん
鮫川村赤坂東野

さ く
 咲来くん（0歳）

清水 みくりちゃん（2歳）
しみ ず

●お父さん 孝さん　●お母さん 小雪さん
棚倉町後寺

近藤 由萌ちゃん（4歳）
こんどう ゆ め

 味蕾ちゃん（2歳）
み らい

ケンカもするけど

仲良し姉妹!!
　今回、紹介させていただくのは由萌ちゃん味蕾

ちゃん姉妹。

　妹思いで優しいお姉さんの由萌ちゃんと、負け

ず嫌いで、ケンカもするけどお姉ちゃんが大好き

な味蕾ちゃん。体を動かすことが大好きで、休日

は室内遊び場へ行き、たくさん遊ぶそうです。

　由萌ちゃんの好きな食べ物は“ラーメン”、味蕾

ちゃんは“お肉”と好きなものも性格も違うけど、

とっても仲良しです。

　お父さんお母さんからは

「これからも姉妹仲良く元気

に育ってね。」とお話していた

だきました。

二人とも歌が大好き!!
牛とふれあい

元気満点
人生人生

いちえい こづみほ

穗積 栄一さん　　ミヤ子さん  

白河市表郷金山

我が家の
ペットペット

塙町片
貝

孫たちとの食事が、
　　   一番の楽しみ!!
孫たちとの食事が、
　　   一番の楽しみ!!
　今回ご紹介させていただくのは、結婚64年目を迎えた穗積栄一さん、ミヤ子さんご夫婦
です。栄一さんが県職員として従事していた際に、ミヤ子さんの出身地である原町市（現在
は南相馬市）に配属されました。畑作業時にトラクターが動かなくなり、最寄りのお家に助
けを求めたのがミヤ子さんの実家で、出会いのきっかけとなりました。
　４人のお子さんに恵まれ、今ではなんとお孫さんが19人いるとのことでした。お孫さんと
出掛けることや家族で食事をすることがお2人の一番の楽しみだとか。
　これからも元気で健康に気をつけてお過ごしくださいね。

猫動 物

ふーちゃん（オス）

チビ（オス）

なな（メス）

もも（メス）

名 前

　元気なみくりちゃんと咲来くんはお外で遊ぶ

のが大好き！お父さんが働く牛舎でたくさんの

牛さんと触れ合い、とても可愛がっています。2

人は歌も大好きで、仲良く歌ってお家の中を賑

やかにしてくれます。

　2人には「豊かな自然の中でのびのびとたく

ましく、思いやりのある子に育って

ほしい。」とご両親からメッ

セージをいただきました。

（87歳）  （82歳）  

大森 初夫さん

飼い主

おお もり はつ お
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（87歳）  （82歳）  

大森 初夫さん

飼い主

おお もり はつ お
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3月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 24日（金）・25日（土）・26日（日）

26日（日）・27日（月）・28日（火）特売日▶矢吹中央：

購買トピックス

ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

《購買店舗4月の休日営業時間のお知らせ》
下記のとおりとなっておりますのでご確認ください

各支店・センターに投函箱を設置し24時間受付けるとともに、受領店舗より確認電話をさせていただきます。
（新型コロナ対応策：直接対面減少策）

物流センター

西部営農センター

東部営農センター

中部営農センター

矢祭支店

鮫川支店

表郷ＳＳ

棚倉中央ＳＳ

塙ＳＳ

矢祭ＳＳ

矢吹中央ＳＳ

土曜日、日曜日、祝日  通常営業 ▶ 8：30 ～17：00

土曜日、日曜日  午前営業 ▶ 8：30 ～12：00 

土曜日、日曜日  午前営業 ▶ 8：30 ～12：00 

土曜日、日曜日  午前営業 ▶ 8：30 ～12：00 

土曜日、日曜日  午前営業 ▶ 8：30 ～12：00

土曜日のみ午前営業 ▶ 8：30 ～12：00

金曜日、土曜日、日曜日 ▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日 ▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日 ▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日 ▶ 7：30 ～18：30

日曜日、月曜日、火曜日 ▶ 7：30 ～18：30

ゴ
ボ
ウ

ゴボウの 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

中部営農センター
藤田　茂

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 9月 10月 11月 12月1月 2月 4月 6月 7月 8月5月3月

　ゴボウは、可食部である根の長さが１ｍ以上になる品種もあるので、できるだけ土
を深く耕し、苦土石灰を10㎡当たり2,000g施し、ゴボウの長さの深さまで耕します。

1. 土づくり

　タネまきは、4～ 5月が適期です。植え場所に幅40～ 50cmの畝を立て、株間10
～ 15cmとって１カ所に6～ 7粒のタネをまきます。ゴボウのタネは発芽しにくいの
で、あらかじめ１晩水に浸けておくと発芽の揃いがよくなります。さらに、覆土は薄く
して、たっぷりと水やりします。

2. タネまき

　タネが発芽するまでは、乾かさないように水やりします。発芽後は、土が乾いたら十
分に水やりしましょう。

3. 水やり

　葉が枯れ始める12月ごろが収穫適期ですが、
10月下旬から掘り始めができ、３月まで収穫可
能です。

5. 収　穫

　タネが発芽するまでは、乾かさないように水やりします。発芽後は、土が乾いたら十
分に水やりしましょう。

4. 間引き・土寄せ

　ゴボウはキク科の直根類の野菜です。食物繊維が豊富なヘルシー野菜で、ダイエッ
トが注目される現代では、食品として重要な位置を占めるようになってきました。

【タキイ情報】

種まき種まき

収 穫収 穫

収 穫収 穫
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(4月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

3

10

17

24

6

13

20

27 

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　私たちの体には害を及ぼす異物が入ってくると、その異物を攻撃し
て体の外に追い出そうとする力が備わっています。花粉の場合は体が
花粉を外のある異物と誤った判断をすることにより、免疫反応の一種
であるアレルギー反応が起こります。それにより、くしゃみ、鼻水、鼻
づまり、目のかゆみや涙目といった症状が現れます。

花粉症について

《症状別の対策》

☆自分の症状を理解し、症状にあった対策を心がけ少しでも快適な生活を
　送ることができるようにしましょう。

◆くしゃみ、鼻水：アレルギー反応によって鼻の粘膜にあるマスト細胞から「ヒスタミン」など
　　　　　　　　  の化学物質が放出されることによって起こる。

《対策》  ・外出時のマスク着用。
　　　  ・ヒスタミンの放出を抑える抗ヒスタミン薬が有効。
　　　　 飲み薬や点鼻薬がある。

◆鼻づまり：マスト細胞から放出される「ロイトコリエン」などの化学物質が血管を刺激するこ
　　　　　　とによって起こる。

《対策》  ・外出時のマスク着用。
　　　  ・抗ロイトコリエン薬が有効。
　　　  ・炎症が強い場合はステロイドが配合された点鼻薬がある。

◆目のかゆみ：花粉が目の粘膜に付着し、アレルギー性結膜炎を起こす。かゆみの他、目の充血、
　　　　　　  異物感、目やに、涙目の症状もある。

《対策》  ・外出時、花粉専用のめがね着用。
　　　  ・アレルギー症状を引き起こす「ヒスタミン」の放出を抑える
　　　　 抗ヒスタミン薬が有効。飲み薬、点眼薬がある。

1

8

15

22

29泌尿器科 
   整形外科（大瀧）

整形外科 
（大瀧）

整形外科 
（平井）

整形外科 
  皮膚科（午後）

泌尿器科 
   整形外科（茂呂）

泌尿器科 
   整形外科（中村）

プロフィール

【分　類】 ウルシ科マンゴー属

【原産地】 インド、東南アジア

【旬の時期】 4～8月ころ

【主な栄養成分】 ベータカロテン、ビタミンE、
　　　　ビタミンC、葉酸、カリウム、食物繊維など

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

栄養価の高い世界三大美果の1つ

マン ゴ ーマン ゴ ー

選び方

保存方法

いろいろ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

チカラ

楽しみ方

ヒミツ

23
30
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※JA各事業における「領収書」／JA共済=「受取書」、「預り証」または「共済掛金領収証」等／JAバンク=「受取書」または「定期積金掛込専用受取書」等、JA渉外担当者が携帯する
　端末機でお取引いただく場合は、お客様のご署名によるご承認（お客様控え等の書類なし）、もしくは、受取書等の書類を発行してお客様にお渡しする手続きとしております。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
3月27日（月） 作品募集中作品募集中

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ふきのとうを今年初物天ぷらにして食べました。少
しほろ苦く春の味、美味しかったです。
【棚倉町Ｓさん】

➡ ハガキのこちらの文面を読んで春を感じ早く山
菜を食べたいなと思いました。ふきのとうはその苦
味がクセになりますね♪

◇出来事　
みりょく満点のイベントをどんどんやってほしい。
【塙町Ｋさん】

➡今年度も皆さんにすてきなイベント情報をお届
けできるよう「かがやき」を発行していきます。
イベントがある際には、ぜひ足を運んでいただけ
ればと思います。

2月号に寄せられたアンケート
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友
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炬
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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句
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柳
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歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
3月27日（月） 作品募集中作品募集中
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平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

◇出来事　
ふきのとうを今年初物天ぷらにして食べました。少
しほろ苦く春の味、美味しかったです。
【棚倉町Ｓさん】

➡ ハガキのこちらの文面を読んで春を感じ早く山
菜を食べたいなと思いました。ふきのとうはその苦
味がクセになりますね♪

◇出来事　
みりょく満点のイベントをどんどんやってほしい。
【塙町Ｋさん】

➡今年度も皆さんにすてきなイベント情報をお届
けできるよう「かがやき」を発行していきます。
イベントがある際には、ぜひ足を運んでいただけ
ればと思います。
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●第１号議案 令和４年度決算実地棚卸監査の実施について
●第２号議案 役員推薦委員の選出について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年2月27日（月）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第12回監事会提出議案

　日中の暖かい日が増え、春の暖かさを感じま
す ね。今 年 度 も ス タ ートし まし た。明 る い
NEWSをお届けできるよう継続して「かがや
き」を発行してまいりますので今後ともよろし
くお願いいたします！

 A

 B

 C

 １ 唱歌『花』に歌われている川 
 ２ 写真などを撮影するための施設 
 ３ ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物 
 ４ クジラより小さめです 
 ６ ４月なのに冷えるなあ、――の戻りかな 
 ９ 書類の何も書かれていない部分 
１１ 新1年生の皆さん、ご――おめでとう！ 
１３ 爬虫（はちゅう）類は変温動物、
  哺乳類は――動物 
１５ １、３、５、７、９……
１７ 日本人の主食です
１９ 船を着けます

 ２ 野球のBSOのS 
 ５ 敵ではありません 
 ７ 正しい答えに付けるマーク 
 ８ 遠くて近きは――の仲 
１０ シオマネキもこの仲間です 
１２ 得意なもの。漢字で書くと十八番 
１４ 体温計を挟みます 
１６ 空弁（そらべん） が売られている所 
１８ 田畑を耕す道具の1つ 
２１ ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます 
２２ 選抜高等学校野球大会の会場です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 3月27日（月）当日消印有効

2月号答えは『いちご狩り（イチゴガリ）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

3月・4月行事予定カレンダー
3月

第21回JA東西しらかわ青年連盟通常総会17 金

令和5年度防霜対策本部設置式20 月

第１回コンプライアンス委員会23 木

第２２回女性部 通常総会24 金

4月

常勤役員会議5 水

●組合員数   9,667人 （21）
●正組合員数 5,480人 （△38）
●准組合員数  4,187人 （59）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,105戸 （43）
●正組合員戸数 4,886戸 （△33）
●准組合員戸数 3,219戸 （76）

私たちのなかま （2023年2月28日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
4月17日（月）、18日（火）、19日（水）です。

●第１号議案 令和5年度事業計画（案）の設定について
●第２号議案 不祥事件に係る仮払金の決算処理について
●第３号議案 定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
●第４号議案 給油所組織機構変更に伴う職制規程の一部改正について
●第５号議案 定年再雇用規程の一部改正について
●第６号議案 令和5年度コンプライアンスプログラムの策定について
●第７号議案 役員推薦委員の選任について
●第8号議案 令和5年度借入金の最高限度額決定について
●第9号議案 令和5年度貸付金利率の最高限度決定について
●第10号議案 令和5年度余裕金運用方針について
●第11号議案 令和5年度における理事に対する貯金担保貸付金及び
 共済担保貸付金の対応について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年2月27日（月）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第12回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲143,619

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
307
404
711

前月比
　　▲77,868
　67,478

　　▲68,350

平均価格
506,699
663,627
595,867

開設月 性別
雌
去
計

2月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

恵

第1回監事会

第1回総務委員会

第1回金融共済委員会

第1回営農経済委員会

役員全員協議会

福島県農業者政治連盟支部委員会

福島県農業者政治連盟通常総会

第1回理事会

30 月

部室長・支店長・営農センター長会議7 金

第２回広報編集委員会14 金
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08 みりょく満点農業者
11 今月のレシピ
12 ひと
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
4月10日（月）

2023年3月15日発行

　2月11日～12日に、第２弾のイチゴまつりを開
催しました！
　今月もたくさんのお客様にご来店いただき、常
に品薄状態になってしまいました。

　3月18日から21日までイチゴまつり、24日まで彼
岸花市を開催します。
　多くのイチゴ、またそのイチゴを使ったお菓子、たく
さんの切り花が並びますので、ぜひご来店ください！

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集
P2 米穀事業「消費税インボイス制度（ＪＡ東西

しらかわの対応方針）」の対応について
米穀事業「消費税インボイス制度（ＪＡ東西
しらかわの対応方針）」の対応について

P4～6 令和５年度定期人事異動のお知らせ令和５年度定期人事異動のお知らせ

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

『イチゴまつり』開催!!

『イチゴまつり・彼岸花市』
開催します！

4月の定休日

《直売所》 《旬彩レストラン・山ぼうし》《ミルク工房》

18日（火） 4日、5日、11日、12日、
18日、19日、25日、26日

毎週 火・水


