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農産物直売所 みりょく満点物語
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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
3月10日（金）

2023年2月15日発行

　1月14日（土）、15日（日）の2日間、『みりょく満点物語 いちごまつり』を3店舗同時開催しました！
　管内産の「ふくはる香」、「とちおとめ」、県オリジナル新品種「ゆうやけベリー」が店頭に並び、それぞれの品種
の特徴を生かした、いちごまつり限定スイーツも揃いました。両日とも、たくさんのお客様にご来店いただき、売
り切れ続出の大盛況となりました。
　見た目も大きく香りも良い、今が旬の管内産のおいしいいちご。お土産にもぴったりですので、
お越しの際はぜひお買い求めください！

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集 P2～5 インボイス制度についてインボイス制度について

P6 NEW“ゆうやけベリー”の紹介NEW“ゆうやけベリー”の紹介

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間
3月18日から24日まで

〝彼岸花市〞開催!!

（免税事業のみなさまへ）（免税事業のみなさまへ）

15日 は、いちごの日!

『いちごまつり』開催!!
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特  集特  集特  集特  集 インボイス制度が始まります

03 No.264 02No.264《 物流センター  購買 》　TEL ／ 0247-57-5928　定休日／無休（年末年始を除く）　営業時間／ 8:30 ～ 17:00《 西部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-42-4142
休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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特  集特  集 インボイス制度が始まります 特  集特  集インボイス制度が始まります

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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2月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 24日（金）・25日（土）・26日（日）

26日（日）・27日（月）・28日（火）特売日▶矢吹中央：

いまが旬 !!  福島の“NEWいちご”

2022 冬・福島県のオリジナル新品種登場 !!2022 冬・福島県のオリジナル新品種登場 !!

ゆうやけベリー
今回はいちごの新品種『ゆうやけベリー』についてご紹介！

福島県で約20年ぶりに新たに開発されたいちごの新しいオリジナル品種。
名前は『ゆうやけベリー』。
名前の通り夕焼けをイメージさせる鮮やかな赤色が特徴で

「かおり野」と「とちおとめ」を交配して開発されました。
粒は大玉！ 酸味が控えめで甘みを強く感じられるのもポイントです！
収穫期は早めで「とちおとめ」と比べると寒さや病気にも強く栽培しやすい品種です。

特  
集

ＪＡ東西しらかわ管内でも栽培し
ています！生育状況によって数に
限りはありますが直売所でも販売
していますのでお問合せくださ
い。お見かけの際はぜひお買い求
めいただきご賞味ください！

購買トピックス

ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

《購買店舗3月の休日営業時間のお知らせ》
下記のとおりとなっておりますのでご確認ください

各支店・センターに投函箱を設置し24時間受付けるとともに、受領店舗より確認電話をさせていただきます。
（新型コロナ対応策：直接対面減少策）

物流センター

西部営農センター

東部営農センター

中部営農センター

矢祭支店

鮫川支店

表郷ＳＳ

棚倉中央ＳＳ

塙ＳＳ

矢祭ＳＳ

矢吹中央ＳＳ

土曜日、日曜日、祝日▶ 通常営業　8：30 ～17：00

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00 

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00

土曜日のみ午前営業▶ 8：30 ～12：00

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

金曜日、土曜日、日曜日▶ 7：30 ～18：30

日曜日、月曜日、火曜日▶ 7：30 ～18：30

粒が大きい！

甘味がつよい！

みずみずしく
　  香りも◎

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ07 No.264 06No.264
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33 11 さらなる良品質を目指して

1月19日、肉用牛専門部会は「ＪＡ東西しらかわ冬季
枝肉研究会」を東京都中央卸売市場 食肉市場で開催し
ました。

管内から24頭を出品し白河市表郷の増子 洋さんが
最優秀賞を受賞しました。受賞牛は、ロース芯面積79
㎠、バラ厚8.8㎠、歩留り76.2、ＢＭＳ12と見事な枝肉
を出品しました。
［受賞者一覧］
最優秀賞：増子 洋 様 美国桜－勝平正　BMS12
優 秀 賞：増子 洋 様 美国桜－諒太郎　BMS12
（株）沼野畜産 様 諒太郎－百合茂　BMS10
（株）ベルファーム 様 葉山桜－勝忠平　BMS12
（株）八　幡 様 愛乃国－勝忠平　BMS10

1月12日、にら専門部会西部支部は西部営農センター
集出荷場にて目揃会及び、現地指導会を開催しました。

目揃会では、県南農林事務所、ＪＡ全農福島を迎え、
現在の生育状況や出荷規格を説明し改めて確認しまし
た。良品質なにらを出荷するため生産者同士で意見交換
を行い目合わせしました。

現地指導会では、講師に武蔵野種苗園を迎え、主要
品種の特性や今後の栽培管理について説明を行いまし
た。

今後の病害虫の防除や草勢を弱らせないための管理に
ついて指導を受け、生産者は熱心に耳を傾けていました。

冬季枝肉研究会を開催

にらの目揃会の様子研究会の様子コンプライアンス研修の様子

44 22

1月12日、いちご専門部会中部支部は本店棚倉集出
荷場で出荷目揃会及び、県のオリジナル新品種“ゆうや
けベリー”の現地栽培講習会を開きました。

目揃会では、県南農林事務所、部会員、市場関係者ら
が参加し、ＪＡより販売情勢や出荷規格、農薬適正使用
について説明をしました。最盛期を迎える中で生産者同
士で意見を出し合い、今後さらなる良品質ないちご出荷
に向けて確認をしました。

現地指導会では、県のオリジナル新品種“ゆうやけベ
リー”を作付けする圃場にて、栽培時の注意点や生育状
況を共有しました。

いちご最盛期を迎える

1月24日、本店大会議室にてトマト専門部会が「トマ
ト黄化葉巻病」についての勉強会を開催しました。

勉強会には、講師に福島県農業総合センター作物保
護科の堀越専門研究員を迎え、近年問題となっている
「トマト黄化葉巻病」の対策や防除体系について説明を
しました。

県南農林事務所から今年度の害虫の発生状況につい
ても説明があり、生産者は次年度の作付けに向けて対策
内容を熱心に勉強していました。勉強会の内容を踏まえ
さらなる良品質のトマト出荷に向け取り組んでいきます。

次年度のトマト作付けに向けて

いちごの目揃会の様子

勉強会の様子

77 55

1月24日、本店大会議室にて共済代理店のコンプ
ライアンス研修が行われました。

各共済代理店より担当者が参加し、適正な業務を
行ううえで、守らなければならないルールについて
再確認しました。

今後もＪＡと共済代理店
が一体となって連携を図
り、組合員・利用者の満足
度向上に取り組んでまいり
ます。

共済代理店との連携を図る

１月28日、本店食堂にて第4
回女性部フレッシュミズの会を開
き「手作りみそ体験」を行いました。

参加者は大人１１人、子ども8人が
参加。講師に内池醸造株式会社を招き、“くみあい仕込
みみそ（タル）”を用いて一人ひとりが蒸かした大豆をす
り潰す工程から体験しました。根気の必要な作業に、参
加者は「大変だけど完成が楽しみ。手間をかけた分、上
手にできるといいな」と話しました。日常生活でみそ汁を
手軽に作ることができる「みそ玉」作りを行い、ダシパッ
クや具材、みそを混ぜて時短レシピを共有しました。

手作りのみそを仕込む

手作りみその仕込みをする参加者

88 66

1月28日、本店物流センタ―と各営農センターに
て、令和5年作用に向けての肥料・農薬相談会を開き
ました。
ＪＡ全農福島、肥料・農薬メーカー各社、ＪＡの営農

指導員が駐在し、来店される方の相談コーナーを設け
ました。外務にて各戸に配布される栽培手引きの冊子
や予約注文書を参考に相談者のニーズに合った提案
をしました。今後も生産者の方を支援し、気軽に相談
でき寄り添える場を提供していきます。

令和4年11月1日から令和5年1月31日まで実施
した「みりょく」よりそうキャンペーンに併せて、「店
舗ディスプレイコンクール」を実施しました。このコ
ンクールは、地域に密着した「お客様にご利用いただ
ける店舗づくり」を目的に店舗の清潔さや装飾、職員
のあいさつや応対態度を審査対象として毎年実施し
ています。

店舗ディスプレイコンクール期間中だけでなく、季
節やイベントに合わせた店舗づくりを各支店で行って
おりますので、来店された際にはぜひご覧ください。

身近な相談窓口にディスプレイコンクール結果報告

西部営農センターの相談会の様子
最優秀賞を受賞した鮫川支店の様子 12月

１月の様子

みそ玉

09 No.264 08No.264
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ついて指導を受け、生産者は熱心に耳を傾けていました。

冬季枝肉研究会を開催

にらの目揃会の様子研究会の様子コンプライアンス研修の様子

44 22

1月12日、いちご専門部会中部支部は本店棚倉集出
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が参加し、ＪＡより販売情勢や出荷規格、農薬適正使用
について説明をしました。最盛期を迎える中で生産者同
士で意見を出し合い、今後さらなる良品質ないちご出荷
に向けて確認をしました。

現地指導会では、県のオリジナル新品種“ゆうやけベ
リー”を作付けする圃場にて、栽培時の注意点や生育状
況を共有しました。

いちご最盛期を迎える

1月24日、本店大会議室にてトマト専門部会が「トマ
ト黄化葉巻病」についての勉強会を開催しました。

勉強会には、講師に福島県農業総合センター作物保
護科の堀越専門研究員を迎え、近年問題となっている
「トマト黄化葉巻病」の対策や防除体系について説明を
しました。

県南農林事務所から今年度の害虫の発生状況につい
ても説明があり、生産者は次年度の作付けに向けて対策
内容を熱心に勉強していました。勉強会の内容を踏まえ
さらなる良品質のトマト出荷に向け取り組んでいきます。

次年度のトマト作付けに向けて

いちごの目揃会の様子

勉強会の様子

77 55

1月24日、本店大会議室にて共済代理店のコンプ
ライアンス研修が行われました。

各共済代理店より担当者が参加し、適正な業務を
行ううえで、守らなければならないルールについて
再確認しました。

今後もＪＡと共済代理店
が一体となって連携を図
り、組合員・利用者の満足
度向上に取り組んでまいり
ます。

共済代理店との連携を図る

１月28日、本店食堂にて第4
回女性部フレッシュミズの会を開
き「手作りみそ体験」を行いました。

参加者は大人１１人、子ども8人が
参加。講師に内池醸造株式会社を招き、“くみあい仕込
みみそ（タル）”を用いて一人ひとりが蒸かした大豆をす
り潰す工程から体験しました。根気の必要な作業に、参
加者は「大変だけど完成が楽しみ。手間をかけた分、上
手にできるといいな」と話しました。日常生活でみそ汁を
手軽に作ることができる「みそ玉」作りを行い、ダシパッ
クや具材、みそを混ぜて時短レシピを共有しました。

手作りのみそを仕込む

手作りみその仕込みをする参加者

88 66

1月28日、本店物流センタ―と各営農センターに
て、令和5年作用に向けての肥料・農薬相談会を開き
ました。
ＪＡ全農福島、肥料・農薬メーカー各社、ＪＡの営農

指導員が駐在し、来店される方の相談コーナーを設け
ました。外務にて各戸に配布される栽培手引きの冊子
や予約注文書を参考に相談者のニーズに合った提案
をしました。今後も生産者の方を支援し、気軽に相談
でき寄り添える場を提供していきます。

令和4年11月1日から令和5年1月31日まで実施
した「みりょく」よりそうキャンペーンに併せて、「店
舗ディスプレイコンクール」を実施しました。このコ
ンクールは、地域に密着した「お客様にご利用いただ
ける店舗づくり」を目的に店舗の清潔さや装飾、職員
のあいさつや応対態度を審査対象として毎年実施し
ています。

店舗ディスプレイコンクール期間中だけでなく、季
節やイベントに合わせた店舗づくりを各支店で行って
おりますので、来店された際にはぜひご覧ください。

身近な相談窓口にディスプレイコンクール結果報告

西部営農センターの相談会の様子
最優秀賞を受賞した鮫川支店の様子 12月

１月の様子

みそ玉
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
寒さが厳しくなる今、味噌を仕込む時期がきました！そこで今回は、味噌
を使った常備できるタレ2品を紹介します。直売所にはたくさんの味噌が
売っていますのでぜひお買い求めください。

根岸 祐シェフ

材　料 （　）は役割

作り方
1. フライパンにごま油をいれ、すりおろした野菜を

炒める。水分が飛んで香味野菜の香ばしい香り
になるまで火を入れる。（中火） 

2. 豆板醤を加え、油が赤くなるまでゆっくり火を入
れる。 

3. 味噌以外の全ての材料を加えてひと沸かしする。　
（アルコール分を飛ばす、顆粒のものを溶かす目的） 

4. 火を止め、味噌を加えよく混ぜて調味料となじま
せる。一晩寝かせて完成。

2

1

2

1

味噌 …………………………………………… 300g
〈メイン２００ｇ、他２種各５０ｇ〉
玉ねぎすりおろし（甘味) …………………………  大1
生姜すりおろし(キレ) …………………………… 大1
ニンニクすりおろし(パンチ) …………………… 大1
ごま油……………………………………………… 大3
醤油 ……………………………………………… 大2
酒 ………………………………………………… 大1
みりん ……………………………………………… 大1
オイスターソース ………………………………… 小2
塩 ………………………………………………… 小1
すりごま …………………………………………… 大2
豆板醤 …………………………………………… 小1
鶏ガラ顆粒………………………………………… 大1
★味噌は数種類ブレンドすれば味に深みが増します。

アレンジ
ラーメンにトッピングする野菜の甘さで調和がとれ
るように砂糖を入れていません。お好みで加えてく
ださい。 りんごのすりおろしで甘み、唐辛子粉末で
辛味、醤油→魚醤、ごま油を減らし葱油で加え香り高
く、すりごま→練りごまで濃厚なコクなど全ての材
料が代用可能！オリジナルな味噌ラーメンを作って
みてください。個人的にはこのタレに炒めたもやし
とコーン、バターが◎

「味噌ラーメンのタレ& 田楽味噌」「味噌ラーメンのタレ& 田楽味噌」

【味噌ラーメンのタレ】（写真左）

材　料 

作り方
1. フライパン又は鍋に材料を全量入れ混ぜる。（だ

いぶシャバシャバになるがゆっくりと煮詰める
ことでツヤのある味噌に仕上がる） 

2. 火にかけ煮詰める。沸くまでは強火、沸いたら弱
火でゆっくりと煮詰めていく。（ポコポコと沸く
くらいの火加減） 

3. 鍋底に一の字が書けるくらいまで煮詰められたら
完成。

味噌 …………………………………………… 200g
砂糖 …………………………………………… 160g
酒 ………………………………………………100ml
みりん …………………………………………… 60ml

アレンジ
焼いた魚に塗り少し焦げ目がつくまでグリルで炙
る、肉につけて焼くのもおすすめ。
作る工程で柚子を加えて柚子味噌に、葱を加えて葱
味噌など応用もできます。
●ゆず味噌は上記の分量に、ゆずの皮（白い部分を取
り除く）のみじん切りと果汁大2を最初に加え煮詰
める。 
●ねぎ味噌は出来上がる寸前にねぎのみじん切り、
または万能ねぎの小口切りなどを加えます。
●その他ふき味噌、胡麻味噌、七味味噌など

【田楽味噌】（写真右）

ぶりのみそ焼き

味噌特集 !味噌特集 !

お
互
い
を
思
い
合
う

は
良
い
も
の
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　ほ
う
れ
ん
草
の
栽
培
を
終
え
た
ハ
ウ
ス
で
は
、

次
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
種
を
蒔
き
、
年
間
を
通

し
て
農
作
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。
お
２
人
で
一

緒
に
出
掛
け
る
こ
と
は
難
し
い
が
、
安
男
さ
ん

は
年
に
何
度
か
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
、
清

子
さ
ん
は
友
人
と
温
泉
に
行
っ
た
り
旅
行
に
出

か
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
有

意
義
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
鈴
木
さ
ん
ご
夫
婦

は
６
人
の
孫
に
恵
ま
れ
、
共
通
の
楽
し
み
は
孫

達
の
成
長
だ
そ
う
で
す
。
隣
に
住
む
、
１
歳
半

に
な
る
双
子
の
孫
は
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い

る
真
っ
最
中
。
じ
ぃ
じ
（
安
男
さ
ん
）
は
メ
ロ
メ

ロ
の
ご
様
子
で
し
た
。

　ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
に
気

を
付
け
て
夫
婦
、
ご
家
族
仲
良
く
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　大
寒
波
の
襲
来
が
心
配
さ
れ
る
寒
さ
厳
し
い

中
、
今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
矢
吹
町
に
住

む
鈴
木
安
男
さ
ん
、
清
子
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

　主
に
栽
培
す
る
野
菜
は
、
ト
マ
ト
が
30 

a
と
、

冬
の
こ
の
時
期
に
は
か
ぶ
、
大
根
を
13 

a
、
ほ

う
れ
ん
草
は
露
地
栽
培
も
含
め
27 

a
ほ
ど
栽
培

し
て
い
ま
す
。
露
地
栽
培
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
の

も
の
に
比
べ
て
、
甘
さ
と
葉
の
大
き
さ
、
厚
み

が
格
段
に
優
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
ハ
ウ
ス
栽

培
は
、
見
た
目
は
綺
麗
で
伸
び
が
良
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
を
栽
培
し
て

30
年
く
ら
い
に
な
る
そ
う
で
す
が
、
昨
年
は
新

品
種
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
病
気
が
入
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
早
く
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
。

　ほ
場
の
環
境
管
理
で
は
、
湿
度
に
気
を
つ
け

な
が
ら
換
気
な
ど
を
行
い
、
適
切
な
農
薬
使
用

で
病
害
虫
を
防
除
し
作
物
を
守
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
昨
年
の
11
月
頃
は
暖
か
い
時
期

が
続
い
た
こ
と
で
、
出
荷
時
期
が
早
ま
る
な
ど

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。〝
こ
の
時
期
は
寒
さ
で
ほ
う
れ
ん

草
の
伸
び
が
悪
く
大
変
で
す
ね
〞
と
お
尋
ね
し

た
と
こ
ろ
、「
お
陰
で
こ
た
つ
に
入
っ
て
体
を
休

め
る
こ
と
が
で
き
る
。
予
想
外
な
こ
と
も
時
に

次は「東部地区」を
予定しています。

鈴
木 

安
男
さ
ん

す
ず

き

や
す

お

清
子
さ
ん

き
よ

こ

トマト 30a
ほうれん草 27a
かぶ、大根 13a

…………
……
……

「
矢
吹
町
根
宿
」
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とひ

●お父さん  和也さん　●お母さん  陽子さん
矢吹町文京町

金澤 徠空くん（9歳）  
かな ざわ らい く

●お父さん 正人さん　●お母さん 文子さん
塙町常世中野

しゅんすけ
 駿介くん（2歳）【左】

藤田 雄介くん（2歳）【右】
ふじ すけゆうた

くる み

 來未ちゃん（7歳）  
 　絢來くん（2歳）   

あい く

ケンカもするけど

団結力は、
バッチリ!!

　長男の徠空くんはおっとりとしていて気が

利くお兄ちゃん。食べることが大好きで算数が

得意！長女の來未ちゃんは元気で面倒見がい

いお姉ちゃん。本を読むのが好き♥  末っ子の

絢來くんはお調子者の愛されキャラ♪ ケンカ

もするけど団結力のある３人です。

　ご両親は「ずっと仲良く、笑顔がたえない家

族でいようね」と明るく話してくれました。こ

れからも楽しく過ごしていってくださいね。

バナナが大好き!!
ふたりとも

元気満点
人生人生

ゆたか こす みつまわが

我妻　廣さん　　須美子さん  

鮫川村西山

我が家の
ペットペット矢祭町

山野井

自分たちのペースで、
　　  悔いのない人生!!
自分たちのペースで、
　　  悔いのない人生!!
　今回ご紹介するのは、我妻さん夫婦です。農業を50年以上営んでおり、現在は米や大豆を育てていま
す。昔は夫婦で大工のお仕事もしていて、各地の現場に赴きスパリゾートハワイアンズなどの大規模な工
事にも携わりました。廣さんは動物が大好きで、猫や小鳥、錦鯉などたくさんのペットを可愛がっています。
庭の剪定も自分で行っていて常に動植物への気遣いを忘れません。須美子さんは歌が得意で、よくお友
達とカラオケを楽しんでいます。また旅行も趣味で、これまでにたくさんの観光地を巡ってきました。少し
落ち着いたらまたどこかに行ってみたいとお話ししていました。これからも今ある時間を大切にして、自分
たちのペースで悔いのない人生を送るのが目標だとお２人は笑顔で語っていました。

ヤギ・ウサギ・
にわとり

動物種

うさぎの飼い主さん募集中！

　双子の雄介くんと駿介くんは、やんちゃ盛り

の甘えん坊さん。朝起きて、第一声が『バナナ！』

と叫ぶほどバナナが大好き。

　２人はとても仲良しで新幹線のおもちゃで遊

ぶことが好きです。今は着替えや靴下、ズボンを

自分ひとりで出来るように頑張っています。

　ご両親からは、『２人仲良く

産まれてきてくれてありがと

う。我が家は毎日騒々しいで

すが、笑顔に寝顔に癒されて

います。これからもずっと２

人の成長を見守っているね。』

と話してくれました。

（73歳）  （76歳）  

明鳴牧場

名 前

めい めい
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プロフィール
【分　類】 マタタビ科マタタビ属

【原産地】 中国南部

【旬の時期】 12～4月ごろ（国産）

【主な栄養成分】 ビタミンC、食物繊維、カリウム
　　　　　　　アクチニジンなど

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

1個で1日分のビタミンC

キウイフルーツキウイフルーツ

選び方

保存方法

いろいろ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

チカラ

楽しみ方

ヒミツ

コ
ー
ル
ラ
ビ

コールラビ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
松本 大空

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 9月 10月 11月 12月1月 2月 4月 6月 7月 8月5月3月

●植え付け2週間前
　苦土石灰を1㎡当たり100gまき、よく耕しておきましょう。

●植え付け1週間前
　1㎡当たり堆肥3㎏と化成肥料100gをまいて土とよく混ぜ、高さ10㎝程度の畝を
　立てましょう。
　【株間】：20㎝　　【条間】：20㎝～25㎝

1. 畑の準備

　種まき時期は、3月下旬から4月下旬（春まき）と7月中旬から8月下旬（夏まき）が
あります。ポット育苗の場合は、本葉が5～6枚を目安に定植を行いましょう。

2. 種まき

　追肥は茎が肥大しはじめた頃に、化成肥料1㎡当たり30gを2週間おきに
施しましょう。追肥する際には、土寄せも併せて行いましょう。
　摘葉は球上部の葉5～6枚を残し、球下部の葉は葉柄を2～ 3㎝ほど残して
切り取りましょう。

3. 追肥・摘葉

　収穫時期は6～7月と10～11月で、肥大した茎の直径が、
5～7㎝頃に収穫します。種まきから収穫まで、約60～70日
くらいで収穫できますが、あまり大きく肥大させると、固くな
る性質があるので収穫適期を逃さないようにしましょう。
　コールラビの保存は茎や葉がついていると、葉の方に栄養
を持っていかれますので葉や茎は切り落とし、新聞紙などにく
るみ保存しましょう。

4. 収　穫

　「コール」はドイツ語で「キャベツ」、「ラビ」は「カブ」を意味します。カブと同じよ
うに肥大した球茎（茎）を食用にする野菜で、ブロッコリーやキャベツの芯よりも甘
く、瑞々しく爽やかな甘みを感じることができます。また、ビタミンＣを豊富に含み
加熱しても栄養が壊れにくく、流失しにくい性質をもっています。

種まき種まき 種まき種まき

収 穫収 穫 収 穫収 穫
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(3月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

6

13

20

27 

5

12

19

26

4

11

18

25 泌尿器科

泌尿器科整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　お薬とは、自分が本来持っている治癒力が落ちたとき、体の中で細菌をやっつけたり、熱を下げ
たりするために用いるものです。正しく使えば自分の健康を守ってくれますが、使い方を間違える
と効果を得られなかったり、健康を害したりする可能性もあります。

＜薬の知識をチェックしてみましょう!!!＞

　 ● 「食後30分」の薬は食事が終わってから30分後に飲む
　 ● 薬は水なしで飲んでいい
　 ● 薬は牛乳と一緒に飲んでもいい
　 ● 錠剤を砕いたり、カプセルの中身だけを取り出して飲むと効き目が良くなる
　 ● こどもには大人用を半分に割って飲ませても大丈夫

正しいお薬の飲み方について

●もう一度かくにんしてみましょう!!!

●お薬の勘違いをチェック!!!

◆食前、食後、食間とはその薬を飲むタイミングのことをいいます。
　食前…胃の中に何もない状態のときに飲んだ方が効果的な薬のこと。
　　　　薬を飲んで30分くらい開けてから食事をしましょう。
　食後…食後にすぐ飲むものではなく、食後30分以内に飲むことです。
　　　　胃に刺激を与えるような強い薬の場合、胃が荒れてしまうので食べ物が
　　　　消化されていく間に飲みましょう。
　食間…食事をしてからおよそ2時間は経過してから飲むことです。
　　　　食事の影響を受けやすい漢方薬、胃腸薬などがあります。

◆お薬を水なしで飲むと、カプセルや錠剤が喉や食道に貼りついた場合、粘膜を傷つけてしま
うこともあるからです。

◆水以外の飲み物で飲むと、薬が効きすぎてしまったり、薬の代謝を阻害してしまいます。カ
フェイン入りの飲み物やアルコールと風邪薬、鼻炎薬などはさらに危険なのでやめましょう。
水なしで飲めるお薬もありますが、唾液が少ない場合は水で飲むことをおすすめします。

◆薬には様々な工夫がされています。外側からゆっくり溶け出し薬の効果が長く持続します。
カプセルも同様です。

◆子供のお薬は大人とは違います。子供に飲ませてはいけない成分も入っているものもありま
す。少量だからといって飲ませてしまうのは危険です。

実は・・・全部・・・間違っています!!!

1

8

15

22

29泌尿器科 
心療内科

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和５年度 ＪＡ福島コース

第２期の募集を開始致します!!第２期の募集を開始致します!! 1,000名様限定1,000名様限定

JA福島コースの第2期募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、

この機会に受診されてはいかがでしょうか。

《リピーター割引》
過去に「JA復興コース、JA福島コース」を
受診された方は5％割引き 【42,750円（税込）】

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎ 0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和5年4月1日 ～ 令和6年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　… 45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　… 49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　… 13,200円（税込）

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が
　受けられます。
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　お薬とは、自分が本来持っている治癒力が落ちたとき、体の中で細菌をやっつけたり、熱を下げ
たりするために用いるものです。正しく使えば自分の健康を守ってくれますが、使い方を間違える
と効果を得られなかったり、健康を害したりする可能性もあります。

＜薬の知識をチェックしてみましょう!!!＞

　 ● 「食後30分」の薬は食事が終わってから30分後に飲む
　 ● 薬は水なしで飲んでいい
　 ● 薬は牛乳と一緒に飲んでもいい
　 ● 錠剤を砕いたり、カプセルの中身だけを取り出して飲むと効き目が良くなる
　 ● こどもには大人用を半分に割って飲ませても大丈夫

正しいお薬の飲み方について

●もう一度かくにんしてみましょう!!!

●お薬の勘違いをチェック!!!

◆食前、食後、食間とはその薬を飲むタイミングのことをいいます。
　食前…胃の中に何もない状態のときに飲んだ方が効果的な薬のこと。
　　　　薬を飲んで30分くらい開けてから食事をしましょう。
　食後…食後にすぐ飲むものではなく、食後30分以内に飲むことです。
　　　　胃に刺激を与えるような強い薬の場合、胃が荒れてしまうので食べ物が
　　　　消化されていく間に飲みましょう。
　食間…食事をしてからおよそ2時間は経過してから飲むことです。
　　　　食事の影響を受けやすい漢方薬、胃腸薬などがあります。

◆お薬を水なしで飲むと、カプセルや錠剤が喉や食道に貼りついた場合、粘膜を傷つけてしま
うこともあるからです。

◆水以外の飲み物で飲むと、薬が効きすぎてしまったり、薬の代謝を阻害してしまいます。カ
フェイン入りの飲み物やアルコールと風邪薬、鼻炎薬などはさらに危険なのでやめましょう。
水なしで飲めるお薬もありますが、唾液が少ない場合は水で飲むことをおすすめします。

◆薬には様々な工夫がされています。外側からゆっくり溶け出し薬の効果が長く持続します。
カプセルも同様です。

◆子供のお薬は大人とは違います。子供に飲ませてはいけない成分も入っているものもありま
す。少量だからといって飲ませてしまうのは危険です。

実は・・・全部・・・間違っています!!!
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心療内科

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和５年度 ＪＡ福島コース

第２期の募集を開始致します!!第２期の募集を開始致します!! 1,000名様限定1,000名様限定

JA福島コースの第2期募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、

この機会に受診されてはいかがでしょうか。

《リピーター割引》
過去に「JA復興コース、JA福島コース」を
受診された方は5％割引き 【42,750円（税込）】

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎ 0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和5年4月1日 ～ 令和6年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　… 45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　… 49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　… 13,200円（税込）

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が
　受けられます。
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》
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JAの自動車共済で
　　 万全なスタートを！

新生活を迎える皆さまへ R5.1月

■原付以上運転者の年齢層別交通事故件数
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20 代以下 70 代以上30 代 40 代 50 代 60 代

出典：警察庁交通局「令和3年中の交通事故の発生状況」

年齢層別の事故件数は

20代以下が最も多くなっています。

そこで、万一に備えるためには十分な保障が必要です。

特におススメはクルマスター！

リスクを幅広くカバーする手厚い保障が安心です。

お得な共済掛金で、負担が軽くなるかもしれません。

もしものときに頼れるサービス・体制が充実しています。もしものときに頼れるサービス・体制が充実しています。

「自賠責共済セット割引」
対人賠償の
共 済 掛 金 割引７７％

J A
共 済

オリジ
ナル

「複数契約割引」

共 済 掛 金 割引５５％

「自動継続割引」

共済掛金 割引２２％

●24 時間 365 日の事故受付　
●レッカ－サービス
●ロードサービス
●夜間休日現場急行サービス　など

事故対応窓口……全国約 2,530か所
損害調査
サービス担当者…全国約 4,750人

（令和４年４月１日現在）
※JA自動車共済利用者満足度調査。令和３年度事故対
　応サービス全般の満足度実績（JA共済連調べ、満足
　・やや満足の回答割合、小数点第２位を四捨五入）※サービスのご利用にあたっては所定の条件があります。

※上記以外にも「長期優良契約割引」「農業用貨物車割引」などがあります。 ※割引の適用には所定の条件があります。

自動車共済クルマスターなら

「新車割引」
共済掛金（※） 割引最高５５％最高
※車両保障、対人賠償、対物賠償、人身傷害保障ならびに傷害
　定額給付保障の共済掛金に適用します。

「ASV割引」
割引９９％共済掛金（※）

※車両保障、対人賠償、対物賠償、人身傷害保障、傷害定額給付
　保障ならびに車両諸費用保障特約（代車費用のみ）の共済掛金
　に適用します。

相手方への保障 「対人賠償」「対物賠償」

ご自身とご家族の保障 「人身傷害保障」「傷害定額給付保障」

お車の保障 「車両保障」「車両諸費用保障特約」

プラス

マモルモア
で日常生活にも安心を。

JA共済事故対応

利用者満足度

９5.7％

2248103529

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書
（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書
（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

お問い合わせ

キャンペーン期間 2023年

2 1 4 28水
金

農協全国商品券

2,000円分
キャンペーン期間中に新たにJA口座を給与振込口座にご指定いただいた方新たにJA口座を給与振込口座

抽選で500名様に2,000円分の
農協全国商品券をプレゼント!
500名様 2,000円分

農協全国商品券

≪ JAバンクのiDeCo（みずほプラン）の留意事項 ≫
●原則、60歳まで途中の引き出し、脱退はできません。
●運用商品はご自身でご選択いただきます。運用の結果によっては、損失が生じる可能性があります。
●加入から受け取りが終了するまでの間、所定の手数料がかかります。
●JAバンクはみずほ銀行の個人型確定拠出年金プランの一部業務を受託しています。
●本チラシは発行時点の法令等に基づいて作成していますが、今後の法令等の改正により記載内容が実際と異なる場合があり
ます。（2023年2月1日現在）

©よりぞう

iDeCoは、20歳以上65歳未満の公的年金の被保険者の方※が加入できる税制優遇のあ
る年金制度です。月額5,000円から始められる長期積立を、税金の負担を小さくし運用
することで、将来受け取る自分の年金を増やすことを目指せる仕組みです。
※厚生年金保険の被保険者の方は、20歳未満または65歳以上でも加入できる場合があります。

JAバンクの みずほプラン

JAバンクのiDeCo（みずほプラン）の詳細につきましては、
JAバンクのiDeCo（みずほプラン）のホームページ

【 https://www.jabank.org/ideco/ 】
または、お近くのJAの窓口へお問い合わせください。

※キャンペーン期間中に「スプリングキャンペーン景品応募兼個人情報同意書」をご提出いただいた方で、2023年6月中において5万円以上の給与のお受け取りが確認できた方が対象と
なります（お申込みいただいた方で、6月中に5万円以上の給与のお受け取りが確認できない場合は抽選の対象外となります）。※抽選は2023年7月上旬を予定しております。当選発表は景
品の発送をもってかえさせていただきます。※受け取られた景品に対し課税が生じ、確定申告が必要となる場合があります。詳しくは税理士等にご相談ください。

留意
事項

iDeCo（個人型確定拠出年金）とは

給与
振込

対 象 商 品 景 品 プ レ ゼ ン ト

※写真はイメージです。実物とは異なる
場合がございます。

※2023年6月中において5万円以上の
給与のお受け取りが確認できた方

が対象となります。

J A  B A N K  S P R I N G  C A M P A I G N

で

JA
バンクではじめようJA
バンク

矢吹中央支店 ： 0248－42－4141
表  郷  支  店 ： 0248－32－2135
棚  倉  支  店 ： 0247－33－3141
鮫  川  支  店 ： 0247－49－3131
塙 　 支 　 店 ： 0247－43－0209
矢  祭  支  店 ： 0247－46－3145

22073260236
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
2月24日（金） 作品募集中作品募集中

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 
栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

⑥ひと　
「ひと」が好きです。【棚倉町Ｋさん】

➡快く取材を引き受けてくださる組合員の皆様のお
かげで素敵なコーナーを続けることができていま
す。ご協力ありがとうございます。『癒される、元
気をもらう、かわいい』などの声が届いています♪
読者の皆様も、職員から声がかかりました際には、
ぜひご出演していただければ幸いです。 

⑨その他　
冷え性についての知識が良くわかりました。
【矢祭町Ｋさん】

➡厚生病院からの「冷え性について」のお知らせ
に多くの反応をいただき、悩まれる方が多いこと
を実感いたしました。まだまだ寒さが厳しいです
が、できることを心がけ改善できるよう実践して
みてください !
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
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●第１号議案 ２０２３年度監査方針及び監査計画の策定について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年1月30日（金）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第11回監事会提出議案

　令和４年度も残すところあと半月。広報担当に
なりあっという間に一年が経とうとしています。
　皆様から寄せられるアンケートに「毎月の楽し
み」や「頑張ってください」などの声が寄せられ励
みになっていました。今年度は行事が復活したこ
ともあり写真などで登場された方も多く、ご出演・
取材を受けてくださった皆様には心より感謝申し
上げます。来年度も引き続き「かがやき」をよろし
くお願いいたします♪

 A

 E

 B

 C

 １ 暑さ寒さも――まで
 ２ 佐渡、淡路、隠岐といえば
 ３ 多くの受験生が解くもの
 ４ 数学ではxやyで表すことが多い
 ５ ツクシはこの植物の胞子茎です
 ９ 飛行機が飛び立つこと
１１ 薄く切ったもの。――チーズ
１２ 山下公園や中華街があります
１３ 卒業式で『――の光』を歌った
１５ イルカのヒット曲『――雪』
１８ 衣服に付いている、洗濯表示などが
  載っている部分

 １ ひな人形に供える餅
 ４ 入試のときはケアレス――に気を付けて
 ６ ぐっと辛抱すること
 ７ ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
 ８ 跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
１０ 石が細かく砕けたもの
１１ 雪解けで川の――が増えた
１３ つくのはうそ、吹くのは
１４ 中華がゆなどにのせる赤い実
１６ スタッドレスからノーマルに替えようかな
１７ 宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
１９ 出かけていて誰もいません
２０ ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 2月24日（金）当日消印有効

1月号答えは『雪下ろし（ゆきおろし）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

2月・3月行事予定カレンダー
2月

年金友の会支部長会議
第12回営農経済委員会
第7回（株）JA東西しらかわファームサポート取締役会

第6回（株）JA東西しらかわグリーンファーム取締役会

常勤役員・部室長会議
第6回（株）やすらぎの杜取締役会

企画会議

16 木

15 水

20 月

第9回金融共済委員会17 金

第8回コンプライアンス委員会21 火

常勤役員会議24 金

第2回食の安全・安心内部検査委員会
第9回総務委員会
第10回金融共済委員会
第13回営農経済委員会
第12回理事会
第12回監事会

27 月

3月

渉外担当者進発式6 月

令和５年度役職員大会4 土

令和4年度決算棚卸監査1 水

常勤役員会議7 火

部室長・支店長・営農センター長会議8 水

常勤役員・部室長会議
広報委員委嘱状交付式・第１回広報編集委員会14 火

　かがやき１２月号のP１０「かがやきニュース」の４において写真コメントに誤りがありました
ので訂正いたします。正しくは、「ゆうやけベリーの現地指導会の様子」となります。

―お詫びと訂正―

●組合員数   9,678人 （32）
●正組合員数 5,494人 （△24）
●准組合員数  4,184人 （56）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,114戸 （52）
●正組合員戸数 4,901戸 （△18）
●准組合員戸数 3,213戸 （70）

私たちのなかま （2023年1月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
3月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 役員の選任手続き及び日程について
●第２号議案 出資金の減口について
●第３号議案 リスク評価書の改正について
●第４号議案 投資信託窓販業務の取扱い開始について
●第５号議案 米穀事業消費税インボイス対応方針について
●第６号議案 米穀協同計算基本要領の制定について
●第７号議案 米穀共計に伴う職制規程の一部改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年1月30日（月）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第11回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲56,606

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
304
362
666

前月比
　　▲45,312
　20,567

　　▲11,144

平均価格
584,567
731,105
664,217

開設月 性別
雌
去
計

1月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

　かがやき１２月号のP１９の令和３年度組合員資格別の利用状況について、員外のガソリンス
タンドにおいて数値に誤りがありましたので訂正いたします。

■Ｐ19　（正） ２１.４％ 　　（誤） ３.０％

営農部より各東北大会の結果報告

●令和４年度ＪＡ営農指導実践北海道・東北ブロック大会 
　開催日 ： 令和４年１２月２１日 
　開催地 ： 岩手県盛岡市 
　出場者 ： 松本　大空　殿（東部営農センター） 
　結　果 ： 優秀賞 
●令和４年度東北・北海道地区ＪＡ青年大会 
　開催日 ： 令和５年１月１８～１９日 
　開催地 ： 青森県弘前市 
　出場区分 ： ＪＡ青年組織活動実績発表
　出場者 ： 菊池 一裕 殿（東西しらかわ青年連盟東部支部） 
　結　果  ： 優秀賞

恵
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●第１号議案 ２０２３年度監査方針及び監査計画の策定について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年1月30日（金）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第11回監事会提出議案

　令和４年度も残すところあと半月。広報担当に
なりあっという間に一年が経とうとしています。
　皆様から寄せられるアンケートに「毎月の楽し
み」や「頑張ってください」などの声が寄せられ励
みになっていました。今年度は行事が復活したこ
ともあり写真などで登場された方も多く、ご出演・
取材を受けてくださった皆様には心より感謝申し
上げます。来年度も引き続き「かがやき」をよろし
くお願いいたします♪

 A

 E

 B

 C

 １ 暑さ寒さも――まで
 ２ 佐渡、淡路、隠岐といえば
 ３ 多くの受験生が解くもの
 ４ 数学ではxやyで表すことが多い
 ５ ツクシはこの植物の胞子茎です
 ９ 飛行機が飛び立つこと
１１ 薄く切ったもの。――チーズ
１２ 山下公園や中華街があります
１３ 卒業式で『――の光』を歌った
１５ イルカのヒット曲『――雪』
１８ 衣服に付いている、洗濯表示などが
  載っている部分

 １ ひな人形に供える餅
 ４ 入試のときはケアレス――に気を付けて
 ６ ぐっと辛抱すること
 ７ ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
 ８ 跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
１０ 石が細かく砕けたもの
１１ 雪解けで川の――が増えた
１３ つくのはうそ、吹くのは
１４ 中華がゆなどにのせる赤い実
１６ スタッドレスからノーマルに替えようかな
１７ 宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
１９ 出かけていて誰もいません
２０ ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 2月24日（金）当日消印有効

1月号答えは『雪下ろし（ゆきおろし）』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

2月・3月行事予定カレンダー
2月

年金友の会支部長会議
第12回営農経済委員会
第7回（株）JA東西しらかわファームサポート取締役会

第6回（株）JA東西しらかわグリーンファーム取締役会

常勤役員・部室長会議
第6回（株）やすらぎの杜取締役会

企画会議

16 木

15 水

20 月

第9回金融共済委員会17 金

第8回コンプライアンス委員会21 火

常勤役員会議24 金

第2回食の安全・安心内部検査委員会
第9回総務委員会
第10回金融共済委員会
第13回営農経済委員会
第12回理事会
第12回監事会

27 月

3月

渉外担当者進発式6 月

令和５年度役職員大会4 土

令和4年度決算棚卸監査1 水

常勤役員会議7 火

部室長・支店長・営農センター長会議8 水

常勤役員・部室長会議
広報委員委嘱状交付式・第１回広報編集委員会14 火

　かがやき１２月号のP１０「かがやきニュース」の４において写真コメントに誤りがありました
ので訂正いたします。正しくは、「ゆうやけベリーの現地指導会の様子」となります。

―お詫びと訂正―

●組合員数   9,678人 （32）
●正組合員数 5,494人 （△24）
●准組合員数  4,184人 （56）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,114戸 （52）
●正組合員戸数 4,901戸 （△18）
●准組合員戸数 3,213戸 （70）

私たちのなかま （2023年1月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
3月15日（水）、16日（木）、17日（金）です。

●第１号議案 役員の選任手続き及び日程について
●第２号議案 出資金の減口について
●第３号議案 リスク評価書の改正について
●第４号議案 投資信託窓販業務の取扱い開始について
●第５号議案 米穀事業消費税インボイス対応方針について
●第６号議案 米穀協同計算基本要領の制定について
●第７号議案 米穀共計に伴う職制規程の一部改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和5年1月30日（月）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第11回理事会提出議案

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲56,606

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
304
362
666

前月比
　　▲45,312
　20,567

　　▲11,144

平均価格
584,567
731,105
664,217

開設月 性別
雌
去
計

1月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

　かがやき１２月号のP１９の令和３年度組合員資格別の利用状況について、員外のガソリンス
タンドにおいて数値に誤りがありましたので訂正いたします。

■Ｐ19　（正） ２１.４％ 　　（誤） ３.０％

営農部より各東北大会の結果報告

●令和４年度ＪＡ営農指導実践北海道・東北ブロック大会 
　開催日 ： 令和４年１２月２１日 
　開催地 ： 岩手県盛岡市 
　出場者 ： 松本　大空　殿（東部営農センター） 
　結　果 ： 優秀賞 
●令和４年度東北・北海道地区ＪＡ青年大会 
　開催日 ： 令和５年１月１８～１９日 
　開催地 ： 青森県弘前市 
　出場区分 ： ＪＡ青年組織活動実績発表
　出場者 ： 菊池 一裕 殿（東西しらかわ青年連盟東部支部） 
　結　果  ： 優秀賞
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東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
3月10日（金）

2023年2月15日発行

　1月14日（土）、15日（日）の2日間、『みりょく満点物語 いちごまつり』を3店舗同時開催しました！
　管内産の「ふくはる香」、「とちおとめ」、県オリジナル新品種「ゆうやけベリー」が店頭に並び、それぞれの品種
の特徴を生かした、いちごまつり限定スイーツも揃いました。両日とも、たくさんのお客様にご来店いただき、売
り切れ続出の大盛況となりました。
　見た目も大きく香りも良い、今が旬の管内産のおいしいいちご。お土産にもぴったりですので、
お越しの際はぜひお買い求めください！

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集 P2～5 インボイス制度についてインボイス制度について

P6 NEW“ゆうやけベリー”の紹介NEW“ゆうやけベリー”の紹介

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間
3月18日から24日まで

〝彼岸花市〞開催!!

（免税事業のみなさまへ）（免税事業のみなさまへ）

15日 は、いちごの日!

『いちごまつり』開催!!


