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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
12月10日（土）

2022年11月15日発行

県内JA地産地消まつり・秋祭り開催!!
　29 日に県内ＪＡ地産地消まつりをみりょく満点物語にて
開催しました！
　県内の各ＪＡ直売所が、特産品をもって出店！たくさんの
お客様に県産のブドウやしいたけ、喜多方ラーメンなどの名
産品をお買い求め頂きました！

　30日はＪＡ東西しらかわ秋祭りを開催!!
　オープン時の紅白もちプレゼントには
たくさんのお客様が！
　新米、みそ、海産物や牛串も大盛況!! 
　抽選会も、たくさんのお客様にお楽しみ
いただきました!!

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 令和４年度下期座談会意見集約Ｑ＆Ａ令和４年度下期座談会意見集約Ｑ＆Ａ
P6 ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト

第８回満点ウォーキング開催
ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト

第８回満点ウォーキング開催

抽選会、一等は福島県産牛！
須藤出荷者協議会長より
手渡されました。

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

12月の定休日

《直売所・ミルク工房》 《旬彩レストラン・山ぼうし》

20日（火）
6日、7日、13日、14日、

20日、21日、27日、28日、31日
31日（土）は

15時まで営業します。

毎週 火・水

JA福島さくらの
ピーマン・しいたけ
詰め放題には
人だかりが！

▼抽選会の様子
▼ふくしまライシーホワイト
　による新米PR販売！



Ｑ  
農
業
の
高
齢
者
対
策
は
あ
る
の
か
。

Ａ  

高
齢
者
対
策
と
は
別
に
な
り
ま
す

が
、新
規
就
農
者
支
援
策
と
し
て
対
象

と
な
る
作
物
の
生
産
費
30
％
以
内
、上

限
30
万
円
以
内
の
助
成
を
行
う
支
援
策

を
作
り
ま
し
た
。き
ゅ
う
り
部
会
で
は

共
同
選
果
場
を
視
察
し
て
作
業
の
省
力

化
に
な
る
施
設
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｑ  

今
回
の
座
談
会
の
内
容
を
農
事
組

合
長
が
農
事
組
合
員
に
周
知
す
べ
き
な

の
か
。

Ａ  

特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
回
説

明
し
た
内
容
で
問
い
合
わ
せ
が
あ
れ
ば

お
繋
ぎ
願
い
ま
す
。

Ｑ  

騙
さ
れ
る
の
は
高
齢
者
が
多
い
。農

協
の
不
祥
事
は
ゼ
ロ
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。職
員
一
人
一
人
の
心
が
け

が
大
切
で
あ
り
、管
理
職
は
年
間
を
通

し
て
一
人
一
人
面
談
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

Ａ  

今
後
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
で
は

「
再
発
防
止
策
」を
策
定
し
、徹
底
し
た

不
祥
事
未
然
防
止
と
常
勤
役
員
と
職
員

に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ  

共
済
の
実
績
が
悪
い
が
経
営
・
収
支

は
大
丈
夫
な
の
か
。

Ａ  

新
契
約
の
進
捗
は
遅
れ
て
い
ま
す
。

３
月
の
地
震
の
被
害
調
査
が
管
内
で
も

１
，０
０
０
軒
程
度
あ
り
、そ
の
被
害
調

査
で
進
捗
が
遅
れ
て
い
ま
す
。現
在
、そ

の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
の
訪
問
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ  

年
金
友
の
会
主
催
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
は
参
加
対
象
者
が
限
定
さ
れ

る
。組
合
員
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め

と
い
い
な
が
ら
自
ら
範
囲
を
狭
く
し
て

い
る
よ
う
に
思
え
る
の
で
、組
合
長
が

主
催
と
し
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
間
口
を
広
げ
た
う
え
で
幅
広
い

参
加
者
を
募
る
こ
と
が
本
来
の
Ｊ
Ａ
組

合
員
と
の
交
流
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

Ａ  

当
組
合
で
年
金
を
受
給
頂
い
て
い

る
お
客
様
の
交
流
の
場
と
し
て
、開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、趣
旨
を
ご
理
解
願
い

ま
す
。な
お
、今
後
は
全
体
イ
ベ
ン
ト
へ

の
移
行
に
つ
い
て
も
検
討
い
た
し
ま
す
。

Ｑ  

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い

て
。

Ａ  〈
周
知
方
法
〉　
今
後
も
広
報
誌
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、研
修
会
開
催

な
ど
周
知
に
努
め
ま
す
。今
後
第
２
回

目
の
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。税

務
署
と
連
携
を
取
り
日
程
調
整
を
図
っ

て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。ま
た
国
税
庁
に
お
い
て
も
説
明
会

を
開
催
し
て
お
り
、一
般
的
な
ご
相
談

は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
等
へ
お
問
い
合
せ
可
能
で
す
。

　〈
対
象
者
〉 

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
し

て
は
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

登
録
す
れ
ば
免
税
事
業
者
の
方
も
イ
ン

ボ
イ
ス
が
発
行
で
き
、取
引
先
が
仕
入

税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。登
録
さ
れ
た
方
は
課
税
事
業

者
と
な
る
た
め
消
費
税
の
納
入
義
務
が

発
生
し
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ  

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に

つ
い
て
団
体
申
請
５
人
以
上
と
は
何

か
、ま
た
Ｊ
Ａ
の
対
応
は
ど
う
な
る
の

か
。

Ａ  

肥
料
高
騰
対
策
事
業
に
お
け
る
県

協
議
会
で
の
事
務
手
続
き
が
決
定
次

第
、速
や
か
に
営
農
セ
ン
タ
ー
等
で
対

応
し
ま
す
。

Ｑ  

肥
料
高
騰
に
よ
る
国
か
ら
の
助
成

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

Ａ  「
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
」の
概

要　
肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
家
経
営

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
為
、『
化
学
肥
料

の
２
割
低
減
に
向
け
て
取
組
を
行
う
農

業
者
グ
ル
ー
プ
』に
対
し
て『
化
学
肥
料

低
減
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
う
え
で
、

前
年
か
ら
増
加
し
た
肥
料
費
に
つ
い
て

そ
の
７
割
を
支
援
金
と
し
て
交
付
』さ

れ
る
事
業
で
す
。

Ｑ  

主
食
用
米
と
飼
料
用
玄
米
の
フ
レ

コ
ン
の
重
さ
が
違
う
の
で
、差
が
出
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。

Ａ  

飼
料
用
米
フ
レ
コ
ン
は
構
造
上
約

９
０
０
ｇ
ほ
ど
主
食
用
米
フ
レ
コ
ン
に

比
べ
軽
量
が
確
認
さ
れ
、飼
料
用
米
フ

レ
コ
ン
皆
掛
重
量
に
つ
い
て
は
１
，０

０
９
１
kg
に
訂
正
の
う
え
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。併
せ
て
該
当
す
る
組

合
員
の
方
へ
通
知
し
て
い
ま
す
。

Ｑ  

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
建
設
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

Ａ  

現
在
の
米
の
需
給
及
び
農
業
情
勢

の
中
で
は
慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。Ｊ
Ａ
が
建
設
す
る
と
云
う
よ

り
も
地
域
農
業
者
が
必
要
な
設
備
と
し

て
い
る
意
見
・
要
望
を
ま
と
め
、行
政
等

の
関
係
機
関
と
現
状
、こ
れ
か
ら
を
見

据
え
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ  

肥
料
自
己
取
り
は
、ど
の
程
度
安
く

な
る
の
か
。実
際
の
予
約
注
文
の
価
格

は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
確
認
し
た
い
。

Ａ  

令
和
４
年
秋
肥
価
格
か
ら
は
、配
達

価
格
よ
り
自
己
取
り
価
格
が
２
０
０
円

程
度
値
引
き
さ
れ
ま
す
。

﹇
12
月
予
約
配
送
価
格
で
の
比
較
﹈

「
例
：
基
肥
一
発
こ
し
ひ
か
り
専
用
」

　
・
令
和
３
年
春
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
３
，６
１
９
円

　
・
令
和
３
年
秋
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
３
，８
８
３
円

　
・
令
和
４
年
春
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
４
，１
６
９
円

Ｑ  

予
約
自
己
取
り
の
場
所
が
、な
ぜ
表

郷
に
な
い
の
か
。

Ａ  

肥
料
価
格
高
騰
対
応
策
と
し
、Ｊ
Ａ

で
出
来
る
限
り
の
費
用
削
減
策（
一
括

仕
入
れ
・
在
庫
管
理
・
横
持
削
減
・
場
所

と
日
程
と
時
間
指
定
に
よ
る
人
件
費
削

減
・
管
内
立
地
条
件
等
）を
検
討
し
、自

己
取
り
に
よ
る
最
安
値
を
設
定
い
た
し

ま
す
。ご
理
解
、ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

Ｑ  

小
さ
な
農
家
に
と
っ
て
直
売
所
は

売
上
に
つ
な
が
る
場
所
で
、Ｊ
Ａ
カ
ー

ド
利
用
特
典
は
売
上
ア
ッ
プ
に
な
る
の

で
感
謝
し
て
い
る
。今
後
も
売
り
上
げ

に
つ
な
が
る
対
策
を
期
待
し
た
い
。

Ａ  

各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
展
開
や
イ

ベ
ン
ト
開
催
、ネ
ッ
ト
で
の
情
報
発
信

な
ど
、引
き
続
き
集
客
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

Ｑ  

畜
産
に
つ
い
て
飼
育
状
況
の
巡
回

を
し
て
ほ
し
い
。

Ａ  

今
後
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
と
連
携

し
て
、畜
産
の
指
導
が
で
き
る
体
制
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
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特 集令和４年度
下期地区別座談会意見集約

　９月20日から22日にかけて、各支店にて下期地区別座談会を開催しました。
　２１４人が参加し、JA役職員らが、令和４年度上期仮決算の事業概況や自己改革の進捗状況についての説明が
あり、各会場では出席した組合員の方々からＪＡ事業の活性化に向けてたくさんの貴重な意見や要望が出されまし
た。特集では、座談会で寄せられた主な意見や要望、それに対するＪＡとしての考え方をＱ&Ａで紹介します。
　今後も組合員や利用者の皆さまの負託に応える事業展開を進めてまいります。

【下期地区別座談会参加状況】

支 店

表郷

矢吹中央

棚倉

矢祭

塙

鮫川

合計

２５

３２

５３

４３

３６

２５

２１４

出席人数

貴
重
な
ご
意
見

  

あ
り
が
と
う

    

ご
ざ
い
ま
し
た
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ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
間
口
を
広
げ
た
う
え
で
幅
広
い

参
加
者
を
募
る
こ
と
が
本
来
の
Ｊ
Ａ
組

合
員
と
の
交
流
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

Ａ  

当
組
合
で
年
金
を
受
給
頂
い
て
い

る
お
客
様
の
交
流
の
場
と
し
て
、開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、趣
旨
を
ご
理
解
願
い

ま
す
。な
お
、今
後
は
全
体
イ
ベ
ン
ト
へ

の
移
行
に
つ
い
て
も
検
討
い
た
し
ま
す
。

Ｑ  

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い

て
。

Ａ  〈
周
知
方
法
〉　
今
後
も
広
報
誌
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、研
修
会
開
催

な
ど
周
知
に
努
め
ま
す
。今
後
第
２
回

目
の
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。税

務
署
と
連
携
を
取
り
日
程
調
整
を
図
っ

て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。ま
た
国
税
庁
に
お
い
て
も
説
明
会

を
開
催
し
て
お
り
、一
般
的
な
ご
相
談

は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
等
へ
お
問
い
合
せ
可
能
で
す
。

　〈
対
象
者
〉 

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
し

て
は
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

登
録
す
れ
ば
免
税
事
業
者
の
方
も
イ
ン

ボ
イ
ス
が
発
行
で
き
、取
引
先
が
仕
入

税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。登
録
さ
れ
た
方
は
課
税
事
業

者
と
な
る
た
め
消
費
税
の
納
入
義
務
が

発
生
し
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

Ｑ  

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に

つ
い
て
団
体
申
請
５
人
以
上
と
は
何

か
、ま
た
Ｊ
Ａ
の
対
応
は
ど
う
な
る
の

か
。

Ａ  

肥
料
高
騰
対
策
事
業
に
お
け
る
県

協
議
会
で
の
事
務
手
続
き
が
決
定
次

第
、速
や
か
に
営
農
セ
ン
タ
ー
等
で
対

応
し
ま
す
。

Ｑ  

肥
料
高
騰
に
よ
る
国
か
ら
の
助
成

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

Ａ  「
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
」の
概

要　
肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
家
経
営

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
為
、『
化
学
肥
料

の
２
割
低
減
に
向
け
て
取
組
を
行
う
農

業
者
グ
ル
ー
プ
』に
対
し
て『
化
学
肥
料

低
減
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
う
え
で
、

前
年
か
ら
増
加
し
た
肥
料
費
に
つ
い
て

そ
の
７
割
を
支
援
金
と
し
て
交
付
』さ

れ
る
事
業
で
す
。

Ｑ  

主
食
用
米
と
飼
料
用
玄
米
の
フ
レ

コ
ン
の
重
さ
が
違
う
の
で
、差
が
出
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。

Ａ  

飼
料
用
米
フ
レ
コ
ン
は
構
造
上
約

９
０
０
ｇ
ほ
ど
主
食
用
米
フ
レ
コ
ン
に

比
べ
軽
量
が
確
認
さ
れ
、飼
料
用
米
フ

レ
コ
ン
皆
掛
重
量
に
つ
い
て
は
１
，０

０
９
１
kg
に
訂
正
の
う
え
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。併
せ
て
該
当
す
る
組

合
員
の
方
へ
通
知
し
て
い
ま
す
。

Ｑ  

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
建
設
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

Ａ  

現
在
の
米
の
需
給
及
び
農
業
情
勢

の
中
で
は
慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。Ｊ
Ａ
が
建
設
す
る
と
云
う
よ

り
も
地
域
農
業
者
が
必
要
な
設
備
と
し

て
い
る
意
見
・
要
望
を
ま
と
め
、行
政
等

の
関
係
機
関
と
現
状
、こ
れ
か
ら
を
見

据
え
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ  

肥
料
自
己
取
り
は
、ど
の
程
度
安
く

な
る
の
か
。実
際
の
予
約
注
文
の
価
格

は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
確
認
し
た
い
。

Ａ  

令
和
４
年
秋
肥
価
格
か
ら
は
、配
達

価
格
よ
り
自
己
取
り
価
格
が
２
０
０
円

程
度
値
引
き
さ
れ
ま
す
。

﹇
12
月
予
約
配
送
価
格
で
の
比
較
﹈

「
例
：
基
肥
一
発
こ
し
ひ
か
り
専
用
」

　
・
令
和
３
年
春
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
３
，６
１
９
円

　
・
令
和
３
年
秋
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
３
，８
８
３
円

　
・
令
和
４
年
春
肥
価
格

　
　
　
　
　
　
４
，１
６
９
円

Ｑ  

予
約
自
己
取
り
の
場
所
が
、な
ぜ
表

郷
に
な
い
の
か
。

Ａ  

肥
料
価
格
高
騰
対
応
策
と
し
、Ｊ
Ａ

で
出
来
る
限
り
の
費
用
削
減
策（
一
括

仕
入
れ
・
在
庫
管
理
・
横
持
削
減
・
場
所

と
日
程
と
時
間
指
定
に
よ
る
人
件
費
削

減
・
管
内
立
地
条
件
等
）を
検
討
し
、自

己
取
り
に
よ
る
最
安
値
を
設
定
い
た
し

ま
す
。ご
理
解
、ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

Ｑ  

小
さ
な
農
家
に
と
っ
て
直
売
所
は

売
上
に
つ
な
が
る
場
所
で
、Ｊ
Ａ
カ
ー

ド
利
用
特
典
は
売
上
ア
ッ
プ
に
な
る
の

で
感
謝
し
て
い
る
。今
後
も
売
り
上
げ

に
つ
な
が
る
対
策
を
期
待
し
た
い
。

Ａ  

各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
展
開
や
イ

ベ
ン
ト
開
催
、ネ
ッ
ト
で
の
情
報
発
信

な
ど
、引
き
続
き
集
客
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

Ｑ  

畜
産
に
つ
い
て
飼
育
状
況
の
巡
回

を
し
て
ほ
し
い
。

Ａ  

今
後
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
と
連
携

し
て
、畜
産
の
指
導
が
で
き
る
体
制
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

総
　
務
　
部

　門

販
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　門

金 
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共 

済 
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門

営
　
農
　
部

　門

購
　
買
　
部

　門

直
　
売
　
所

子
　
会
　
社

特 集令和４年度
下期地区別座談会意見集約

　９月20日から22日にかけて、各支店にて下期地区別座談会を開催しました。
　２１４人が参加し、JA役職員らが、令和４年度上期仮決算の事業概況や自己改革の進捗状況についての説明が
あり、各会場では出席した組合員の方々からＪＡ事業の活性化に向けてたくさんの貴重な意見や要望が出されまし
た。特集では、座談会で寄せられた主な意見や要望、それに対するＪＡとしての考え方をＱ&Ａで紹介します。
　今後も組合員や利用者の皆さまの負託に応える事業展開を進めてまいります。

【下期地区別座談会参加状況】

支 店

表郷

矢吹中央

棚倉

矢祭

塙

鮫川

合計

２５

３２

５３

４３

３６

２５

２１４

出席人数

貴
重
な
ご
意
見

  

あ
り
が
と
う

    

ご
ざ
い
ま
し
た
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イベントの様子

33 11

9月30日と10月1日、物流センター特設会場にて電
動カート試乗会・歩行測定会を実施しました。「歩行測
定会」とは、特殊な装置の上を歩くだけで「歩行」を科学
的に分析。一人一人に合ったアドバイスをしました。皆さ
ん歩行測定に興味をもっていただき沢山の方に来場して
頂きました。

今後も物流センターでは組合員の皆様へ無料体験型
イベント等などを実施する予定なのでこれからもご参加
お待ちしています。

無料体験型イベントを実施

10月4日、棚倉町立高野小学校で、ＪＡ共済の自転車
シミュレータ「すまいる号」を使った交通安全教室を開
催しました。
3年生から6年生まで参加した自転車シミュレータで

は、実際の交通状況を再現しており、運転時に起こりう
る危険が体験できます。児童一人一人が事故回避のため
の学習と、事故に遭わないための注意点などを確認する
ことができます。参加した児童らは、真剣な表情で取り
組んでいました。今後も地域の子どもたちの安全にして
いきたいと思います。

子どもたちと地域の安全を守る

シミュレーターを体験する児童ら

44 22

10月2日、女性部矢祭班はみりょく満点物語矢祭
店にてバザーを開催しました。

直売所前のスペースにて日用雑貨や手提げバッグ、
瀬戸物の茶碗などが数多く並びました。訪れたお客
様も思わず足を止め、買い物を楽しむ姿が見られま
した。

参加した部員らも接客を楽しみながら賑わいをみ
せたバザーの成功を喜びました。今後も様々な取り
組みを積極的に行なっていきたいと思います。

10月6日、本店にて「ロールプレイング大会(金融
窓口・MA部門)」を開催しました。

今年で12回目となる本大会では、顧客に対して会
話の中からニーズを捉え、自由な商品提案を行うこと
ができる実践形式で行われました。接遇、対応、提案、
説明などの総合力を競うと共に、商品知識を高め、更
なるサービス向上を目的として実施。本大会の結果は
以下の通りです。11月22日に開催される県大会に
出場します。
【金融窓口部門】
　　優 秀 賞：青砥 智美 職員（矢祭支店） 
【MA部門】　　 
　　優 秀 賞：角田 佳代子 職員（塙支店） 

バザーを開催サービス向上に努める

バザーの様子

大会に参加した職員ら

復活!復活!ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

第８回満点ウォーキングを開催しました!
　10月29日、棚倉町のみりょく満点物語をスタートで山
本不動尊まで歩くウォーキングを開催しました。3年ぶりと
なった今回のイベントは、県内各地から134人が参加しま
した。紅葉シーズンを迎え、参加者は景色を楽しみながら
ご家族やご友人と談笑する様子が見られ、有意義な時間を
過ごしました。

皆さんの素敵な
　笑顔がたくさん♫
皆さんの素敵な
　笑顔がたくさん♫

紅葉きれいでし
た!!

紅葉きれいでし
た!!

みりょく満点コシヒカリ
新米おにぎり!おいしかったですね♪
みりょく満点コシヒカリ
新米おにぎり!おいしかったですね♪

みりょく満点物語 ⇔ 山本不動尊みりょく満点物語 ⇔ 山本不動尊

また皆さんでいい汗ながしましょう♪ ご参加ありがとうございました！

3年ぶりの
　開催です!

いいお天気です!

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ07 No.261 06No.261



イベントの様子

33 11

9月30日と10月1日、物流センター特設会場にて電
動カート試乗会・歩行測定会を実施しました。「歩行測
定会」とは、特殊な装置の上を歩くだけで「歩行」を科学
的に分析。一人一人に合ったアドバイスをしました。皆さ
ん歩行測定に興味をもっていただき沢山の方に来場して
頂きました。

今後も物流センターでは組合員の皆様へ無料体験型
イベント等などを実施する予定なのでこれからもご参加
お待ちしています。

無料体験型イベントを実施

10月4日、棚倉町立高野小学校で、ＪＡ共済の自転車
シミュレータ「すまいる号」を使った交通安全教室を開
催しました。
3年生から6年生まで参加した自転車シミュレータで

は、実際の交通状況を再現しており、運転時に起こりう
る危険が体験できます。児童一人一人が事故回避のため
の学習と、事故に遭わないための注意点などを確認する
ことができます。参加した児童らは、真剣な表情で取り
組んでいました。今後も地域の子どもたちの安全にして
いきたいと思います。

子どもたちと地域の安全を守る

シミュレーターを体験する児童ら

44 22

10月2日、女性部矢祭班はみりょく満点物語矢祭
店にてバザーを開催しました。

直売所前のスペースにて日用雑貨や手提げバッグ、
瀬戸物の茶碗などが数多く並びました。訪れたお客
様も思わず足を止め、買い物を楽しむ姿が見られま
した。

参加した部員らも接客を楽しみながら賑わいをみ
せたバザーの成功を喜びました。今後も様々な取り
組みを積極的に行なっていきたいと思います。

10月6日、本店にて「ロールプレイング大会(金融
窓口・MA部門)」を開催しました。

今年で12回目となる本大会では、顧客に対して会
話の中からニーズを捉え、自由な商品提案を行うこと
ができる実践形式で行われました。接遇、対応、提案、
説明などの総合力を競うと共に、商品知識を高め、更
なるサービス向上を目的として実施。本大会の結果は
以下の通りです。11月22日に開催される県大会に
出場します。
【金融窓口部門】
　　優 秀 賞：青砥 智美 職員（矢祭支店） 
【MA部門】　　 
　　優 秀 賞：角田 佳代子 職員（塙支店） 

バザーを開催サービス向上に努める

バザーの様子

大会に参加した職員ら

復活!復活!ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

第８回満点ウォーキングを開催しました!
　10月29日、棚倉町のみりょく満点物語をスタートで山
本不動尊まで歩くウォーキングを開催しました。3年ぶりと
なった今回のイベントは、県内各地から134人が参加しま
した。紅葉シーズンを迎え、参加者は景色を楽しみながら
ご家族やご友人と談笑する様子が見られ、有意義な時間を
過ごしました。

皆さんの素敵な
　笑顔がたくさん♫
皆さんの素敵な
　笑顔がたくさん♫

紅葉きれいでし
た!!

紅葉きれいでし
た!!

みりょく満点コシヒカリ
新米おにぎり!おいしかったですね♪
みりょく満点コシヒカリ
新米おにぎり!おいしかったですね♪

みりょく満点物語 ⇔ 山本不動尊みりょく満点物語 ⇔ 山本不動尊

また皆さんでいい汗ながしましょう♪ ご参加ありがとうございました！

3年ぶりの
　開催です!

いいお天気です!

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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77 55 若い世代に期待

10月17日、ＪＡ共済による交通安全ミュージカ
ルをはなわこども園で開催しました。
「魔法園児マモルワタル」は出演者と一緒に横断歩
道の正しい渡り方など、交通ルールを楽しく学ぶこ
とができる体験型ミュージカルです。新型コロナウ
イルス感染防止対策により規模を縮小し、2回に分
けて実施しました。園児たちは歌とダンスで交通ル
ールを学び、最後まで元気に楽しく参加することが
できました。

10月7日、ＪＡ共済地域貢献活動の一環で農業関連
学科のある福島県立修明高等学校に「松山株式会社製 
ウィングハロー １台」、「ＩＨＩアグリテック社製 堆肥散
布機 1台」を贈呈しました。

農機具を活用し幅広い知識やより多くの技術を身につ
けてもらい、地域における農業人材育成を目的として贈
りました。同高校の3年生は「実習で活用できる農機具
をいただけて大変嬉しく思います。将来は農業に携わる
進路へ進み今後に役立てられるよう頑張りたい。」とお
礼の言葉と今後の意気込みを述べました。

交通安全「マモルワタル」

贈呈を受けた修明生ら正しく横断報道を渡る児童ら出演した根本敏子さんとアナウンサーら

88 66

10月16日、女性部塙班は塙町にある湯遊ランドはな
わの広場でゲートボール大会を開催しました。天気にも
恵まれた秋晴れの中、部員30人が参加。

お揃いの黄色いＴシャツに負けない活気あふれるハツ
ラツとしたプレーで競いました。

プレーを楽しんだあとは、同施設のキャンプ広場にて
バーベキューを行いました。

昼食をとりながらゆっくりと談笑する機会を設けること
ができさらに親睦を深めることができました。

憩いの時間

10月18日、塙町立笹原小学校、塙町立塙小学校で、
3年目となる「フラワーアレンジメント教室」を開きまし
た。花育事業の一環で両校の6年生63人が参加。

福島県花卉振興協議会と同ＪＡが共催し児童らに花と
緑に親しむ機会を設けることを目的として実施。花材は
花卉生産部会東部支部が栽培する塙町の花「ダリア」を
100種以上提供しました。同部会の羽田利津子さん、蛭
田元子さんが講師を務め、参加した児童たちは素敵な作
品を仕上げていました。

花で繋がる輪

ゲートボールを楽しむ部員ら

アレジメントを楽しむ児童ら

1111 99

10月20日、ＮＨＫ
ラジオ『「こでらんに2」
んめぇ～なふくしま』の番
組に女性部西部支部の根本敏子さんが生出演しまし
た。

女性部が昨年度に作成した「レシピブック」の中か
ら季節の野菜「里芋」を使った「里芋と鳥ひき肉の磯
部揚げ」を紹介しました。煮物で使うイメージがあり
ますが子どものおやつ感覚で食べられるレシピを考
案しました。ソースのアレンジ方法を踏まえて紹介
し、スタジオで実食したところとても好評でした。

ラジオで家庭の味を紹介

10月20日、塙町旧常豊小学校グラウンドで「第8回
ＪＡ東西しらかわ塙支店杯ゲートボール大会」を開催し
ました。6チーム約50人の組合員、利用者が参加しまし
た。

予選リーグと決勝トーナメント、親善トーナメント戦が
行われ、大接戦の結果、上渋井チームが優勝を勝ち取り
ました。（結果は下記の通り） 

優　勝：上渋井 　　準優勝：西河内Ｂ　
第3位：真名畑Ｂ　 親善優勝：植田

上渋井チームが優勝

ゲートボールを楽しむ参加者ら

1212 1010

10月20日、「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」
の一環として、今年100歳を迎えられた鮫川村の前
田ヒサさんのご自宅に訪問しました。

お祝いと花束を贈呈し、薄葉組合長は「100歳を迎
えられたことを心よりお祝いいたします。ＪＡでも健
康寿命を応援していきます。」とあいさつしました。

前田さんは「きれいなお花をいただいてうれしい」
と感謝の言葉を述べました。

10月25日、矢吹町の福島県農業総合センター農
業短期大学校で「ふくのうPresentsふくしま農業人
フェアinアグリカレッジ福島」が開催されました。

同校1年生を対象に県内の農業法人や関係団体等
14団体が出展。就農や研修先受入、補助事業等に関
する相談会が行われ、各ブースでは担当者から企業
概要や施設紹介、研修プログラム等の説明が行われ
ました。

当ＪＡからは、畜産事業子会社の（株）グリーンフ
ァームが参加し、施設紹介や研修受入、学生からの質
問等に対応しました。

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

就農相談会が開催

100歳を迎えた前田ヒサさん（鮫川村）

参加した学生らに説明する職員ら
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
白菜の美味しい季節になりました。日中も寒くなりいよい
よ冬ですね。そんな冬に作って食べて欲しい一品！
20分程度で作れるレシピご紹介します。

根岸 祐シェフ

材　料 （2人前）

作り方
1. 具材を切る。白菜は芯と葉先を分けて切る。

2. フライパンにバターを入れ火にかけ白菜以外の具
材を加え炒める。全体にバターが回りツヤが出
たら白菜の芯の部分を加え続いて小麦粉を加え
る。 ＊全体にまんべんなく振り入れましょう。 

3. 粉っぽさが無くなるまで中火で炒める。( ここでよ
く炒めることで粉っぽさが無くなる ) 牛乳を数回
に分けて加え焦がさないように注意して混ぜる。 

4. 沸いて全体的にとろみが出てきたら白菜の柔らか
い部分を加えてしんなりするまで火を入れる。

 5. 写真のようなとろみが目安で塩、胡椒で味を整
える。＊チーズを乗せるのではっきりした味にせ
ず控えめにすると良い。

 6. 耐熱容器に入れ、チーズを乗せトースターでや
く。材料には火が入っているのでチーズに焦げ
目がつく程度で調節する。

5 6

3 4

1

2

白菜 ……………………………………………… 4枚
（芯は1×5センチ程度の拍子切り）
（葉先はざく切り）
しいたけ …………………………………………… 2枚
＊しめじ、舞茸などでも可 
玉ねぎ…………………………………………… 1/2個
ウィンナー ………………………………………… 2本
＊ベーコン、ツナなど味の出るもの可
具材はスライスしてください
 
牛乳 …………………………………………… 400cc
バター……………………………………………… 20g
小麦粉(薄力粉) …………………………………… 20g
とろけるチーズ …………………………………… 40g
塩、胡椒 …………………………………………… 適量

最後に…
　今回のグラタンにはコンソメの顆粒や、ニンニク、
ナツメグなどの香辛料は加えていません。白菜本来
の甘味を感じてください。市販のベシャメルソース
やグラタンの素がなくても簡単にできます。材料は
お好みで工夫してみてください。
(ウィンナー→ちくわ、牛乳→豆乳、塩→白味噌、チー
ズ→餅などオススメ♪)

「白菜のグラタン」「白菜のグラタン」

〈材 料〉〈材 料〉
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今月のレシピ
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5 6

3 4

1

2
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（芯は1×5センチ程度の拍子切り）
（葉先はざく切り）
しいたけ …………………………………………… 2枚
＊しめじ、舞茸などでも可 
玉ねぎ…………………………………………… 1/2個
ウィンナー ………………………………………… 2本
＊ベーコン、ツナなど味の出るもの可
具材はスライスしてください
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小麦粉(薄力粉) …………………………………… 20g
とろけるチーズ …………………………………… 40g
塩、胡椒 …………………………………………… 適量

最後に…
　今回のグラタンにはコンソメの顆粒や、ニンニク、
ナツメグなどの香辛料は加えていません。白菜本来
の甘味を感じてください。市販のベシャメルソース
やグラタンの素がなくても簡単にできます。材料は
お好みで工夫してみてください。
(ウィンナー→ちくわ、牛乳→豆乳、塩→白味噌、チー
ズ→餅などオススメ♪)

「白菜のグラタン」「白菜のグラタン」

〈材 料〉〈材 料〉
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とひ

●お父さん 隆明さん　●お母さん 淑乃さん
塙町川上

松本 春乃ちゃん（1歳7ヶ月）
のはるまつもと

●お父さん 勇輝さん　●お母さん 瞳さん
矢吹町八幡町

立石 最愛ちゃん（6歳）
たていし も あ

 佳士くん（1歳）
けい と

好きなことを
いっぱい楽しむ

仲良し姉弟!!
　明るくてお話上手な最愛ちゃんと元気で素
直な佳士くん。おうちに伺った時は仲良く
シールを貼って剥がせるノートで遊んでいま
した。
　「幼稚園、楽しい!」と話してくれた最愛ちゃ
ん、最近はドッジボールにハマっているそう
です。おうちの中で遊ぶのも好きで、中でも
お絵かきが上手! 
　佳士くんは外に出るのが好きで、特にすべ
り台がお気に入り♪お母さんが声をかけると

「はい!」と素直に返事をしていました。
　これからも好きなものをめいっぱい楽しみ
ながら大きくなってください！

　水遊びや積み木で遊ぶのが大好きな春乃ちゃ

んは、この夏、たくさんお庭の水まきをしてくれ

ました。積み木遊びでは、高く積みあがると満面

の笑みをみせてくれます。 

　今は歩く事が出来るようになり、階段の上り下

りの練習真っ最中です。 

　そんな、春乃ちゃんを見守りなが

らお父さんとお母さんからは、『病

気やけがすることなく、元気にすく

すく育ってもらいたいです』と話し

てくださいました。

水遊びが大好き!!
積み木や

元気満点
人生人生

さくき えはるたふじ

藤田 喜作さん　春江さん  
（75歳）  （75歳）  

棚倉町強梨

犬  種

柴犬

我が家の
ペットペット

名  前

タロウくん（オス）

白河市
関辺中

道下

飼い主

小山田 一男さん
お だやま かず お

好きなこと、趣味がたくさん!!好きなこと、趣味がたくさん!!
　今回ご紹介させていただくのは藤田喜作さん、春江さんご夫婦。趣味や好きなことがたくさんあると
仲良くお話してくださいました。藤田さんご夫婦は退職後、自宅の離れをリフォームし「夢草庵」と言う
展示場を作り、掛け軸や陶器などの展示会を開いています。
　また、織物でバッグや洋服を作ったり、習字の練習をしたりと、たくさんの
人たちとの交流の場でもあり、「地域のひとたちとの繋がりを大切にしたい。」
とのこと。
　お2人は、美術館などを巡ったり、ゴルフに出掛けたりなど「たまたま好き
なことや興味のあることが一緒でよかった。好きなことをやって、好きなもの
に囲まれることが元気の素。」と元気に話してくださいました。
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令和５年作用の予約注文書につきましては、肥料価格を実際の販売価格で提示するために『肥料予約注
文書』・『農薬予約注文書』を別に配布させて頂きます。　また、肥料価格高騰対策 として【予約自己取
り価格】による安値を設定するとともに、予約注文を中心に安価、在庫確保による安定供給を図ります。

1. 注 文 品 目　
　・令和5年作用肥料・農薬注文書にＪＡがお勧めする品目を掲載し予約を取りまとめいたします。

2. 価　格
　・肥料表示価格につきましては【実際の販売価格】です。

3. 予約自己取り店舗・場所及び日程
　・対象店舗　　西部営農センター・野菜集出荷場
　　　　　　　　東部営農センター・矢祭蒟蒻加工所
　　　　　　　　物流センター（棚倉）・本店倉庫

《肥料・農薬予約について》

ソ
ラ
マ
メ

ソラマメ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
松本 大空

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 9月 10月 11月 12月 1月 2月 4月 6月5月3月

●種まき２週間前
　苦土石灰を1㎡当たり150gまき、深さ30cmくらいまでよく耕しておきましょう。
●植え付け１週間前
　１㎡当たり堆肥3kgと化成肥料50gをまいて土とよく混ぜましょう。幅100cm、
　高さ10cmほどの畝を作り、マルチを張ります。

1. 畑の準備

①タネは1条まきにします。マルチに30～ 40cm間
隔に市販のマルチ穴あけ器やカッターナイフで穴
をあけます。
②タネはお歯黒を斜め下に向けてまきます。1カ所
に2粒まき、1cm程度の土で覆い軽く手で押さえ
ます。
③乾燥と虫害、鳥害を防ぐため不織布をベタ掛けし、
その上からたっぷり水をかけましょう。
④株間や畝幅が狭いときには本葉3枚の頃、1カ所1
本に間引きましょう。

2. 種まき

①2月中旬頃、草丈20～30cmになったら、1㎡当た
り30gの化成肥料を追肥しましょう。
②株が倒れるのを防ぐため、周囲に棒を立ててひも
で囲いましょう。
③草丈40～ 50cmになったら、貧弱な茎や込みす
ぎた部分の茎を間引き、太い茎を6～ 7本残しま
しょう。

④茎が70cmほどになったら、すべての茎の先端を
摘みとりましょう。

3. 追肥・倒伏対策

　収穫の目安は開花後35～40日で、上
を向いていたサヤがよくふくらんでき
て、横向き～下向きになってきた頃が収
穫の目安となります。サヤの中のマメは
へその部分が黒くなりだしている時が収
穫適期となります。

4. 収　穫

　ソラマメは栄養素を多く含む野菜の１つで、たんぱく質、ビタミンB1・B2、ビタ
ミンC、銅やカリウムなど沢山の栄養素が含まれています。また、ソラマメは低温に
あわないと開花しないので、中間地や暖地では秋にタネをまきますが、寒冷地では
寒さで苗が枯れてしまうため春まきにしましょう。

種まき種まき
追肥追肥

収穫収穫

ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

購買トピックス

骨密度測定会骨密度測定会 無料!!無料!!

各 種 ご 案 内各 種 ご 案 内

11月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 18日（金）・19日（土）・20日（日）

20日（日）・21日（月）・22日（火）特売日▶矢吹中央：

なぜ骨密度は減るのでしょうか？
骨の健康状態がわかる測定をいたします。
測定時間は 5 ～10分です。

令和 4 年 11 月 22 日（火）
午前 9 時 00分 ～ 午後 3 時 00分

物流センター（棚倉）特設会場で開催します。

日 時

場 所

1cm

30～40cm

100cm

10cm
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プロフィール
【分　類】 ミカン科ミカン属
【原産地】 日本（鹿児島）
【旬の時期】 9～2月ごろ（秋・冬）、
　　　　　 6～9月ごろ（ハウス栽培）

【主な栄養成分】 ビタミンC、ペクチン、ヘスペリジン、
ベータクリプトキサンチン、リモネン、クエン酸など

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

冬の風邪予防、美肌づくりに

ミカンミカン（温州ミカン）（温州ミカン）

選び方

保存方法

いろいろ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

チカラ

楽しみ方

こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(12月)　
日 月 火 水 木 金 土
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

　中高年のひざの痛みの原因として最も多い病気がひざ関節症です。
　変形性ひざ関節症は、膝関節の軟骨がすり減り、炎症や腫れが起こり、ひざに痛みが生じる病
気です。主な原因は加齢や肥満、太ももの筋力の低下などといわれています。
　初期は動き始めに違和感や痛みを感じる程度ですが、炎症が強くなるとひざに水が溜まった
り、痛みが増します。さらに進行すると軟骨がなくなり強い痛みを感じ、膝関節が変形し歩行が
困難になることがあります。早めに医師による診断と適切な治療を開始することが大切です。

※いくつあてはまりましたか？放っておくと、悪化していく可能性があります。
　早めに専門医に相談しましょう。

① 生活指導
　 太りすぎない、杖をつかう、正座はさける。など日常生活上に注意
　 サポーターなどの装具の使用
② 運動療法
　 運動で太ももの筋肉を鍛えて関節の安定性を高め痛みを和らげる
③ 薬物療法
　 消炎鎮痛剤（貼り薬、飲み薬）、関節内注射薬（ヒアルロン酸など）
④ 手術療法
　 関節鏡視下手術、骨切り術、人工関節置換術

変形性ひざ関節症について

●主な治療法

□ 歩き始める時に痛い

□ 立ち上がる時に痛い

□ 階段の上り下りの時に痛い

□ 正座がしにくい

□ 膝の内側を押すと痛い

□ 膝に水が溜まって腫れる

●あなたの膝は大丈夫ですか？
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　10月21日（金）、ルネサンス棚倉多目的広場にて第5回年金友の会グラウンド・ゴルフ大会を開催し
ました。本大会は、健康増進と各支部の交流・親睦を図ることを目的としており、今年度は約60人の選
手に参加頂くことができました。選手の皆さんが日頃の練習の成果を発揮し、プレイに一喜一憂しなが
ら、いきいきと競技される姿が印象的でした。
　第5回年金友の会グラウンド・ゴルフ大会の結果は以下の通りになります。

男性の部 女性の部
第一位　渡辺 勝次郎（鮫川支部） 第一位　星    トミ（矢吹中央支部）
第二位　鈴木 登司夫（矢祭支部） 第二位　塩田 とも子（表郷支部）
第三位　緑川 栄四郎（表郷支部） 第三位　丹内 マリエ（矢吹中央支部）
第四位　富岡 健三（棚倉支部） 第四位　角田 智子（表郷支部）
第五位　篠田 周平（矢祭支部） 第五位　草野 敬子（棚倉支部）　

総合優勝（最上位者）……　星   トミ（矢吹中央支部）

※敬称略

【大会での様子】

　JA情報マネージメントは、みなさまの農業経営を支援するため、JAとの販売・購買・貯金等
の取引き内容を、農業簿記の標準勘定科目毎に集計して提供するシステムです。
　情報提供を希望される方は、「利用申込書」に必要事項を記入、署名・押印のうえ、最
寄りのJAにお申込みください。
　また、確定申告等の税務資料も作成しております。希望される方は、JA情報マネージ
メントといっしょにお申込みください。

　事業所得（農業所得）、不動産所得又は山林所得を有する全ての白色申
告の方も、売上などの収入金額と仕入れやその他の必要経費を記帳し、そ
の帳簿を保存しなければなりません。
　白色申告のみなさまも「記帳・帳簿の保存の義務化」にJA情報マネージ
メントをご活用ください。

（1）提供データの内容（単式簿記・複式簿記による仕訳、集計が選択できます）
　①提供データ

　販売・購買取引データ、振込みや引落等の「貯金取引データ」等を「摘要コード」
で連携させ、単式簿記による収支計算、または複式簿記による仕訳により集計
して提供します。

　②提供する帳票（データ）
　ア　単式簿記による提供帳票（白色・青色10万円控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書（収支決算書）、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　イ　複式簿記による提供帳票（青色55万円（65万円※）控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書、貸借対照表、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　ウ　税務申告ソフトとのデータ連携
　　　「JA青色申告ソフト（発売元：JA福島電算センター・別売）」、「ソリマチ農

業簿記Ver.11」を利用するみなさまへ、電子化した取引データ（帳票も併せ
て）を提供します。

（2）消費税申告への対応
　課税売上・仕入に係る科目毎の消費税額を集計し、表示しています（科目別集計表）。

〈注意事項〉
　JA情報マネージメントを利用した農業所得の決算と申告書作成に当たっては、その他の取引き
（例えばJA以外の業者等との取引き）を加えることや、「按分表」を利用して、事業・家事の按分
計算により適正額を算出する等の決算額の修正が必要となります。
　なお、JA情報マネージメントの利用申込に当っては、みなさまの申告方法に応じた帳票類の選択
と、料金のお支払い方法（引落し口座指定等）を明記くださるようお願いいたします。

※令和２年分の所得税確定申告から青色申告特別控除の適用要件が現行65万円から55万円
に変わります。なお、改正前の「65万円控除」の要件に加え、e-Taxによる電子申告又は
電子帳簿保存で引き続き65万円の青色申告特別控除が受けられます。

　詳細は国税庁ホームページでご確認ください。

◆料金等詳しい内容は最寄りのJAまでお問合せください◆

組合員のみなさまへ
白色申告者にも

記帳・帳簿等の保存が
義務化されています

ＪＡ情報マネージメント「農業経営と税務」冊子提供価格改訂について
このたび、原料紙代の高騰等による冊子作成経費の増加により、
提供価格を右記のとおり改訂することとなりました。大変申し訳あ
りませんが、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

ＪＡ情報マネージメントにおける変更
等がございましたら、最寄りの営農セ
ンターまでご連絡をお願いいたします。

１冊：旧価格 550円（税込）

→新価格605円（税込）

～第5回年金友の会グラウンド・ゴルフ大会開催～
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月28日（月） 作品募集中作品募集中

小室 恵子さん（塙町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

⑦レシピ　いつも楽しく拝見しています。季節
の料理が分かります。材料がないときは代用の
物を使うことがあります。おいしくできます。
【塙町Kさん】

➡シンプルなものからプロの味、根岸シェフが毎
月考案しています！料理技術や知識も交えながら
ご紹介していますのでご家庭の材料を使って作り
楽しんでください♪ 

⑨その他　（こんにちは塙厚生病院）私もこむらが
えりになるので参考になりました。
【矢祭町Kさん】

➡今回の〝足のつり〞については悩まれている方も
多く大変参考になったと意見を多数いただきまし
た。専門的な知識をいただき提載しています。毎
号目を通していただき皆さんと共有しながら予防
できることを実践していきましょう☆

10月号に寄せられたアンケート

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

高
橋 

ヨ
ネ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井  

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤
榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

祐
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

熊
田 

ク
ニ
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
坂 

あ
さ
み
さ
ん
（
鮫
川
村
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

矢
吹 

ト
シ
エ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

世
の
声
に
質
問
権
が
目
を
醒
ま
す

あ
の
世
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
か

黄
金
波
秋
風
吹
い
て
稲
か
り
に

肩
す
ぼ
め
爺
と
一
緒
に
通
学
路

身
の
丈
に
合
っ
た
暮
ら
し
で
エ
コ
ラ
イ
フ

冬
の
蝶
ど
こ
に
い
く
の
か
枯
野
か
な

た
の
し
い
な
た
ん
ぼ
の
あ
ぜ
で
い
な
ご
と
り

初
曾
の
祖
父
母
も
見
れ
た
運
動
会

案
山
子
さ
ん
黄
金
見
守
る
星
月
夜

ひ
ね
り
出
す
頑
張
れ
脳
ト
レ
月
一
句

冬
来
た
り
サ
イ
フ
も
身
体
も
凍
え
そ
う

す
い
す
い
と
電
線
止
ま
る
秋
ト
ン
ボ

稚
児
ひ
く
手
「
ま
い
え
、
ま
い
え
」の
秋
祭
り

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
沢 

久
喜
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

陣
野 

頼
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
歩
く
卒
寿
の
散
歩
九
十
翁

受
話
器
手
に
頭
下
げ
下
げ
長
話

家
野
菜
イ
ン
ゲ
ン
な
っ
て
る
な
ぜ
で
し
ょ
う

庭
草
の
な
か
生
き
よ
と
咲
く
花
コ
ル
チ
カ
ム

初
霜
に
驚
き
は
し
ゃ
ぐ
田
の
小
鳥

百
花
繚
乱
咲
き
き
る
や
秋
の
庭

紅
葉
狩
り
さ
っ
き
の
人
の
美
し
さ

天
ぷ
ら
の
揚
げ
の
終
わ
り
の
新
生
姜

イ
タ
リ
ア
の
ナ
ポ
リ
の
街
を
訪
ね
て

見
れ
ば
夜
の
街
に
は
ネ
オ
ン
な
し

軒
先
の
干
し
柿
の
れ
ん
陽
ざ
し
う
け

腰
の
ば
す
曾
孫
だ
く
か
と
泣
き
笑
い

来
年
も
ら
え
る
年
金
計
算
し

傘
の
中
金
木
犀
の
香
が
さ
そ
う

昔
は
な
士
・
農
・
工
・
商
今
で
は
な
士
・
商
・
工
・
農
で
後
継
者
な
し

番
組
の
呑
み
鉄
本
線
日
本
旅
乗
っ
て
は
呑
み
降
り
て
又
呑
む

い
と
こ
会
コ
ロ
ナ
で
延
期
只
見
線
子
ど
も
の
様
に
は
し
ゃ
ぐ
ジ
ー
と
バ
ー

人
口
減
円
安
そ
の
他
米
安
価
未
取
確
保
の
生
産
調
整

通
学
の
子
供
見
送
り
庭
の
木
見
上
げ
香
り
す
る
シ
イ
ラ
木
の
花

帰
り
待
つ
愛
し
き
ひ
ま
ご
の
母
を
み
て
す
ば
や
く
ダ
ッ
コ
安
ど
の
笑
い

半
世
紀
以
前
に
植
え
し
バ
ラ
の
木
も
優
雅
に
咲
け
り
ク
イ
ー
ン
エ
リ
ザ
ベ
ス

老
君
の
作
れ
り
里
い
も
食
す
時
変
わ
ら
ぬ
姿
に
う
れ
し
さ
あ
ふ
れ

故
郷
の
友
と
通
い
し
無
人
駅
若
き
自
分
に
逢
い
に
行
き
た
や

空
仰
ぎ
は
た
め
く
秋
の
祭
り
旗
三
年
振
り
の
風
心
地
よ
く

庭
先
で
孫
と
か
け
っ
こ
ほ
ん
の
り
と
金
木
犀
の
香
り
漂
う

ダ
イ
ヤ
婚
コ
ロ
ナ
で
行
け
ぬ
旅
の
宿
子
ら
が
差
し
出
す
コ
チ
ョ
ウ
蘭
鉢

秋
の
終
わ
り
人
は
忘
れ
る
猛
暑
の
日
々
を
忘
れ
な
い
親
の
小
言
は
い
つ
ま
で
も

秋
風
に
な
び
く
稲
穂
に
彼
岸
花
心
ひ
か
れ
て
熊
野
の
森
に

思
い
出
優
し
い
言
葉
を
口
に
す
る
忘
れ
も
し
な
い
あ
の
日
々
を

次
々
と
明
る
み
に
出
る
カ
ル
ト
被
害
国
会
審
議
は
じ
ま
り
に
け
り

漬
菜
す
る
季
節
と
な
り
て
白
菜
の
葉
先
に
き
ら
り
露
霜
光
る

孫
達
の
や
さ
し
い
言
葉
に
励
ま
さ
れ
歳
を
忘
れ
て
仲
よ
く
生
き
た
い

みんなの広場みんなの広場

青砥 安彦さん（矢祭町）

松
本
さ
ん
（
棚
倉
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

と
く
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

小
林  

章
さ
ん
（
塙
町
）

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）　

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

吉
成 

和
子
さ
ん
（
塙
町
）

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）



20No.261

「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。
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柳
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歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
11月28日（月） 作品募集中作品募集中

小室 恵子さん（塙町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様からたくさんのご意見・ご感想を大切に読
ませていただいております。ありがとうござい
ました。絵はがき、短歌・俳句、アンケートお
待ちしております！（名前は伏せさせていただ
きますのでご了承下さい。）

⑦レシピ　いつも楽しく拝見しています。季節
の料理が分かります。材料がないときは代用の
物を使うことがあります。おいしくできます。
【塙町Kさん】

➡シンプルなものからプロの味、根岸シェフが毎
月考案しています！料理技術や知識も交えながら
ご紹介していますのでご家庭の材料を使って作り
楽しんでください♪ 

⑨その他　（こんにちは塙厚生病院）私もこむらが
えりになるので参考になりました。
【矢祭町Kさん】

➡今回の〝足のつり〞については悩まれている方も
多く大変参考になったと意見を多数いただきまし
た。専門的な知識をいただき提載しています。毎
号目を通していただき皆さんと共有しながら予防
できることを実践していきましょう☆
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●第１号議案 令和４年度上期仮決算監事監査の結果について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年10月28日（金）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第8回監事会提出議案

　紅葉が見られ景色が色鮮やかで素敵ですね。
皆さんはどこか紅葉スポットに行かれましたか？
朝晩が冷え込みもうすぐ冬本番になりそうです。
季節の変わり目なので体調管理に気をつけなが
ら元気に過ごしたいですね。

 E

 C

 D

 １ 日本のクリスマスパーティーで
  よく食べられる鶏肉料理
 ２ フランスやイタリアなどの通貨単位
 ３ 旅先で泊まります
 ４ バットが出せず――の三振！
 ５ カーナビは「カー――システム」の略　 
 ８ 年末、年の瀬ともいいます
１０ 物が汚れたり傷んだりすること 
１１ これから起こることを予測します
１３ 葦（アシ）の別名
１４ イエス・キリストの母です
１６ 陸・海・――

 １ 年末年始の学校に行かない期間
 ６ 牛の脂はヘット、豚の脂は
 ７ げっぷのこと。――にも出さない
 ９ 赤・青・黄・緑など 
１０ ポニーテールをすると襟足にちょろり
１１ 美川憲一のヒット曲『――座の女』
１２ 豚の形をした――箱
１４ 今年の来客数は昨年の３割――だ 
１５ 珍しい書物のこと 
１６ いろいろと考えあぐねて悩むこと
１７  良い考え。――が浮かんだ

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 11月28日（月）当日消印有効

10月号答えは『アカワイン』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？6 9
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

11月・12月行事予定カレンダー
11月

合格祈願米贈呈式　鮫川中学校

合格祈願米贈呈式　表郷中学校
合格祈願米贈呈式　棚倉中学校

合格祈願米贈呈式　矢祭中学校
合格祈願米贈呈式　矢吹中学校

第５回コンプライアンス委員会

企画会議
棚倉キッズスポーツ少年団激励金贈呈

16 水

15 火

21 月

第２回経営改革プロジェクト会議

合格祈願米贈呈式　塙中学校

22 火

18 金

第６回総務委員会
第６回金融共済委員会
第８回営農経済委員会
第９回理事会
第９回監事会

29 火

24 月

25 金

監事会研修30 水

12月

令和４年度第３四半期購買品等棚卸

部室長・支店・営農センター長会議
福島県農業総合センター農業短期
大学校  新米みりょく満点米贈呈式

事務リスク管理研修

常勤役員・部室長会議

令和４年度販売・購買担当者コミュ
ニケーション能力向上研修会

企画会議
第１０回広報編集委員会

1 木

9 金

第９回TAC会議12 月

8 木

13 火

14 水

●組合員数   9,672人 （26）
●正組合員数 5,511人 （△7）
●准組合員数  4,161人 （33）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,101戸 （39）
●正組合員戸数 4,913戸 （△6）
●准組合員戸数 3,188戸 （45）

私たちのなかま （2022年10月31日現在）

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
12月15日（木）、16日（金）、19日（月）です。

●第１号議案 令和４年度上期仮決算監事監査の結果について
●第２号議案 令和４年度半期開示について
●第３号議案 信用事業事務取扱手数料徴収基準（別表）の一部改正
 について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年10月28日（金）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第8回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」 配達職員募集!!

●仕事内容 ： 福祉用具の配達　
◆募集要件 ： 健康な方 (資格、性別、年齢は問いません)
　　　　　　普通自動車免許（AT限定可）
◆そ の 他 ： 通勤手当、制服支給、社会保険加入、賞与あり（年2回）
◆お問い合わせ ： 
　JA東西しらかわ　いきいき福祉センター 　 担当 ： 樋口
　TEL. 0247-33-2556   FAX. 0247-33-7295　
　mail ： iki iki -01@touzai7.com
※詳細は担当者までご連絡ください。

 

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲100,869
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『レインボー商品券1,000円分』を
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
12月10日（土）

2022年11月15日発行

県内JA地産地消まつり・秋祭り開催!!
　29 日に県内ＪＡ地産地消まつりをみりょく満点物語にて
開催しました！
　県内の各ＪＡ直売所が、特産品をもって出店！たくさんの
お客様に県産のブドウやしいたけ、喜多方ラーメンなどの名
産品をお買い求め頂きました！

　30日はＪＡ東西しらかわ秋祭りを開催!!
　オープン時の紅白もちプレゼントには
たくさんのお客様が！
　新米、みそ、海産物や牛串も大盛況!! 
　抽選会も、たくさんのお客様にお楽しみ
いただきました!!

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 令和４年度下期座談会意見集約Ｑ＆Ａ令和４年度下期座談会意見集約Ｑ＆Ａ
P6 ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト

第８回満点ウォーキング開催
ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト

第８回満点ウォーキング開催

抽選会、一等は福島県産牛！
須藤出荷者協議会長より
手渡されました。

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

12月の定休日

《直売所・ミルク工房》 《旬彩レストラン・山ぼうし》

20日（火）
6日、7日、13日、14日、

20日、21日、27日、28日、31日
31日（土）は

15時まで営業します。

毎週 火・水

JA福島さくらの
ピーマン・しいたけ
詰め放題には
人だかりが！

▼抽選会の様子
▼ふくしまライシーホワイト
　による新米PR販売！


