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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
11月10日（木）

2022年10月17日発行

彼岸の花市開催しました!!

中学2年生職場体験!!

　9月17日から25日まで彼岸の花市
を開催しました。
　生産者の大切に育てた切花はもちろ
んのこと、野菜やくだもの、加工品な
ども多くのお客様にお買い求めいただ
き、好評でした。
　みりょく満点物語では、花市以外で
も様々な切り花、鉢物など販売してお
ります。ぜひお買い求めください。

　9月13日、14日と棚倉中学校の生徒たちが職場体験活動でみりょ
く満点物語へ来られました。
　13日は子会社ファームサポートでブドウの収穫！ 14日に収穫し
たブドウ販売、レジ打ちや放射能検査など、生産から販売まで一連の
体験となりました。真剣に取り組む姿がとても格好良かったです！
　みりょく満点物語では、今後も出荷会員と共に地域の食育活動に協
力して参ります。

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 ＪＡ営農指導実践大会福島県予選
最優秀賞受賞
ＪＡ営農指導実践大会福島県予選
最優秀賞受賞

P4～5 消費税インボイス制度について消費税インボイス制度について

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

11月の定休日

《直売所・ミルク工房》 《旬彩レストラン・山ぼうし》

22日（火） 1日、2日、8日、9日、15日、16日
22日、23日、29日、30日

毎週 火・水



令和４年度「ＪＡ営農指導実践大会 北海道・東北ブロック大会」福島県予選会

「最優秀賞」受賞
福島県代表に決定!!
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ＪＡ福島営農生活指導員協議会
佐藤会長より表彰を受ける松本職員
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『いちご生産者と
　　共に歩む営農指導』

～ 事 例 内 容 発 表 の 抜 粋 ～

ま
つ

も
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ば
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　当ＪＡ東部地区管内において、令和元年作は今まで経験したことのない「い
ちご」の減収がみられた。ここ数年の気候変動によるものが大きな要因と考え、
変動に左右されない栽培管理の必要性を感じ、生産者と共に苗づくり、施肥、
温度管理など基本的見直しを提案し実践した。
　まず、先進地視察としてＪＡぎふへ研修に行き、育苗方法、土づくりの研修
をした。次に、栽培講習会として、農研機構より講師を招き「不順天候下にお
ける栽培技術の見直し」と題し生育に必要な３つのバランスについて講義を行っ
て頂いた。次に、生産者間のトークセッションを行い生産者の脳内にある栽培
技術等を引き出し、書面化、標準化すると同時に、生産者目線での栽培マニュ
アル作成のために実施した。
　このような取り組みの結果や問題点を踏まえ、今まで土壌分析結果をもとに
ＪＡが施肥設計を行い、基肥供給としていたが、関係機関と協議し基本基肥ゼ
ロで令和２年度作をスタートさせデータ取りを開始した。
　花芽分化確認として、例年９月上旬の１回としていたところを、令和２・３
年より第1・第2腋花房の分化遅延がないか確認のため実施。また、各生育ステー
ジの植物体のチッ素吸収量の把握のため、硝酸イオン濃度の測定と同時に個人
ごとの出荷実績管理を開始した。
　考察として、基肥施肥量を減らしたことにより、頂花房の増収は見込まれな
くなったが、第１・第２腋花房での収量増が確認できた。その要因として花芽
分化を確認し、硝酸イオン濃度を把握し、適期に追肥を行えたことによるもの
だと思われる。
　令和２年作よりいちご栽培における施肥の見直しとデータ取りを実施し、生
産者と話し合いながら試行錯誤してきた。令和３年作からは収量が増加する傾
向が見られ、不順天候に対応できる栽培技術が確立されつつある。
　ＣＯ2濃度や日照時間等不確定要素がまだまだ多いため、引き続きデータ取り
を実施し収量アップによる所得向上に繋げていく。｠
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休日営業時間／３～４月・９～ 11月→8:30 ～12:00、 ５～８月→8:30 ～17:00、 12 ～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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■ 販売時・仕入時の対応

事業者区分 販売時の対応 
（証憑の発行）

仕入時の対応（仕入税額控除）
本則課税 簡易課税

適格請求書
発行事業者

課税事業者である買い手
からの求めに応じインボイスの

発行が義務化※
売り手から発行された

インボイスを基に
計算※

現行通り
（インボイス不要）

課税事業者 現行通り
（インボイスの発行不可）免税事業者 ─

※農協特例（3ページ①を参照）の適用を受ける場合を除く

令和5年10月1日より、現行の区分記載請求書等保存方式に代えて導入される制度です。正式名称は、適格請求書等
保存方式といいます。インボイス制度のもとでは、事業者は以下の対応が求められます。

2　インボイス制度とは

インボイスがない取引は
仕入税額控除ができなくなります

 
 

※1 農業では主に農畜産物の販売高、作業受託料、
使用していた農機等の売却代金が該当します

※2 前々年の課税売上高が 1,000万円以下の事業者も、
届出書の提出により課税事業者になることができます

課税事業者とは、前々年の課税売上高※1 が1,000万円を超える事業者をいいます。
免税事業者とは、前々年の課税売上高※2 が1,000万円以下の事業者です。
課税事業者と免税事業者では、消費税の取り扱いに違いがあります。

1　課税事業者と免税事業者

■ 農家が課税事業者の場合 ■ 農家が免税事業者の場合

資　材 15,000円
消費税  1,500円

農産物 20,000円
消費税 1,600円

は降以日1月01年5和令 ※  
原則としてインボイスが必要

1,600円－1,500円※＝100円を国に納める
（仕入税額控除）

課税事業者消費者
消費者 免税事業者

資　材 15,000円
消費税 1,500円

農産物 20,000円
消費税  1,600円

 農産物を販売した際の消費税1,600円は自身
の収入となるが、資材を仕入れた際の消費税

1,500円は、自らの負担となる

インボイス制度
はじまります！

■ 登録申請のスケジュール 国税庁リーフレット
「適格請求書等保存方式の概要
―インボイス制度の理解のために―」
を基に作成

なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として登録されると課税事業者として
消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です（4ページ『【参考】登録申請の検討にあたり考慮すべきこと』を参照）。

登録申請の
受付開始

インボイス制度
の開始

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

令和5年10月1日から登録を
受けるためには、原則として
令和5年3月31日

までに登録申請手続を行う必要があります

※免税事業者の方は経過措置により、令和11年9月30日までの間は、年の中途からでも適格請求書発行事業者になることができます

消費税の税率が複数存在する中、売り手から買い手に対して適用
税率や消費税額等を正確に伝えるための書類のことをいいます。

3　インボイス（適格請求書）とは

売り手 買い手
インボイス

売り手の名前および登録番号
取引の日付
何を売ったのか（軽減税率が適用されるものであればその旨）
税率ごとに区分した販売代金の合計および適用税率
税率ごとに区分した消費税額
買い手の名前（不特定多数の者に販売する場合は不要）

記載事項

納税地の所轄税務署から事業者登録番号の交付を受けた事業者の
ことを、適格請求書発行事業者といいます。インボイスは、適格請
求書発行事業者でないと発行をすることができません。

4　適格請求書発行事業者とは

事業者 税務署

  申　請 ※

登録番号

※e-taxによる申請も可。郵送の場合は管轄地域の「インボイス登録センター」へ

5　適格請求書発行事業者になるためには
令和 5 年 10 月 1 日のインボイス
制度の開始と同時に適格請求書発
行事業者となり、インボイスの発行
ができるようにするためには、原則
として令和 5 年 3 月 31 日までの
間に申請をする必要があります。

農作物を販売する場合
❶ JA等に販売を委託する場合（農協特例） ■ 農協特例が適用される取引の例

■ 生産者が仕入れる立場の場合

農業用資材や農機等を購入する場合

■ 媒介者交付特例が適用される取引の例
❷ JAファーマーズマーケットで委託販売する場合（媒介者交付特例）

❸業者等に直接販売をする場合 ■  直接販売先である業者から
インボイスを求められる取引の例

販　売

生産者
（適格請求書発行事業者以外）

購入者
（課税事業者）

え？ インボイス
もらえないの！？

委　託 販　売

ファーマーズ
マーケット

購入者
（課税事業者）

インボイス
ください！

 JAの名称および登録番号を 
記載したインボイスを発行

生産者
（適格請求書発行事業者）  

販　売
①無条件委託

②共同計算
購入者JA等

組合員  JA等が交付する書類で 
仕入税額控除が可能

購　入

取引先
（適格請求書発行事業者に限る）

課税事業者である生産者
（本則課税で計算する場合）

インボイス
ください！

Q 1 令和5年10月1日の段階で課税事業者であれば自動的に適格請求書発行事業者になるのでしょうか。

A 1 課税事業者であっても、事業者登録番号の交付申請手続きが必要です。

Q 2 適格請求書発行事業者になった場合、販売時には必ずインボイスを発行しなければいけないのでしょうか。

A 2 適格請求書発行事業者は、課税事業者である購入者から要求された場合のみ、インボイスの発行が義務になります。なお、以下の場合にはインボイスの発行は不要です。
購入者が業者でない場合
購入者が免税事業者である場合
購入者が課税事業者であるがインボイスの発行を求めてこない場合

ただし、これらは販売時には判別できないため、適格請求書発行事業者はインボイスの発行ができる体制を整えておくことが必要です。

Q 3 簡易課税で仕入税額控除の計算をする場合も、インボイスが必要なのでしょうか。

A 3 仕入税額控除をする際にインボイスが必要となるのは本則課税で計算する場合のみです。簡易課税で計算する場合にはインボイスは不要です。

Q 4 適格請求書発行事業者は簡易課税を選択すると、インボイスを発行できなくなるのでしょうか。

A 4 簡易課税を選択しても、適格請求書発行事業者はインボイスを発行することができます。

Q 5 免税事業者で適格請求書発行事業者になることは考えていませんが、何か不利益はあるでしょうか。

A 5 インボイス制度のもとでは、買い手は適格請求書発行事業者以外の事業者との取引について仕入税額控除ができなくなりますので、免税事業者のままだと取引を敬遠されたり、価格等の
条件面で不利になる可能性があります。ただし、販売先が消費者のみの場合やJAの委託販売を利用して農協特例の適用を受ける場合等はインボイス不要となりますので、将来的にどのよ
うな販路で農産物を販売したいのかよく検討したうえで、適格請求書発行事業者になるかどうかの判断が必要になります（下記『【参考】登録申請の検討にあたり考慮すべきこと』を参照）。

Q 6 農事組合法人にはどのような影響があるでしょうか。

A 6 農事組合法人は、免税事業者である組合員・取引先との間で、従事分量配当、作業委託、種苗等の購入、農機の借り入れ等のさまざまな取引がありますが、免税事業者はインボイスを
発行できないため、農事組合法人側において仕入税額控除ができなくなります。農事組合法人の財務への影響を試算し、法人の運営について検討することが必要です。

よくある質問

【参考】 登録申請の検討にあたり考慮すべきこと
販売はJAに委託（無条件委託）

しており共同計算で精算されている

上記以外

将来的にも直販する予定がないのであれば登録申請の必要性はないとも考えられますが、
既に課税事業者になっているので登録申請をしても実務上大きな影響はありません

令和3年10月1日から令和5年3月31日の間に登録申請をした方が良いでしょう

販売はJAに委託（無条件委託）
しており共同計算で精算されている

上記以外

将来的にも直販する予定がないのであれば登録申請の必要性はないとも考えられます

販売額が大きい方は令和3年10月1日から令和5年3月31日の間に登録申請を
することを検討しましょう（ただし課税事業者として申告が必要になります）

※JAへの販売委託とそれ以外が混在する場合はJAにご相談ください
いさだくせわ合い問おへAJは細詳。すまいてしを理整途別はてし対に方の家農殖繁びよお方るいてれさ荷出にトッケーマズーマーァフ ※

現在課税事業者である

現在免税事業者である

課税事業者である生産者の方が農業に関するさまざまな支出をし、それら
を消費税の計算で仕入税額控除の対象とするためには、取引先が発行した
インボイスを受領する必要がありますので、必ず先方にインボイスの発行を
求めてください。ただし、その相手が適格請求書発行事業者でない場合には
インボイスをもらうことができません。なお、簡易課税で仕入税額控除の計
算をする場合はインボイス不要です。

JA等を通じた委託販売ではなく、業者の方に直接販売
している場合には、先方よりインボイスの発行を求めら
れる可能性がありますが、適格請求書発行事業者でな
い場合はインボイスを発行することができませんので、
難色を示される可能性があります。

ファーマーズマーケットでの委託販売は無条件委託方
式および共同計算ではないため農協特例は適用されま
せんが、出荷者が適格請求書発行事業者の場合はJA
が出荷者に代わりインボイスを発行し、購入者へ交付す
ることができます。

組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売を
し、その代金を②共同計算方式により精算する場合には、生産者は適格請
求書発行事業者であってもインボイスの交付義務が免除されます。この場
合、購入者はJA等が発行する書類により仕入税額控除が可能となりますの
で、生産者が適格請求書発行事業者であるかないかは関係ありません。

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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■ 販売時・仕入時の対応

事業者区分 販売時の対応 
（証憑の発行）

仕入時の対応（仕入税額控除）
本則課税 簡易課税

適格請求書
発行事業者

課税事業者である買い手
からの求めに応じインボイスの

発行が義務化※
売り手から発行された

インボイスを基に
計算※

現行通り
（インボイス不要）

課税事業者 現行通り
（インボイスの発行不可）免税事業者 ─

※農協特例（3ページ①を参照）の適用を受ける場合を除く

令和5年10月1日より、現行の区分記載請求書等保存方式に代えて導入される制度です。正式名称は、適格請求書等
保存方式といいます。インボイス制度のもとでは、事業者は以下の対応が求められます。

2　インボイス制度とは

インボイスがない取引は
仕入税額控除ができなくなります

 
 

※1 農業では主に農畜産物の販売高、作業受託料、
使用していた農機等の売却代金が該当します

※2 前々年の課税売上高が 1,000万円以下の事業者も、
届出書の提出により課税事業者になることができます

課税事業者とは、前々年の課税売上高※1 が1,000万円を超える事業者をいいます。
免税事業者とは、前々年の課税売上高※2 が1,000万円以下の事業者です。
課税事業者と免税事業者では、消費税の取り扱いに違いがあります。

1　課税事業者と免税事業者

■ 農家が課税事業者の場合 ■ 農家が免税事業者の場合

資　材 15,000円
消費税  1,500円

農産物 20,000円
消費税 1,600円

は降以日1月01年5和令 ※  
原則としてインボイスが必要

1,600円－1,500円※＝100円を国に納める
（仕入税額控除）

課税事業者消費者
消費者 免税事業者

資　材 15,000円
消費税 1,500円

農産物 20,000円
消費税  1,600円

 農産物を販売した際の消費税1,600円は自身
の収入となるが、資材を仕入れた際の消費税

1,500円は、自らの負担となる

インボイス制度
はじまります！

■ 登録申請のスケジュール 国税庁リーフレット
「適格請求書等保存方式の概要
―インボイス制度の理解のために―」
を基に作成

なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として登録されると課税事業者として
消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です（4ページ『【参考】登録申請の検討にあたり考慮すべきこと』を参照）。

登録申請の
受付開始

インボイス制度
の開始

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

令和5年10月1日から登録を
受けるためには、原則として
令和5年3月31日

までに登録申請手続を行う必要があります

※免税事業者の方は経過措置により、令和11年9月30日までの間は、年の中途からでも適格請求書発行事業者になることができます

消費税の税率が複数存在する中、売り手から買い手に対して適用
税率や消費税額等を正確に伝えるための書類のことをいいます。

3　インボイス（適格請求書）とは

売り手 買い手
インボイス

売り手の名前および登録番号
取引の日付
何を売ったのか（軽減税率が適用されるものであればその旨）
税率ごとに区分した販売代金の合計および適用税率
税率ごとに区分した消費税額
買い手の名前（不特定多数の者に販売する場合は不要）

記載事項

納税地の所轄税務署から事業者登録番号の交付を受けた事業者の
ことを、適格請求書発行事業者といいます。インボイスは、適格請
求書発行事業者でないと発行をすることができません。

4　適格請求書発行事業者とは

事業者 税務署

  申　請 ※

登録番号

※e-taxによる申請も可。郵送の場合は管轄地域の「インボイス登録センター」へ

5　適格請求書発行事業者になるためには
令和 5 年 10 月 1 日のインボイス
制度の開始と同時に適格請求書発
行事業者となり、インボイスの発行
ができるようにするためには、原則
として令和 5 年 3 月 31 日までの
間に申請をする必要があります。

農作物を販売する場合
❶ JA等に販売を委託する場合（農協特例） ■ 農協特例が適用される取引の例

■ 生産者が仕入れる立場の場合

農業用資材や農機等を購入する場合

■ 媒介者交付特例が適用される取引の例
❷ JAファーマーズマーケットで委託販売する場合（媒介者交付特例）

❸業者等に直接販売をする場合 ■  直接販売先である業者から
インボイスを求められる取引の例

販　売

生産者
（適格請求書発行事業者以外）

購入者
（課税事業者）

え？ インボイス
もらえないの！？

委　託 販　売

ファーマーズ
マーケット

購入者
（課税事業者）

インボイス
ください！

 JAの名称および登録番号を 
記載したインボイスを発行

生産者
（適格請求書発行事業者）  

販　売
①無条件委託

②共同計算
購入者JA等

組合員  JA等が交付する書類で 
仕入税額控除が可能

購　入

取引先
（適格請求書発行事業者に限る）

課税事業者である生産者
（本則課税で計算する場合）

インボイス
ください！

Q 1 令和5年10月1日の段階で課税事業者であれば自動的に適格請求書発行事業者になるのでしょうか。

A 1 課税事業者であっても、事業者登録番号の交付申請手続きが必要です。

Q 2 適格請求書発行事業者になった場合、販売時には必ずインボイスを発行しなければいけないのでしょうか。

A 2 適格請求書発行事業者は、課税事業者である購入者から要求された場合のみ、インボイスの発行が義務になります。なお、以下の場合にはインボイスの発行は不要です。
購入者が業者でない場合
購入者が免税事業者である場合
購入者が課税事業者であるがインボイスの発行を求めてこない場合

ただし、これらは販売時には判別できないため、適格請求書発行事業者はインボイスの発行ができる体制を整えておくことが必要です。

Q 3 簡易課税で仕入税額控除の計算をする場合も、インボイスが必要なのでしょうか。

A 3 仕入税額控除をする際にインボイスが必要となるのは本則課税で計算する場合のみです。簡易課税で計算する場合にはインボイスは不要です。

Q 4 適格請求書発行事業者は簡易課税を選択すると、インボイスを発行できなくなるのでしょうか。

A 4 簡易課税を選択しても、適格請求書発行事業者はインボイスを発行することができます。

Q 5 免税事業者で適格請求書発行事業者になることは考えていませんが、何か不利益はあるでしょうか。

A 5 インボイス制度のもとでは、買い手は適格請求書発行事業者以外の事業者との取引について仕入税額控除ができなくなりますので、免税事業者のままだと取引を敬遠されたり、価格等の
条件面で不利になる可能性があります。ただし、販売先が消費者のみの場合やJAの委託販売を利用して農協特例の適用を受ける場合等はインボイス不要となりますので、将来的にどのよ
うな販路で農産物を販売したいのかよく検討したうえで、適格請求書発行事業者になるかどうかの判断が必要になります（下記『【参考】登録申請の検討にあたり考慮すべきこと』を参照）。

Q 6 農事組合法人にはどのような影響があるでしょうか。

A 6 農事組合法人は、免税事業者である組合員・取引先との間で、従事分量配当、作業委託、種苗等の購入、農機の借り入れ等のさまざまな取引がありますが、免税事業者はインボイスを
発行できないため、農事組合法人側において仕入税額控除ができなくなります。農事組合法人の財務への影響を試算し、法人の運営について検討することが必要です。

よくある質問

【参考】 登録申請の検討にあたり考慮すべきこと
販売はJAに委託（無条件委託）

しており共同計算で精算されている

上記以外

将来的にも直販する予定がないのであれば登録申請の必要性はないとも考えられますが、
既に課税事業者になっているので登録申請をしても実務上大きな影響はありません

令和3年10月1日から令和5年3月31日の間に登録申請をした方が良いでしょう

販売はJAに委託（無条件委託）
しており共同計算で精算されている

上記以外

将来的にも直販する予定がないのであれば登録申請の必要性はないとも考えられます

販売額が大きい方は令和3年10月1日から令和5年3月31日の間に登録申請を
することを検討しましょう（ただし課税事業者として申告が必要になります）

※JAへの販売委託とそれ以外が混在する場合はJAにご相談ください
いさだくせわ合い問おへAJは細詳。すまいてしを理整途別はてし対に方の家農殖繁びよお方るいてれさ荷出にトッケーマズーマーァフ ※

現在課税事業者である

現在免税事業者である

課税事業者である生産者の方が農業に関するさまざまな支出をし、それら
を消費税の計算で仕入税額控除の対象とするためには、取引先が発行した
インボイスを受領する必要がありますので、必ず先方にインボイスの発行を
求めてください。ただし、その相手が適格請求書発行事業者でない場合には
インボイスをもらうことができません。なお、簡易課税で仕入税額控除の計
算をする場合はインボイス不要です。

JA等を通じた委託販売ではなく、業者の方に直接販売
している場合には、先方よりインボイスの発行を求めら
れる可能性がありますが、適格請求書発行事業者でな
い場合はインボイスを発行することができませんので、
難色を示される可能性があります。

ファーマーズマーケットでの委託販売は無条件委託方
式および共同計算ではないため農協特例は適用されま
せんが、出荷者が適格請求書発行事業者の場合はJA
が出荷者に代わりインボイスを発行し、購入者へ交付す
ることができます。

組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売を
し、その代金を②共同計算方式により精算する場合には、生産者は適格請
求書発行事業者であってもインボイスの交付義務が免除されます。この場
合、購入者はJA等が発行する書類により仕入税額控除が可能となりますの
で、生産者が適格請求書発行事業者であるかないかは関係ありません。

《 中部営農センター  購買 》　TEL ／ 0248-32-3511　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 東部営農センター  購買 》　TEL ／ 0247-43-1141
休日営業時間／４月・９月→8:30 ～ 12:00、 ５～８月→8:30 ～ 17:00、 10 ～３月→8:30 ～ 12:00土曜のみ
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㌽１　田植時、前年株の浮き上がりがない
㌽１　地力が向上します
㌽１　硫化水素を分解し、ガス害を減らします
㌽１　収量・根量・有効茎の増加

《稲ワラ腐熟促進材 根友Ｇ》
現在ＪＡではメガネの視力測定・販売を実施してお
ります。なかなか買いに行けない方はぜひ！
ご自宅まで専用車で伺い、その場で測定いたしま
す。測定は無料なのでこの機会にいかがですか？

《メガネの新調》

ＪＡではくわ類や鎌類などいろんなものが修理で
きます。くわ類の先掛けや刃研ぎなど、使わないと
きに修理しておけば、使いたいときにスグ使えま
す。思い出深い農具、御先祖様が使った農具も修理
すれば家宝になります。

《農具なんでも修理情報》
シニアコース実施中!!
お肉はレシピごとに応じたカットとなっており、お魚
は骨取り魚・骨まで食べられるようになっています。
お惣菜はソフト食感やうす味・低塩分量への配慮を優
先しております。調理は簡単！電子レンジ・湯煎・そ
のまま・焼く・炒めるだけなので手軽に食べれます。

《JA ふれあい食材》

ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

購買トピックス

ＳＳだよりＳＳだより

各種ご案内各種ご案内

灯油・軽油キャンペーン灯油・軽油キャンペーン

10月のＪＡ給油所みりょく特別価格! お得な３日間のお知らせ!!
表郷・棚倉中央・塙・矢祭： 特売日▶ 21日（金）・22日（土）・23日（日）

23日（日）・24日（月）・25日（火）特売日▶矢吹中央：

9月1日（木）～10月31日（月）

までに農作業使用の灯油・軽油

を100Ｌ以上購入の場合、定期

配送価格より１L当たり３円引

致します。この機会をぜひ利用

してください!!

オイルキャンペーンオイルキャンペーン

ＪＡ-ＳＳでは秋のオイルキャ

ンペーンを実施しておりま

す。お求めやすい価格となっ

ておりますのでこの機会をぜ

ひ利用してください。

スタッドレスタイヤ
キャンペーン !!
スタッドレスタイヤ
キャンペーン !!

9月1日よりＪＡ－ＳＳではス

タッドレスタイヤを大特価で

販売しております。数に限り

がございますのでお早めにご

注文下さい。詳しくは最寄り

のＪＡ－ＳＳまで。

《対象要件》
〇対象者 独立・自営就農する新規就農者（親元就農含む）

※当ＪＡの正組合員である者
※３年以内に認定新規就農者で確実に当ＪＡの正組合員となる者
※就農時の年齢がおおむね５０歳以下の者

〇対象作物・面積（頭数）
ア．園芸

きゅうり、トマト、インゲン、ブロッコリー、いちご
面積：新規または拡大５ａ以上

イ．米穀
主食用米、飼料用米、米粉用米、麦、大豆、ＷＣＳ用稲
飼料作物（飼料用とうもろこし含む）
面積：新規または拡大１０ａ以上

ウ．畜産
自給飼料作物（飼料用とうもろこし含む）種子、牛温恵、防風ネット、
防鳥ネット、液体窒素保存容器
頭数：３年以内に新規で１０頭以上または５頭以上の増頭

※※上上記記以以外外のの品品目目ににつついいててははＪＡＡと協協議議のの上上決決定定すするる

《助成置 》
１経営体あたり１回限りとする
〇助成額 対象となる作物の生産費３０％以内

※上限３０万円以内（税抜）

〇対象生産費 種苗、肥料、農薬、資材等
※ＪＡを通して購入したものに限る

～事業の流れ～
1. 事業計画書

①事業初年度から３カ年の営農計画書を作成提出
②実施申請書（様式１）並びに実施計画書（様式１-１）を提出

2. 助成申請および実施報告

①助成申請書（様式２）並びに実施報告書（様式２-１）を提出
※事業終了後速やかに提出し、最終提出期限を毎年度１月末とする

3. 助成金の支出

①助成申請書を審査し、毎年度２月末までに支出する
②申請総額が予算額を超えた場合は按分とする

4.返還

下記の理由により助成金の返還を求める場合がある
①交付後、３年以内に離農した場合

5. その他

①国または県等行政関係の事業対象となっている場合も、対象とする
②固定資産に該当する物品は対象外とする

【お問い合わせ先】
本店営農部 （ 0247 - 57-5927）
西部営農センター（ 0248 - 42-4142）
中部営農センター（ 0248 - 32-3511）
東部営農センター（ 0247 - 43-1141）

新規就農者経営開始支援事業
実施期間：令和４～６年度の３カ年

目目的的： 当当ＪＡ管管内内でで、、新新規規就就農農すするる農農業業者者にに対対ししてて、、農農業業経経営営をを開開始始すするるののにに必必要要なな
初初期期準準備備資資材材等等のの生生産産費費へへのの助助成成をを行行いい、、円円滑滑なな就就農農定定着着ののたためめ支支援援ししまますす。。

ＪＡ東西しらかわ

《 矢祭支店  購買 》　TEL ／ 0247-46-3145 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
休日営業時間／ 4月→8:30 ～ 12:00、 ５月→8:30 ～ 17:00、 ６～２月→8:30 ～ 12:00土曜のみ

《 鮫川支店  購買 》　TEL ／ 0247-49-3131　休日営業時間／ 8:30 ～ 12:00 土曜のみ07 No.260 06No.260
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9月3日、女性部矢祭
班は矢祭支店会議室に
てフラワーアレンジメント
教室を開催しました。 

刺繍枠を使い接着剤などを用いてドライフラワーや
木の実、石などの素材を張り付け立体的で美しい作品
を製作しました。

部員らは、アイディアを出し合いながら思い思いの素
敵なオリジナル作品を作ることができました。作品づく
りを通して楽しく活動し交流をさらに深めることがで
きました。

作品づくりで交流を深める

9月13日、共済窓口担当者による「スマイルサポータ
ーロールプレイング県大会」がＪＡ福島ビルにて開催され
ました。県内各ＪＡから代表者9人が出場し発表を行い、
ＪＡ東西しらかわからは予選会を勝ち抜いた棚倉支店の
舟木職員が出場し、奨励賞を受賞しました。

今年度は新たな生活様式に対応した非対面での接客
向上の為、電話による自動車共済のご案内をテーマに行
われました。電話での継続手続きは、利用者の利便性向
上と非対面手続きのニーズに合わせた取組みであり、今
後も利用者の満足度を意識した取組みを行ってまいりま
す。

奨励賞を受賞

作品を手に記念撮影する会員ら受賞した舟木職員の発表の様子表郷集荷場にて作業体験をする中学生

44 22

9月12日、女性部鮫川班は鮫川村の鹿角平観光牧場
で健康ウォーキングを行い、部員14人が参加し2.5km
のコースを歩きました。　　　

健康づくりと部員同士の交流を目的に企画した今回の
ウォーキングでは、季節を感じながら談笑し楽しむ姿が
見られました。終了後はBBQを実施し有意義な時間を過
ごすことができ、大満足な1日となりました。

運動と笑顔は元気の源

9月14日、きゅうり専門部会役員及び営農指導員・Ｔ
ＡＣ職員で「ＪＡふくしま未来 安達地区広域共選場」を
視察しました。

視察した先は昨年に稼働したきゅうりの共選場として
運営されており年々取扱量を増やしています。

今後、作業省力化等が必要となる中で参加したきゅう
り部会役員からは「共選場のメリット・デメリットについ
て知る事ができてよい機会であった」と話しました。

これからも、様々な事業を通して情報の共有を図って
いきます。

安達にて視察

ウォーキングに参加した会員ら

安達共選場にて話を聞く職員

77 55

ＪＡ東西しらかわは、管内の中学２年生の職場体験を
受入れ、今シーズンにあった体験ができるよう機会を設
けました。体験時には表郷、中畑集荷場で夏秋野菜の出
荷最盛期を迎えており、荷受作業や梱包ラインで実際に
出荷される野菜を搬入する作業を体験しました。また、
矢吹中央支店では金融共済の窓口業務も見学しＪＡの
役割、各部会が設置されている仕組みなどを知り感心す
る姿が見られ、真剣に話を聞いて作業に取り組んでいま
した。

中学生のＪＡ職場体験

9月28日、消費税インボイス制度研修会を開催し、組
合員はじめ約40人が参加しました。

講師に白河税務署法人課税部門　統括国税調査官の
方を迎え、令和5年10月１日から開始される“インボイ
ス制度”について説明をいただきました。

説明会では、「自分に関係があるのか…」といった疑問
点や登録手続きについて答えていただき組合員の皆様も
制度についての理解を深めていました。
※今月号のP.4～5に、インボイス制度の記事を掲載し

ておりますのでご参照下さい。

消費税インボイス制度の研修会を開催

研修会の様子

88 66

9月26日、令和4年度農産物検査員辞令交付式並
びに令和4年産米農産物検査進発式を開催しました。
ＪＡ役職員16人が参加し、代表として本店営農部

　角田孝裕検査員による宣誓が行われ、検査員一同
が公正な検査を誓いました。新たに４人の検査員が
加わり徹底した検査体制を整えてまいります。
4年産米初検査は、“コシヒカリ”で実施し、１袋あ

たりの量目を確認したのち、検査手順に従って実施
し1,251袋、全量１等となりました。

新たに４名の検査員が加わる

9月30日、ＪＡ東西しらかわ
青年連盟各支部で制作したか
かしを本店南側水田に設置しま
した。

今年の作品名は、西部支部
「大人気ゲームキャラクター」、

中部支部「STOP！農作物（やさい）泥棒」、東部支部「お
腹いっぱい～食欲の秋～」をテーマに農作物盗難事故へ
の注意喚起と、地域の方々へ食農や青年連盟活動に興
味を持ってもらえるよう作り上げました。

近くをお通りの際は、是非ご観覧ください。

今年も設置し注意を促す

令和４年産米を初検査する検査員

左上が西部・
右が中部・
左下が東部の
案山子

09 No.260 08No.260
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中学生のＪＡ職場体験
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消費税インボイス制度の研修会を開催
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9月26日、令和4年度農産物検査員辞令交付式並
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令和４年産米を初検査する検査員

左上が西部・
右が中部・
左下が東部の
案山子
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体を動かすためのヒント　手軽に体操

足腰の衰えをかんじていませんか？

　「階段を上り下りするのが大変……」「つまづくことが増え
た」など、歳を重ねるごとに脚部の筋力の衰えを感じる場面
があるかもしれません。
　脚部には全身の65％に当たる筋肉量があり、筋肉は30歳
過ぎから減り始める傾向が見られます。特に下半身の筋肉
は、上半身に比べて減り方が早いことが報告されています。
　腰から太ももの付け根につながる筋肉が衰えると、膝を引
き上げる能力が低下してつまづいたり、背筋を伸ばした姿勢
が取りにくくなります。今回の運動でバランスを取りながら
脚部を曲げ伸ばししてみましょう。

❶直立姿勢で準備します。
❷片脚を引き上げて膝をタッチします。
　バランスを取りながら行ってみましょう。
❸元の姿勢に戻ります。

❹片脚を横に出すと同時に
　反対側の腕を横に上げます。
❺元の姿勢に戻ります。

反対側も同様に行ってみましょう。片脚を引き上げて膝をタッチした
後、直立姿勢に戻ります。片脚を横に出すと同時に反対側の腕を横に
上げ、元の姿勢に戻ります。
※片脚を引き上げる程度は、個人の体の調子に合わせて無理のない範囲で行いましょう。

レッツ、トライ！ 脚部を曲げ伸ばす運動

日本体育大学准教授　伊藤由美子
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。
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。
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予定しています。
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9月12日に鮫川村の本郷ウメさん、9月30日に同じく鮫川村の矢吹由栄さんのご自宅を訪問しました。
「健康寿命100歳プロジェクト」の一環として、組合員・利用者の方で100歳を迎えた方へお祝いを送らせていた
だいており、お2人のご自宅へ薄葉組合長が訪問しお祝いと花束を贈呈いたしました。
普段のご家庭での様子を伺うことができ100歳を迎えられたお2人に薄葉組合長は、「誠におめでたいことであ
る。これからも我々の目標として、お体に気をつけてお過ごしください。」と温かいメッセージを送りました。

健康寿命１００歳プロジェクト

本郷ウメさん（鮫川村）矢吹由栄さん（鮫川村）

第８回 ＪＡ東西しらかわ

ウォーキング
《健康寿命100歳プロジェクト》

３年ぶり復活!!  満点ウォーキングを開催します!

夏の暑さも過ぎ、過ごしやすい季節がきました。
老若男女問わず手軽に行える健康推進ウォーキング運動！
みなさんで歩きませんか？

※詳細はJA東西しらかわホームページ、支店掲示のポスター、またはお電話にて問い合わせを受け付けています。
※新型コロナウイルス感染症対策として当日の受付時に検温と消毒、マスクの着用をご協力をお願いします。37.5度以上の
　発熱や風邪の症状がある方、開催日前２週間以内に海外渡航歴のある方につきましては、参加をご遠慮ください。

10月29日（土）10月29日（土）
JA福島ファーマーズマーケット連絡協議会主催

JA地産地消まつり開催！
福島県内のおいしい特産品が一挙大集合!!

10月30日（日）10月30日（日）
ＪＡ東西しらかわ

みりょく満点秋祭り
開催！

開催日 令和４年 10月 29日（土）

参加費 大人：500円　小学生以下：200円
●参加特典有り！ 新米おにぎり など

申込締切 10月 20日（木）

申込方法 JA東西しらかわ 本店 総務部企画管理課まで
お電話にて事前にお申込みください。
TEL.0247-57-5923

場　所 農産物直売所 みりょく満点物語（棚倉）

選べるコース ●５ｋｍ　　●１０ｋｍ
直売所 ➡➡➡ 山本不動尊
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（52歳）

「
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市

　
　表
郷
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」

水稲 1,300ａ………
（他受託有）
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とひ

●お父さん 幸希さん　●お母さん 初妃さん
白河市表郷金山

穂積 莉星ちゃん（2歳）
せりほ づみ

●お父さん 靖矩さん　●お母さん 雅子さん
矢祭大字高野

佐川 百惠ちゃん（3歳）
さ がわ もも え

 奈苗ちゃん（1歳）
な なえ

食べるの
大好き!!

　元気溢れる莉星ちゃんは食べることが大
好き！ 今はアンパンマンとおさるのジョー
ジに夢中だそうです。 
　そんな莉星ちゃんに、両親は「自由気まま
に健やかに育ってほしい」と
願っています。

　お姉ちゃんの百惠ちゃんは歌を歌うのがとっ

ても大好き♪毎晩お風呂の中はコンサート会場

のようです。また最近はパフェ作りに夢中で、い

ろんなデコレーションで彩った後はおいしくい

ただきます。

　妹の奈苗ちゃんはお部屋の探検に興味がある

ようで、階段を行ったり来たりとハラハラドキド

キの時間です。

姉妹の笑顔が何より家族の幸せを感じるご両親。

　これからも仲良く過ごしてね。

妹はお部屋の探検!!

姉は歌が
　とっても大好き…

元気満点
人生人生

およし こしょうたひる

蛭田 吉男さん　祥子さん  
（66歳）  （63歳）  

矢吹町寺内

犬  種

イタリアン・グレーハウンド

我が家の
ペットペット

名  前

ラフくん（オス）１才３ヶ月

鮫川村

飼い主

しもだ じゅんさん

どうせやるなら楽しく働く!!どうせやるなら楽しく働く!!
　今回ご紹介するのは、手作りの看板の前で寄り添ってくれた蛭田さんご夫妻です。連れ添って今年で
42年になるというお2人はとても明るく、たくさんお話してくださいました。
　今は『吉祥菜園』として農業を営んでいる蛭田さんご夫妻。「どうせやるなら楽しく働く!!」をモットー
に、パートさんたちと日々楽しみながら頑張っていらっしゃいます。
　また吉男さんは“乗り鉄”で、電車でどこへでも出かけられるのだとか。祥子さ
んも時折一緒に遠出されるそうで、旅の思い出もお聞きしました。旅先の駅で天
ぷらそばを食べるのも楽しみの一つ。各地の違いを楽しめそうですね♪
　お庭の手入れや毎日の作業も楽しんでいることが感じられるお2人。これから
も仲良く元気に過ごしてください！

お散歩大好き!!
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サヤエンドウの 栽 培 について

ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
柳沼 弘道

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

播 

種
収 

穫

月旬 9月 10月 11月 12月 1月 2月 4月 5月3月

　連作障害の激しい作物であり3～ 5年の休作が必要になります。
堆肥など有機物とともに苦土石灰でpH6.0～ 6.5程度に調整（酸性に弱い為）をし
た後、基肥を施します。
基肥（チッソ10kg　リンサン20kg　カリ10kg）
ただし、前作が果菜類のあと地など肥えた畑では、元肥は控えめにしておきます。

1. 畑作り

　株間20～30cm程度、深さ3cm程度のまき穴をあけ、間隔をあけて2～3粒まき、
2cm程度覆土します。播種期は、初霜の１カ月前を目安とします。
　発芽適温18～ 20℃。（10℃程度でも発芽まで日数はかかるが発芽率は比較的高
い）

2. 種まき

　株元に敷きワラをしたり笹などを立てて、防寒しておきます。
　2月に入ったら追肥を始め、その後１カ月おきに追肥をします。つるが伸び出し
たら支柱を立てるか、ネットを張ってつるを誘引しますが、込みすぎたら孫づるを
摘み取り、日当たりと風通しをよくして着莢を促します。また、風通しをよくするこ
とでうどんこ病の対策にもなります。

3. 追肥・誘引

　開花から収穫までの日数は、12～15日ほどです。子実の肥大が目立つ前に収穫
します。

4. 収　穫

　うどんこ病　　……  トリフミン水和剤（3000～ 5000倍）
　ハモグリバエ　……  アファーム乳剤（2000倍）
　ハダニ　　　　……  コロマイト乳剤（2000倍）
　※農薬を使用する際には、ラベルを良く読み、
　　適正に使用しましょう。
　　農薬での登録名は「さやえんどう」、
　　「豆類（未成熟）」

5. 病害虫防除

今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
秋の味覚 きのこをたっぷり使ったアヒージョです。 『ご飯にあうおかず』がテーマ
だったので思いきって絶対合わないようなヤツをぶつけてみました。 でも実際とて
もおいしいです。 一般的なレシピに醤油を加えてアレンジしたので、喜んでもらえ
ると思います。  ただ油の値段が上がっているので、高級料理になってしまいます。

根岸 祐シェフ

材　料 （4人前）

作り方
1. 材料を全て食べやすい大きさにカットする。 

2. 鍋またはフライパンにオリーブオイル、にんにく、
鷹の爪を入れ、中火で加熱していく。 

3. ニンニクの香りがしてきたら、長ねぎ、ウィン
ナー、しいたけ、エリンギを加え火を入れていく。 

4. たまに混ぜ、全体に火を入れ、エリンギ、しめじ、
まいたけを加え混ぜ合わせる。

5. きのこ全体が しんなりして火が入ったところに、
塩、白ワイン、醤油を加える。（お好みでブラッ
クペッパーも◎）

6. 盛り付けて完成。

4

3

5

2

しいたけ …………………………………………… ４個
しめじ ……………………………………………１パック
まいたけ …………………………………………１パック
エリンギ …………………………………………１パック
ウィンナー ………………………………………… 4本
長ねぎ……………………………………………… 1本
ニンニク（薄くスライス） ………………………… ２粒
鷹の爪……………………………………………… 2本
オリーブオイル …………………………………300ml
塩 ……………………………………………… 小1、5
白ワイン(あれば) ………………………………… 大1
醤油 ………………………………………………  大1
ブラックペッパー ………………………………… 少々

最後に…
　熱々の具をご飯に乗せて旨味たっぷりのオイルを
かけて かきこんでみてください。きのこの旨味が
いっぱいです。 
　これからの季節、オイルの中へ柚子の皮など加え
ると和風に仕上がります。 
　具材にじゃがいもやミニトマト、ブロッコリーな
ど他の具材を加えても美味しく召し上がれます。 
　このアヒージョ自体がソースになるので焼いたお
肉やお魚にかけても美味しいです。

アレンジ
　残った具と油でピラフやパスタにもできます。 う
ま味成分の出たソースを無駄なくおいしく召し上
がってください。

「きのこたっぷり
  アヒージョ」

「きのこたっぷり
  アヒージョ」

〈材料〉〈材料〉
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プロフィール【分　類】 バラ科リンゴ属

【原産地】 中央アジア地方

【旬の時期】 9～1月ごろ（秋・冬）

【主な栄養成分】 カリウム、食物繊維（ペクチン）、
　　　　　　　カテキン、ケルセチンなど

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

医者いらずといわれる優れた健康効果

リ ン ゴリ ン ゴ

選び方

保存方法

いろいろ

楽しみ方

ヒミツ

フルーツパラダイスフルーツパラダイス

チカラ

こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(11月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3
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24

6
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20

27 

5
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26

4
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25

泌尿器科

泌尿器科泌尿器科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

1

8

15

22

29

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

整形外科
  内科（阿部和道）

整形外科
眼  科

泌尿器科
眼  科

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

足がつる、いわゆる（こむら返り）の経験はあると思います。
運動時だけでなく、寝ている時に突然、足がつった驚きと痛みで目が覚めることありませんか？
おさまるのをひたすら待つしかできないのは、非常に辛いですよね。

※強いマッサージは厳禁です。足を伸ばすと再度つる恐れがあるので、のびきらないように
　注意しましょう。

① 筋肉の衰え
　 加齢とともに運動神経細胞が減ると、足がけいれんしてつりやすくなる。
② 水分不足
　 夏場や運動中に大量の汗をかくと、脱水状態になります。このときは体内では筋肉や神経の
　 働きを調整する電解質（ミネラル）のバランスが壊れた状態です。
③ 薬を服用中
　 利尿作用のある高血圧の薬、肺炎の薬、腎臓病の薬などです。
④ その他
　 睡眠時の発汗によるミネラルの消費、身体の冷えによる血流の低下。

足のつりについて

●足がつる原因

　◆ スポーツドリンクで電解質（ミネラル）を摂取
　◆ 身体を冷やさないように毎日浴槽につかる
　◆ 栄養不足を防ぐためにバランスの良い食事をとる
　◆ 筋肉を鍛えるための適度な運動をする

●足がつらないようにする予防法

　◆ 身体の力を抜く
　◆ 痛くない楽な角度を探す
　◆ 優しくゆっくりストレッチ
　◆ 足首を回して筋肉の緊張をほぐす
　◆ 膝を立てて休息

●足がつった時の対処法
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足がつる、いわゆる（こむら返り）の経験はあると思います。
運動時だけでなく、寝ている時に突然、足がつった驚きと痛みで目が覚めることありませんか？
おさまるのをひたすら待つしかできないのは、非常に辛いですよね。

※強いマッサージは厳禁です。足を伸ばすと再度つる恐れがあるので、のびきらないように
　注意しましょう。

① 筋肉の衰え
　 加齢とともに運動神経細胞が減ると、足がけいれんしてつりやすくなる。
② 水分不足
　 夏場や運動中に大量の汗をかくと、脱水状態になります。このときは体内では筋肉や神経の
　 働きを調整する電解質（ミネラル）のバランスが壊れた状態です。
③ 薬を服用中
　 利尿作用のある高血圧の薬、肺炎の薬、腎臓病の薬などです。
④ その他
　 睡眠時の発汗によるミネラルの消費、身体の冷えによる血流の低下。

足のつりについて

●足がつる原因

　◆ スポーツドリンクで電解質（ミネラル）を摂取
　◆ 身体を冷やさないように毎日浴槽につかる
　◆ 栄養不足を防ぐためにバランスの良い食事をとる
　◆ 筋肉を鍛えるための適度な運動をする

●足がつらないようにする予防法

　◆ 身体の力を抜く
　◆ 痛くない楽な角度を探す
　◆ 優しくゆっくりストレッチ
　◆ 足首を回して筋肉の緊張をほぐす
　◆ 膝を立てて休息

●足がつった時の対処法
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「みりょく」よりそうキャンペーン

キャンペーン期間

対象商品【Ⓐ～Ⓒの商品】

2022年11月1日（火）～ 2023年1月31日（火）2022年11月1日（火）～ 2023年1月31日（火）
※個人のお客様限定

抽選で55名様にプレゼント！
A賞 …    5名様 「みりょく満点物語」 商品券10,000円分
B賞 …  50名様 「みりょく満点物語」 商品券   1,000円分
また、キャンペーン期間中にJAカードの新規契約をしていただいた方には、
もれなく「みりょく満点物語」商品券1,000円分をプレゼント！

《お問い合わせ先》

●表郷支店 Tel.0248-32-2135
●矢吹中央支店 Tel.0248-42-4141
●棚倉支店 Tel.0247-33-3141

●矢祭支店 Tel.0247-46-3145
●塙支店 Tel.0247-43-0209
●鮫川支店 Tel.0247-49-3131 ©よりぞう

《留意事項》
※10万円につき1口の抽選権をおつけします。なお、当選はお一人様あたり1口とします。
　ローン契約については契約件数に対して1口の抽選権となります。
※抽選は2023 年 2月を予定しています。当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
※抽選日前に中途解約（もしくは完済）された場合、抽選権は無効となります。
※懸賞品は一時所得と考えられ、確定申告が必要となる場合があります。詳しくは税理士等にご相談ください。

Ⓐ定期貯金【10 万円以上】

Ⓑマイカーローン（保証機関付きの商品に限ります）

Ⓒ教育ローン（証書貸付型、保証機関付きの商品に限ります）

次の条件を満たされる方に限ります。 
　①～⑧のうち 1 つ以上の取引を新たに申込みされる方
　①～⑧のうち既に 3 つ以上の取引をご契約されている方

※キャンペーン期間中、当 JAに現金、振込等によりお預け入れされた資金に限ります。（既預入の定期貯金の満期金、
　解約等による預け替えは対象となりません）

①年金振込　②給与振込　③JA カード　④個人ネットバンク　⑤キャッシュカード
⑥カードローン　⑦証書貸付（住宅関連）　⑧証書貸付（生活関連）
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③お知らせ   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦レシピ　⑧みんなの広場　 
⑨その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

読者の声 俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
10月26日（水） 作品募集中作品募集中

小室 恵子さん（塙町）
菊池 栄陽子さん（棚倉町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様から寄せられるアンケート、大切に読ま
せていただいております。今月号から提載する
コーナーを始めました。絵はがき、短歌・俳句、
アンケートお待ちしております！（名前は伏せ
させていただきますのでご了承下さい。）

⑥ひと　80歳まで農業を…すごい目標です。ク
ボタのコンバインもピカピカ！ガンバレ！
（棚倉町 I さん）

➡管内に住む皆さんを紹介していく中で自分も頑
張ろうと思ったなどの意見をいただくと、お顔を
合わせていなくとも小さな繋がりを作ることがで
き嬉しく思います。かがやきが励みになるよう今
後も製作してまいります♪

⑤営農ナビ　農女の私ははじめて「春菊」の栽培
に挑戦しました。収穫のほどは…？
（矢吹町Oさん）

➡営農ナビを参考にしていただきありがとうござ
います！営農ナビで学んだ、挑戦してみるなどの
意見も多くいただき連載が続いています。皆さん
の農業のお力添えになるよう頑張ります！収穫の
ご報告を楽しみにしています♫

9月号に寄せられたアンケート
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平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

皆様から寄せられるアンケート、大切に読ま
せていただいております。今月号から提載する
コーナーを始めました。絵はがき、短歌・俳句、
アンケートお待ちしております！（名前は伏せ
させていただきますのでご了承下さい。）

⑥ひと　80歳まで農業を…すごい目標です。ク
ボタのコンバインもピカピカ！ガンバレ！
（棚倉町 I さん）

➡管内に住む皆さんを紹介していく中で自分も頑
張ろうと思ったなどの意見をいただくと、お顔を
合わせていなくとも小さな繋がりを作ることがで
き嬉しく思います。かがやきが励みになるよう今
後も製作してまいります♪

⑤営農ナビ　農女の私ははじめて「春菊」の栽培
に挑戦しました。収穫のほどは…？
（矢吹町Oさん）

➡営農ナビを参考にしていただきありがとうござ
います！営農ナビで学んだ、挑戦してみるなどの
意見も多くいただき連載が続いています。皆さん
の農業のお力添えになるよう頑張ります！収穫の
ご報告を楽しみにしています♫

9月号に寄せられたアンケート
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●第１号議案 令和４年度上期仮決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和４年度上期仮決算監事監査の実施について（案）
●第３号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」への監事の
 意見書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年9月27日（火）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第7回監事会提出議案

　表紙のコスモスや各地の稲刈りが秋の訪れを
感じさせてくれますね。今年の新米食べられまし
たか？出来はいかがだったでしょうか。私もいた
だいた新米をさっそく食べてその日は食べ過ぎ
てしまうくらいおいしかったです。自宅の新米が
楽しみです！

 C  A

 E

 １ １１月３日は文化の日。――天皇の誕生日でもあります
 ２ 浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
 ４ カッフルが組むことも 
 ５ 11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
 ６ 不審に思う気持ち。 ――の念を抱く
 ８ 牛や馬に与える餌のこと
１１ 眼科で視カ――を受けた 
１３ マラソン選手に沿道から飛ぶことも
１４ クラブを持ってコースを回ります
１５ 兵庫県の――市は子午線のまちとして知られています
１７  イースター島にある巨大な石像 
１９ 根拠のないうわさ話 
２１ 木々が空中に伸ばすもの

 １ 忘れないように取ります 
 ３ とんぶりは、この植物の実を加工したものです 
 ７ マチュピチュは――帝国の遺跡です 
 ９ 「もしもし」と出ます
１０ 枯れ山水の庭には作りません  
１２ 壱が一、弐がニなら、陸は 
１３ 王貞治選手は１、長嶋茂雄選手は３でした 
１５ 恋よりも深いものなのかも 
１６ 桃太郎の家来の一員 
１８ モミジとも呼ばれることもあります 
２０ 不公平ではありません 
２２ 今年収穫した米のこと 
２３ トラクターを数えるときに使う言葉

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 10月26日（水）当日消印有効

9月号答えは『ドングリ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

10月

21 金
年金友の会第５回グラウン
ドゴルフ大会

11月

7 月 常勤役員会議

10 木
部室長・支店長・営農セン
ター長会議

11 金
ＪＡグループ地域美化運動
ＴＡＣ会議

24 月
令和4年度第４回コンプラ
イアンス委員会

30 日 みりょく満点秋祭り

29 土

ＪＡ健康寿命１００歳プロジェ
クト「満点ウォーキング」

ＪＡ地産地消まつり

20 木 企画会議

28 金

第5回総務委員会
第５回金融共済委員会
第7回営農経済委員会
第8回理事会
第8回監事会

14 月 第９回広報編集委員会

●組合員数   9,675人 （29）
●正組合員数 5,511人 （△7）
●准組合員数  4,164人 （36）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,101戸 （39）
●正組合員戸数 4,912戸 （△7）
●准組合員戸数 3,189戸 （46）

私たちのなかま （2022年9月30日現在）

10・11月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
11月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。

●第１号議案 経理規程の一部改正について
●第２号議案 育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
●第３号議案 信用事業事務取扱手数料徴収基準（別表）の一部改正について
●第４号議案 令和４年度上期仮決算について
●第５号議案 令和４年度下期経営対策について
●第６号議案 役員責任調査委員会答申について
●第７号議案 不祥事再発防止策について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年9月27日（火）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第7回理事会提出議案

「ＪＡ東西しらかわ農産物直売所 みりょく満点物語」従業員募集！

◆勤 務 地 ： 棚倉町下山本字愛宕平15-1　
 ＪＡ東西しらかわ農産物直売所 みりょく満点物語
◆募集人数 ： 若干名　
◆業務内容 ： 直売所（レジ、品出し、袋詰め等）
 レストラン（接客（ホール、受付）、ミルク工房内での
 ソフトクリーム販売等）

詳細は担当者までご連絡、またはご来店ください。
TEL 0247-33-1212 担当：蛭田和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲110,212

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
357
474
831

前月比
　　▲60,973
　▲51,653

　　▲54,108

平均価格
534,070
662,836
607,518

開設月 性別
雌
去
計

9月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai
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●第１号議案 令和４年度上期仮決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和４年度上期仮決算監事監査の実施について（案）
●第３号議案 「福島県常例検査指摘事項に対する報告書」への監事の
 意見書について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年9月27日（火）
ところ ： 本店第2会議室

令和4年度 第7回監事会提出議案

　表紙のコスモスや各地の稲刈りが秋の訪れを
感じさせてくれますね。今年の新米食べられまし
たか？出来はいかがだったでしょうか。私もいた
だいた新米をさっそく食べてその日は食べ過ぎ
てしまうくらいおいしかったです。自宅の新米が
楽しみです！

 C  A

 E

 １ １１月３日は文化の日。――天皇の誕生日でもあります
 ２ 浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
 ４ カッフルが組むことも 
 ５ 11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
 ６ 不審に思う気持ち。 ――の念を抱く
 ８ 牛や馬に与える餌のこと
１１ 眼科で視カ――を受けた 
１３ マラソン選手に沿道から飛ぶことも
１４ クラブを持ってコースを回ります
１５ 兵庫県の――市は子午線のまちとして知られています
１７  イースター島にある巨大な石像 
１９ 根拠のないうわさ話 
２１ 木々が空中に伸ばすもの

 １ 忘れないように取ります 
 ３ とんぶりは、この植物の実を加工したものです 
 ７ マチュピチュは――帝国の遺跡です 
 ９ 「もしもし」と出ます
１０ 枯れ山水の庭には作りません  
１２ 壱が一、弐がニなら、陸は 
１３ 王貞治選手は１、長嶋茂雄選手は３でした 
１５ 恋よりも深いものなのかも 
１６ 桃太郎の家来の一員 
１８ モミジとも呼ばれることもあります 
２０ 不公平ではありません 
２２ 今年収穫した米のこと 
２３ トラクターを数えるときに使う言葉

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 10月26日（水）当日消印有効

9月号答えは『ドングリ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

棚倉斎場 矢吹斎場

10月

21 金
年金友の会第５回グラウン
ドゴルフ大会

11月

7 月 常勤役員会議

10 木
部室長・支店長・営農セン
ター長会議

11 金
ＪＡグループ地域美化運動
ＴＡＣ会議

24 月
令和4年度第４回コンプラ
イアンス委員会

30 日 みりょく満点秋祭り

29 土

ＪＡ健康寿命１００歳プロジェ
クト「満点ウォーキング」

ＪＡ地産地消まつり

20 木 企画会議

28 金

第5回総務委員会
第５回金融共済委員会
第7回営農経済委員会
第8回理事会
第8回監事会

14 月 第９回広報編集委員会

●組合員数   9,675人 （29）
●正組合員数 5,511人 （△7）
●准組合員数  4,164人 （36）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,101戸 （39）
●正組合員戸数 4,912戸 （△7）
●准組合員戸数 3,189戸 （46）

私たちのなかま （2022年9月30日現在）

10・11月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
11月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。

●第１号議案 経理規程の一部改正について
●第２号議案 育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
●第３号議案 信用事業事務取扱手数料徴収基準（別表）の一部改正について
●第４号議案 令和４年度上期仮決算について
●第５号議案 令和４年度下期経営対策について
●第６号議案 役員責任調査委員会答申について
●第７号議案 不祥事再発防止策について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年9月27日（火）
ところ ： 本店第1会議室

令和4年度 第7回理事会提出議案

「ＪＡ東西しらかわ農産物直売所 みりょく満点物語」従業員募集！

◆勤 務 地 ： 棚倉町下山本字愛宕平15-1　
 ＪＡ東西しらかわ農産物直売所 みりょく満点物語
◆募集人数 ： 若干名　
◆業務内容 ： 直売所（レジ、品出し、袋詰め等）
 レストラン（接客（ホール、受付）、ミルク工房内での
 ソフトクリーム販売等）

詳細は担当者までご連絡、またはご来店ください。
TEL 0247-33-1212 担当：蛭田和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲110,212

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
357
474
831

前月比
　　▲60,973
　▲51,653

　　▲54,108

平均価格
534,070
662,836
607,518

開設月 性別
雌
去
計

9月

農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

JA東西しらかわのSNS

イベント情報や地域の旬な情報を発信しています！
◆Instagram   JA_TOUZAI　　　　◆Twitter   ＠jatouzai

恵
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認

A 賞  ・  B 賞希望
商品
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

（0247）57-5923 （0247）23-0015https://touzai7.com

JAは子どもたちへの
食農教育を応援しています

08 かがやきNEWS
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
15 営農ナビ
17 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション

08 かがやきNEWS
11 みりょく満点農業者
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
15 営農ナビ
17 塙厚生病院からのお知らせ
20 みんなの広場　
22 インフォメーション

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

※数に限りがございます。ご了承ください。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00

11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
11月10日（木）

2022年10月17日発行

彼岸の花市開催しました!!

中学2年生職場体験!!

　9月17日から25日まで彼岸の花市
を開催しました。
　生産者の大切に育てた切花はもちろ
んのこと、野菜やくだもの、加工品な
ども多くのお客様にお買い求めいただ
き、好評でした。
　みりょく満点物語では、花市以外で
も様々な切り花、鉢物など販売してお
ります。ぜひお買い求めください。

　9月13日、14日と棚倉中学校の生徒たちが職場体験活動でみりょ
く満点物語へ来られました。
　13日は子会社ファームサポートでブドウの収穫！ 14日に収穫し
たブドウ販売、レジ打ちや放射能検査など、生産から販売まで一連の
体験となりました。真剣に取り組む姿がとても格好良かったです！
　みりょく満点物語では、今後も出荷会員と共に地域の食育活動に協
力して参ります。

みりょく満点物語は、今後も感染症対策を徹底していきます。 引き続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P2～3 ＪＡ営農指導実践大会福島県予選
最優秀賞受賞
ＪＡ営農指導実践大会福島県予選
最優秀賞受賞

P4～5 消費税インボイス制度について消費税インボイス制度について

直売所お買い上げ1,000円で1回の抽選になります！

営業時間

11月の定休日

《直売所・ミルク工房》 《旬彩レストラン・山ぼうし》

22日（火） 1日、2日、8日、9日、15日、16日
22日、23日、29日、30日

毎週 火・水




