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JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語
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直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日、水曜日

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
4月10日（日）

2022年3月15日発行

３店舗同時 ! いちご祭り開催 !!
　2月19日（土）、20日（日）の2日間、『みりょく満点　いちご祭り』を3店舗同時開催しま
した。管内産の甘くておいしいいちごを求め、多くのお客様で賑わいました。また、加工品出
荷者、レストラン山ぼうしのいちごを使った菓子などのイベント限定販売も好評で、売り切
れが続出しました。
　出荷者が丹精込めて、こだわって栽培した『東西しらかわみりょく満点いちご』は安全・安
心・新鮮です。今後も店頭に並びますので、是非ご来店いただきお買い求めください。

　みりょく満点物語では、今後も感染対策を徹底しながら、みりょくあるイベント
を開催して参ります。ご来店の際の、マスクの着用、手指消毒、間隔の確保等、引き
続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P4～5 新体制のお知らせ新体制のお知らせ
P6～9 定期人事異動のお知らせ定期人事異動のお知らせ

ご来店

  ありがとう

     ございました!
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  ありがとう
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鮫
川
支
店
か
ら
見
る

　
　

  

　
　『
鮫
川
村
』

鮫
川
支
店
か
ら
見
る

　
　

  

　
　『
鮫
川
村
』

〈かがやき目次〉

04　新体制のお知らせ
06　定期人事異動のお知らせ
10　みりょく満点農業者
11　根岸シェフによる今月の一品
12　ひと
14　営農ナビ
20　みんなの広場
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ドローンからの空撮
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総代会

理事会

代表理事組合長

信用担当常務理事

経済部 営農部 金融共済部 総務部 監査室
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代表理事専務
（コンプライアンス担当理事）

監事会

常任監事兼代表監事

専門委員会

● 総務
● 金融・共済
● 営農・経済

 〈JA子会社〉

株式会社 やすらぎの杜

株式会社 JA東西しらかわファームサポート

株式会社 JA東西しらかわグリーンファーム

（注）コンプライアンス規定に基づくコンプライアンス
統括責任者を総務部長、コンプライアンス責任者
を各部・室長、営農センター・支店長とし、コンプラ
イアンス担当者を各次・課長とする。

ＪＡ東西しらかわ新体制のお知らせ
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度
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購
買
課
燃
料
担
当
（
専
門
職
）

青
木 

光
一

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
）

経
済
部
購
買
課
表
郷
給
油
所

近
藤 

一
夫

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
表
郷
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
吹
中
央
給
油
所

五
十
嵐 

誠

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
吹
中
央
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
棚
倉
中
央
給
油
所

岸
波 

一
主

（
中
部
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

経
済
部
物
流
セ
ン
タ
ー
長
（
課
長
待
遇
）

片
野 

博
美

（
共
済
部
企
画
推
進
課
長
兼
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー
）

営
農
部
営
農
振
興
課

永
山 

雄
大

（
営
農
部
営
農
企
画
課
）

営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語

鈴
木 

貴
大

（
塙
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

営
農
部
園
芸
指
導
課
営
農
総
合
指
導
員

髙
橋

　蓮

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当

兼
営
農
総
合
指
導
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
中
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当

金
澤 

達
典

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当

兼
農
産
物
検
査
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
西
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当

矢
吹 

尚
也

（
金
融
部
融
資
課
）

金
融
共
済
部

営
農
部

金
融
共
済
部
付
（
審
議
役
）

岩
谷 

明
彦

（
金
融
部
長
）

金
融
共
済
部
事
務
課
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー

（
専
門
職
）

鈴
木 

和
宏

（
共
済
部
長
）

金
融
共
済
部
金
融
課
（
専
門
職
）

鈴
木 

正
人

（
監
査
室
長
）

営
農
部
畜
産
セ
ン
タ
ー金

澤 

銀
河

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

営
農
部
米
穀
課

角
田 

真
優
美

（
営
農
部
営
農
販
売
課
）

経
済
部
物
流
セ
ン
タ
ー

内
山 

美
智
子

（
経
済
部
購
買
課
）

経
済
部
購
買
課
棚
倉
中
央
給
油
所

秋
山 

和
子

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中
央
給
油
所
）

営
農
部
園
芸
指
導
課

會
澤 

由
美

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

経
済
部

総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長我

妻 

孝
志

（
総
務
部
総
務
課
長
）

総
務
部
企
画
管
理
課

乾 

恵
里
香

（
営
農
部
営
農
販
売
課
）

総
務
部
総
務
課

鈴
木 

拓
磨

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
）

部
署
名

氏 
　名
（
旧
部
署
）

【
令
和
４
年
３
月
１
日
付
】

総
務
部
長

藤
田

　守

（
営
農
部
長
）

総
務
部
企
画
管
理
課
改
革
推
進
担
当

（
課
長
待
遇
）

稲
村 

高
志

（
総
務
部
企
画
管
理
課
子
会
社
再
編
担
当

課
長
補
佐
）

本
　
　
店

総
務
部

監
査
室
長

佐
藤 

武
男

（
総
務
部
長
）

【
8
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
】

令
和
４
年
度

定
期
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

定
期
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

今
年
度
よ
り
営
農
部
に
米
穀
課
・
園
芸
指
導
課
・
営
農
振
興
課
を
新
設
し
、

担
い
手
支
援
や
営
農
事
業
改
善
に
特
化
し
た
体
制
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
一
層
お
応
え
で
き
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、

３
月
１
日
付
で
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
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営
農
部
長

藤
田 

一
喜

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼
営
農
指
導

担
当
課
長
兼
営
農
総
合
指
導
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
東
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当

深
谷 

博
晃

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済

渉
外
担
当
兼
総
合
指
導
員
）

営
農
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
係
長

緑
川 

文
子

（
経
済
部
い
き
い
き
福
祉
セ
ン
タ
ー
係
長
）

営
農
部
園
芸
指
導
課
係
長北

住 

祥
一

（
営
農
部
営
農
販
売
課
係
長
）

営
農
部
米
穀
課

生
方 

克
浩

（
営
農
部
営
農
販
売
課
）

営
農
部
園
芸
指
導
課
係
長高

橋 

芳
江

（
営
農
部
営
農
販
売
課
係
長
）

営
農
部
園
芸
指
導
課
長
補
佐

兼
営
農
総
合
指
導
員

鈴
木

　真

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済
渉
外
担
当

課
長
補
佐
兼
営
農
総
合
指
導
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
東
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当
係
長高

信 

博
匡

（
経
済
部
購
買
課
物
流
セ
ン
タ
ー
係
長
）

営
農
部
米
穀
課
長
兼
農
産
物
検
査
課
長

沼
田 

賢
一

（
営
農
部
営
農
販
売
課
長
）

営
農
部
次
長
兼
営
農
振
興
課
長

大
越 

忠
道

（
営
農
部
営
農
企
画
課
長
）

営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語
（
専
門
職
）

杉
山 

幸
男

（
営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語
店
長
・
専
門
職
）

営
農
部
次
長
兼
園
芸
指
導
課
長

兼
営
農
総
合
指
導
員

関
根 

重
則

（
営
農
部
付
課
長
）

経
済
部
購
買
課
矢
吹
中
央
給
油
所

鈴
木 

直
美

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
吹
中
央
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
吹
中
央
給
油
所

角
田 

広
行

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
吹
中
央
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
塙
給
油
所小

峰 

節
夫

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
塙
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
祭
給
油
所

田
母
神 

タ
カ
子

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
祭
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
吹
地
区
給
油
所
長

高
橋

　翔

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
祭
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
東
部
地
区
給
油
所
長

菅
原 
龍
二

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中
央
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
祭
給
油
所

髙
澤 

利
彰

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
祭
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
中
部
地
区
給
油
所
長

鈴
木 

智
彦

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
表
郷
給
油
所
）

金
融
共
済
部
長

佐
藤 

匡
彦

（
塙
支
店
長
）

金
融
共
済
部
次
長
兼
金
融
課
長

我
妻 

英
樹

（
金
融
部
金
融
課
長
）

金
融
共
済
部
企
画
推
進
課
長
兼
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー

水
野 

百
恵

（
鮫
川
支
店
金
融
課
長
兼
共
済
課
長
）

営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語
店
長

（
課
長
待
遇
）

蛭
田 

紀
幸

（
営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語
副
店
長

・
課
長
待
遇
）

金
融
共
済
部
事
務
課
長

兼
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー
管
理
者

内
野 

秀
美

（
共
済
部
事
務
課
長
）

金
融
共
済
部
事
務
課
係
長
兼
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー

坂
口 

睦
美

（
共
済
部
事
務
課
係
長
）

営
農
部
営
農
振
興
課
西
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当
課
長
補
佐

斉
藤 

文
彦

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
経
済
渉
外
担
当

課
長
補
佐
兼
営
農
総
合
指
導
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
中
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当
課
長
補
佐

関
根

　務

（
棚
倉
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）

監
査
室

経
済
部
購
買
課
燃
料
担
当
（
専
門
職
）

青
木 

光
一

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
）

経
済
部
購
買
課
表
郷
給
油
所

近
藤 

一
夫

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
表
郷
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
矢
吹
中
央
給
油
所

五
十
嵐 

誠

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
矢
吹
中
央
給
油
所
）

経
済
部
購
買
課
棚
倉
中
央
給
油
所

岸
波 

一
主

（
中
部
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

経
済
部
物
流
セ
ン
タ
ー
長
（
課
長
待
遇
）

片
野 

博
美

（
共
済
部
企
画
推
進
課
長
兼
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー
）

営
農
部
営
農
振
興
課

永
山 

雄
大

（
営
農
部
営
農
企
画
課
）

営
農
部
み
り
ょ
く
満
点
物
語

鈴
木 

貴
大

（
塙
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

営
農
部
園
芸
指
導
課
営
農
総
合
指
導
員

髙
橋

　蓮

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当

兼
営
農
総
合
指
導
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
中
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当

金
澤 
達
典

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当

兼
農
産
物
検
査
員
）

営
農
部
営
農
振
興
課
西
部
地
区

営
農
経
済
渉
外
担
当

矢
吹 

尚
也

（
金
融
部
融
資
課
）

金
融
共
済
部

営
農
部

金
融
共
済
部
付
（
審
議
役
）

岩
谷 

明
彦

（
金
融
部
長
）

金
融
共
済
部
事
務
課
安
心
サ
ポ
ー
タ
ー

（
専
門
職
）

鈴
木 

和
宏

（
共
済
部
長
）

金
融
共
済
部
金
融
課
（
専
門
職
）

鈴
木 

正
人

（
監
査
室
長
）

営
農
部
畜
産
セ
ン
タ
ー金

澤 

銀
河

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

営
農
部
米
穀
課

角
田 

真
優
美

（
営
農
部
営
農
販
売
課
）

経
済
部
物
流
セ
ン
タ
ー

内
山 

美
智
子

（
経
済
部
購
買
課
）

経
済
部
購
買
課
棚
倉
中
央
給
油
所

秋
山 

和
子

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中
央
給
油
所
）

営
農
部
園
芸
指
導
課

會
澤 

由
美

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

経
済
部

総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長我

妻 

孝
志

（
総
務
部
総
務
課
長
）

総
務
部
企
画
管
理
課

乾 

恵
里
香

（
営
農
部
営
農
販
売
課
）

総
務
部
総
務
課

鈴
木 

拓
磨

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
）

部
署
名

氏 

　名
（
旧
部
署
）

【
令
和
４
年
３
月
１
日
付
】

総
務
部
長

藤
田

　守

（
営
農
部
長
）

総
務
部
企
画
管
理
課
改
革
推
進
担
当

（
課
長
待
遇
）

稲
村 

高
志

（
総
務
部
企
画
管
理
課
子
会
社
再
編
担
当

課
長
補
佐
）

本
　
　
店

総
務
部

監
査
室
長

佐
藤 

武
男

（
総
務
部
長
）

【
8
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
】

令
和
４
年
度

定
期
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

定
期
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

今
年
度
よ
り
営
農
部
に
米
穀
課
・
園
芸
指
導
課
・
営
農
振
興
課
を
新
設
し
、

担
い
手
支
援
や
営
農
事
業
改
善
に
特
化
し
た
体
制
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
一
層
お
応
え
で
き
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、

３
月
１
日
付
で
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
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鮫
川
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当
係
長

鏑
木 

卓
弥

（
総
務
部
総
務
課
係
長
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長

芳
賀 

幸
一

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売

担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
係
長

高
橋

　正

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
係
長
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

北
住 

美
穂

（
表
郷
支
店
金
融
課
複
合
渉
外
担
当
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課水

戸 

幸
穂

（
矢
吹
中
央
支
店
金
融
課
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

大
森 

貴
敬

（
総
務
部
企
画
管
理
課
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

本
間 

靖
一
郎

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

永
山 

恒
方

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
経
済
総
合
渉
外
担
当
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
係
長

山
本 

洋
行

（
矢
祭
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長薄

葉 

正
勝

（
営
農
部
次
長
兼
農
産
物
検
査
課
長
）

表
郷
支
店
長
（
次
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長

我
妻 

玉
枝

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

甲
賀

　寿

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
経
済
総
合
渉
外
担
当
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

菊
池 

剛
気

（
東
部
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

鮫
川
支
店
金
融
共
済
課和

知 

志
織

（
経
済
部
購
買
課
Ｌ
Ｐ
Ｇ
・

食
材
セ
ン
タ
ー
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買

担
当
専
任
職

市
川 

広
美

（
経
済
部
購
買
課
物
流
セ
ン
タ
ー
）

矢
祭
支
店
長
（
課
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長
兼
購
買
課
長

熊
田

　真

（
矢
祭
支
店
金
融
課
長
兼
共
済
課
長
）

矢
祭
支
店
金
融
共
済
課
長
補
佐

鈴
木 

貴
代
美

（
鮫
川
支
店
共
済
課
長
補
佐
）

矢
祭
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

本
田

　綾

（
棚
倉
支
店
共
済
課
）

矢
祭
支
店
購
買
課

江
口

　穣

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
）

塙
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

和
田 

尚
子

（
塙
支
店
共
済
課
）

塙
支
店
金
融
共
済
課須

藤 

富
士
子

（
棚
倉
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

塙
支
店
統
括
支
店
長

前
田 

守
栄

（
矢
吹
中
央
支
店
長
）

塙
支
店
金
融
共
済
課

薄
井 

隆
子

（
表
郷
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

鮫
川
支
店
購
買
課
専
任
職羽

田 

順
子

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買

担
当
係
長
）

鮫
川
支
店
金
融
共
済
課
係
長

斉
藤 

睦
美

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
係
長
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
（
専
門
職
）

根
本 

浩
伯

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

園
部 

有
希

（
表
郷
支
店
金
融
課
）

矢
吹
中
央
支
店
統
括
支
店
長

井
戸
沼 

謙
一

（
表
郷
支
店
長
）

鮫
川
支
店
長
（
統
括
支
店
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長
兼
購
買
課
長

小
松

　文

（
鮫
川
支
店
長
兼
購
買
課
長
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
長

富
永 

文
子

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
長
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

岸
浪 

美
穂

（
棚
倉
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
係
長

佐
治 

喜
代
子

（
棚
倉
支
店
共
済
課
係
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当
課
長

野
崎 

史
吉

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）

棚
倉
支
店
統
括
支
店
長片

野

　平

（
棚
倉
支
店
長
）

棚
倉
支
店
金
融
共
済
課
係
長

鈴
木 

み
ゆ
き

（
矢
祭
支
店
共
済
課
係
長
）

棚
倉
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

下
山
田 

亮
太

（
表
郷
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課

長
田 

菜
々
美

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
課
長

長
田 

雄
二

（
共
済
部
査
定
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長

斎
藤 

秀
治

（
矢
吹
中
央
支
店
金
融
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

課
長
補
佐

穂
積 

優
子

（
経
済
部
購
買
課
物
流
セ
ン
タ
ー

課
長
補
佐
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

小
泉 

憲
郎

（
共
済
部
査
定
課
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

（
専
門
職
）

西
牧 

恵
子

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

兼
営
農
指
導
担
当
課
長下

重 

勝
則

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
販
売
担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長矢

内 

敏
浩

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼
営
農
指
導
担
当

課
長
兼
営
農
総
合
指
導
員
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当
課
長

兼
営
農
販
売
担
当
課
長大

竹

　智

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

課
長
補
佐
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー

矢
吹
中
央
支
店

塙
支
店

鮫
川
支
店

矢
祭
支
店

棚
倉
支
店

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー

表
郷
支
店

金
融
共
済
部
融
資
課

市
川 

幹
子

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

金
融
共
済
部
付
全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
福
島
県
本
部
出
向

松
本 
晋
一

（
共
済
部
査
定
課
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

（
専
門
職
）

大
寺 

睦
子

（
矢
祭
支
店
長
兼
購
買
担
当
課
長
）

棚
倉
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当
係
長

芳
賀 

祐
季

（
鮫
川
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
係
長
）
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鮫
川
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当
係
長

鏑
木 

卓
弥

（
総
務
部
総
務
課
係
長
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長

芳
賀 

幸
一

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売

担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
係
長

高
橋

　正

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
係
長
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

北
住 

美
穂

（
表
郷
支
店
金
融
課
複
合
渉
外
担
当
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課水

戸 

幸
穂

（
矢
吹
中
央
支
店
金
融
課
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

大
森 

貴
敬

（
総
務
部
企
画
管
理
課
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

本
間 

靖
一
郎

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

永
山 

恒
方

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
経
済
総
合
渉
外
担
当
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
係
長

山
本 

洋
行

（
矢
祭
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長薄

葉 

正
勝

（
営
農
部
次
長
兼
農
産
物
検
査
課
長
）

表
郷
支
店
長
（
次
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長

我
妻 

玉
枝

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

甲
賀

　寿

（
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
経
済
総
合
渉
外
担
当
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当

菊
池 

剛
気

（
東
部
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
）

鮫
川
支
店
金
融
共
済
課和

知 

志
織

（
経
済
部
購
買
課
Ｌ
Ｐ
Ｇ
・

食
材
セ
ン
タ
ー
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買

担
当
専
任
職

市
川 

広
美

（
経
済
部
購
買
課
物
流
セ
ン
タ
ー
）

矢
祭
支
店
長
（
課
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長
兼
購
買
課
長

熊
田

　真

（
矢
祭
支
店
金
融
課
長
兼
共
済
課
長
）

矢
祭
支
店
金
融
共
済
課
長
補
佐

鈴
木 
貴
代
美

（
鮫
川
支
店
共
済
課
長
補
佐
）

矢
祭
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

本
田

　綾

（
棚
倉
支
店
共
済
課
）

矢
祭
支
店
購
買
課

江
口

　穣

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
）

塙
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

和
田 

尚
子

（
塙
支
店
共
済
課
）

塙
支
店
金
融
共
済
課須

藤 

富
士
子

（
棚
倉
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

塙
支
店
統
括
支
店
長

前
田 

守
栄

（
矢
吹
中
央
支
店
長
）

塙
支
店
金
融
共
済
課

薄
井 

隆
子

（
表
郷
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

鮫
川
支
店
購
買
課
専
任
職羽

田 

順
子

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買

担
当
係
長
）

鮫
川
支
店
金
融
共
済
課
係
長

斉
藤 

睦
美

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
係
長
）

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
（
専
門
職
）

根
本 

浩
伯

（
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長
）

表
郷
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

園
部 

有
希

（
表
郷
支
店
金
融
課
）

矢
吹
中
央
支
店
統
括
支
店
長

井
戸
沼 

謙
一

（
表
郷
支
店
長
）

鮫
川
支
店
長
（
統
括
支
店
長
待
遇
）

兼
金
融
共
済
課
長
兼
購
買
課
長

小
松

　文

（
鮫
川
支
店
長
兼
購
買
課
長
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
長

富
永 
文
子

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
長
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

岸
浪 

美
穂

（
棚
倉
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
係
長

佐
治 

喜
代
子

（
棚
倉
支
店
共
済
課
係
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当
課
長

野
崎 

史
吉

（
矢
吹
中
央
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）

棚
倉
支
店
統
括
支
店
長片

野

　平

（
棚
倉
支
店
長
）

棚
倉
支
店
金
融
共
済
課
係
長

鈴
木 

み
ゆ
き

（
矢
祭
支
店
共
済
課
係
長
）

棚
倉
支
店
金
融
共
済
課
渉
外
担
当

下
山
田 

亮
太

（
表
郷
支
店
共
済
課
渉
外
担
当
）

矢
吹
中
央
支
店
金
融
共
済
課

長
田 

菜
々
美

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当
課
長

長
田 

雄
二

（
共
済
部
査
定
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
販
売
担
当
課
長

斎
藤 

秀
治

（
矢
吹
中
央
支
店
金
融
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

課
長
補
佐

穂
積 

優
子

（
経
済
部
購
買
課
物
流
セ
ン
タ
ー

課
長
補
佐
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

小
泉 

憲
郎

（
共
済
部
査
定
課
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

（
専
門
職
）

西
牧 

恵
子

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

兼
営
農
指
導
担
当
課
長下

重 

勝
則

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
次
長

兼
販
売
担
当
課
長
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長

兼
生
活
購
買
担
当
課
長矢

内 

敏
浩

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼
営
農
指
導
担
当

課
長
兼
営
農
総
合
指
導
員
）

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
担
当
課
長

兼
営
農
販
売
担
当
課
長大

竹

　智

（
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
生
活
購
買
担
当

課
長
補
佐
）

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー

矢
吹
中
央
支
店

塙
支
店

鮫
川
支
店

矢
祭
支
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今月は旬のいちごを使って「いちごのソース」を作ります。ジャムより
も甘さ控えめで少し緩めに仕上がるのでいちごミルクやヨーグルトにか
けたりと色々使えますので直売所に並ぶいちごを
使い作ってみて下さい。

根岸 祐シェフ

材　料

作り方

1. いちごのヘタをとり、計ったいちごをボールに移
す。（今回は 540ｇ使用）

2. グラニュー糖を３割（162ｇ）いちごにまぶし
30 分～１時間ほどそのままおいておく。いちご
の水分が出てくる。すぐ煮てしまうといちごに
浸透せずにグミのようになってしまうので注意。

3. 水分がでてきてグラニュー糖がとけはじまったら
火にかける。レモンをしぼる。

4. 途中こまめに灰をとりのぞき煮詰める。なべ底に
漢字「一」の字がかけるくらいに煮たらソース
の完成。

5. いちごソースは冷やしておく。60cc カップに注
ぎ静かに牛乳をそそいだらできあがり。

1 2

3

4

5

「いちごのソース」「いちごのソース」
（いちごミルク）（いちごミルク）

いちご……………………………………  ２パック

　（今回は小粒のものを使用）　

グラニュー糖 ………………  いちごの重量の３割

レモン …………………………………  ４分の１個

【いちごミルク用に】

牛乳 ………………………２００㎖（初しぼり使用）

カップ・ストロー ………………… （太い口のもの）

〈材 料〉〈材 料〉

安
全
・
安
心
な
い
ち
ご
を

　
　
　
　
　
　皆
様
に
届
け
た
い

し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
に
も
行
け
な
い
と

悲
し
そ
う
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
終
息
後
は
、
羽

を
伸
ば
し
て
楽
し
み
た
い
と
の
事
で
し
た
。

　今
後
の
抱
負
を
聞
い
て
み
る
と
、
少
し
で

も
長
く
「
い
ち
ご
の
栽
培
」
を
続
け
て
美
味

し
く
て
安
全
・
安
心
な
い
ち
ご
を
消
費
者
に

届
け
て
い
き
た
い
と
の
事
で
し
た
。「
ふ
く

は
る
香
」
は
福
島
県
で
育
種
さ
れ
た
品
種
で

も
あ
る
の
で
、
見
か
け
た
と
き
は
是
非
ご
賞

味
下
さ
い
。

　今
回
取
材
に
伺
っ
た
の
は
、「
下
重
貴
浩

さ
ん
・
真
理
子
さ
ん
」
ご
夫
婦
で
す
。

　貴
浩
さ
ん
は
、
ご
両
親
の
跡
を
継
い
で
30

歳
の
時
に
就
農
い
た
し
ま
し
た
。
最
初
は
、

シ
イ
タ
ケ
と
水
稲
を
メ
イ
ン
で
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、
21
年
ほ
ど
前
か
ら
「
い
ち
ご
」

の
栽
培
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　い
ち
ご
は
、「
ふ
く
は
る
香
」
と
い
う
品

種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
ふ
く
は
る
香
」

は
香
り
も
良
く
甘
み
も
強
い
の
が
特
徴
的
な

品
種
で
す
。
今
年
の
生
育
は
順
調
で
、
現
在

は
気
温
の
影
響
も
あ
り
粒
も
大
き
く
育
っ
て

き
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。

　農
家
で
良
か
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
み
る

と
、購
入
い
た
だ
い
た
方
々
に
「
美
味
し
い
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
又
、
大
変
な

こ
と
は
繁
忙
期
に
な
る
と
ご
両
親
等
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
が
作
業
が
追
い
付
か

な
い
時
も
あ
る
の
で
大
変
と
の
事
で
し
た
。

　ご
夫
婦
の
趣
味
を
聞
い
て
み
る
と
、「
旅

行
・
食
事
（
外
食
）・
映
画
鑑
賞
」
と
の
事
で

次は「中部地区」を
予定しています。

「
塙
町
大
字
竹
之
内
」

下
重 

貴
浩
さ
ん

真
理
子
さ
ん

し
も
じ
ゅ
う

た
か
ひ
ろ

ま

り

こ

いちご 35ａ…………
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とひ

●お父さん 真広さん　●お母さん 佳澄さん
棚倉町大字福井

緑川 幸汰くん（7歳）
みどりかわ たこう

魅華ちゃん（2歳）
み か

と かせ

 聖音花ちゃん（3歳）

きょう の すけ
 京之介くん（３ヵ月）

●お父さん 満さん　●お母さん 玲子さん
鮫川村赤坂中野

関根　崚くん（7歳）
せき ね りょう

毎日笑って賑やか、

楽しい4兄妹!!
　幸汰君はサッカーが大好き！サッカーチームに

入り、勉強と両立して頑張っています。おちゃめな

聖音花ちゃんは野菜やフルーツが好き！とおいし

そうに笑顔で食べます。魅華ちゃんはアンパンマン

大好きな優しい女の子！弟の京之介の面倒をお兄

ちゃんお姉ちゃんと一緒によくみてくれます。そん

な京之介君は、お兄ちゃんお姉ちゃんに大切にされ

遊んでもらい、毎日よく笑って楽しそうにしていま

す。毎日家の中が賑やかで、楽しく過ごしています。

　おじいちゃんおばあちゃ

ん達の作る野菜やお米が大

好きで、もりもり食べるの

で、「これからもたくさん食

べて大きくなってね」と話

してくれました。

　崚くんは寒さに負けず、かまくら作りに奮闘す

る元気な男の子です。崚くんの今の目標は二重と

びが跳べるようになること。特訓も一生懸命して

います。そして将来の夢は警察官になること。

　ご両親は、他人に対して思いやりのある優しい

人に育ってほしいと応援しています。

将来は警察官!!

寒さに負けず!

元気満点
人生人生

せい きん こつぎないや

矢内  征欣さん　次子さん  
（77歳）  （74歳）  

白河市関辺

我が家の
ペットペット塙町西

河内

農業は、趣味と健康！農業は、趣味と健康！
　今回ご紹介させていただくのは、結婚55年を迎えられる矢内さんご夫婦です。
取材当日、笑顔で迎えていただきました。矢内さんご夫婦の目標は、80歳まで農
業をすることです。農業をすることには理由があり、１つは趣味、２つは健康！と答
えていただきました。征欣さんの趣味は、新聞の切り抜きをすることで、10数年以
上続けているそうです。実際の切り抜きを見せていただき、丁寧に保管されており
ました。今はコロナ禍ですが、明るいニュースの切り抜きが増えていくことを願って
おります。次子さんの趣味は旅行で、約２年前にご夫婦で京都に行ったことを話し
てくださいました。出雲大社のある島根県旅行も行けるといいですね♪ まだまだ
寒い気候が続きますが、体調に気を付けて、元気に仲良く過ごして下さいね。

ゆきゆき

たけしたけし

ヤギ

動 物

ゆき（メス 1歳６ヶ月）
　角が2本生えています。
　お腹に赤ちゃんがいます。
　もうすぐ出産予定です。

たけし（オス 1歳６ヶ月）
　撫でてほしくて甘えます。。

名 前
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プロフィール
【分　類】 ウリ科キュウリ属

【原産地】 アフリカ、インド（諸説あり）

【旬の時期】 4～9月ごろ

【主な栄養成分】 カリウム、β-カロテン（赤肉系）、
　　　　　　　 アデノシン、シトルリン

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

贈答用の定番「フルーツの王様」

メロンメロン

ヒミツ

選び方

保存方法

いろいろ

楽しみ方

チカラ

ゴ
ボ
ウ

ゴボウ の 栽 培 に つ い て

ナビ
営農

（営農経済渉外担当）

営農部営農振興課中部地区
金澤 達典

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月1月 2月 10月

【タネまき２週間前】
　ゴボウは、可食部である根の長さが１ｍ以上になる品種もあるので、できるだけ土
を深く耕し、苦土石灰を１㎡当たり150g施し、ゴボウの長さの深さまで耕します。
【タネまき1週間前】
　１㎡あたり堆肥2㎏と化成肥料80～100gをまき、土と良く混ぜておく。（なるべ
く深く）

土づくり

　タネまきは、4～5月が適期です。植え場所に幅約60cm（長根種60～100㎝）高
さ20㎝の畝を立て、株間10～ 20cmとって１カ所に3～ 5粒のタネをまきます。
ゴボウのタネは発芽しにくいので、あらかじめ１晩水に浸けておくと発芽の揃いが
よくなります。さらに、タネが隠れる程度の土をかけ、手のひらで軽く押さえる（鎮
圧）。その後不織布をかけ、たっぷりと水やりします。

タネまき

　タネが発芽するまでは、乾かさないように水やりします。発芽後は、土が乾いたら
十分に水やりしましょう。

水やり

　葉が枯れ始める12月ごろが収穫適期ですが、10月下旬から
掘り始めができ、3月まで収穫可能です。
　収穫時はゴボウのわきを掘ってから抜き取りましょう。

収　穫

　本葉1～2枚のころに間引いて、２本立ちにします。間引きが終わったら、
軽く土寄せしましょう。
　本葉3～4枚のころに3回目の間引きで１本立ちにし、また土寄せしてお
きます。さらに本葉5～6枚のころにも、株元へ土寄せしておきましょう。
　追肥は3回目の間引き後1㎡あたり30～ 50ｇ。マルチを敷いた場合追
肥はマルチの穴から株の周りにまいてください。

間引き・土寄せ・追肥

　ゴボウはキク科の直根類の野菜です。食物繊維が豊富なヘルシー野菜で、ダイエッ
トが注目される現代では、食品として重要な位置を占めるようになってきました。

種まき種まき

収 穫収 穫収穫 （翌年）収穫 （翌年）

追 肥追 肥

間引作業間引作業
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こんにちは塙厚生病院です

樫 村  孝 憲

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

日常生活の中で感想を避けるよう心掛けていきましょう！
手肌を大切に、刺激を避けましょう。

　●木綿の手袋などを着用する。
　●直接洗剤に触れないようにする。
　●洗いすぎない。
　●手を洗った後は塗り薬を忘れず塗る。
　●お風呂に長く入りすぎない。
　●ナイロンタオルでゴシゴシ洗いすぎない。
　●肌着も木綿のものがいいです。
毎日スキンケアすることで、潤いのある健やかな肌を手に入れましょう!!

　まだまだ寒い日が続きますが、手の荒れ、お肌の乾燥は大丈夫ですか？
手荒れは（進行性指拳角皮症）皮膚の乾燥（皮脂欠乏症）という病名があるんです。

　これらが保たれていないと、皮膚の表面の脂や水分が減少し乾燥が生じ皮膚がカサカサしたり、ひび割れた
りしてしまいます。
　原因は水仕事をよくしたり、繰り返し刺激が加わって起こるものと考えられていて、空気が乾燥したりする
と症状がではじめます。

　＊＊皮膚は3つの物質よって一定に保たれています。＊＊
① 皮　脂 ……………… 皮膚の表面をおおい、水分の蒸発を防ぐ
② 角質細胞間皮脂 …… 水分を逃さない働き
③ 天然保湿因子 ……… 水分をつかまえて離さない性質

　※４月から、新患の方は11時までの受付となります。ご注意ください。

お肌の乾燥について

◎皮膚科外来よりお知らせ

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(3月)　
日 月 火 水 木 金 土
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泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科 泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科1
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15
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

整形外科
  内科（阿部和道）

整形外科
眼科

泌尿器科
  整形外科（吉田）

【再来受付時間】
診療日

月曜日 8：00 ～ 11：30

8：00 ～ 11：30

予約のみ

予約のみ金曜日

午　前　中 午　後

購買店舗・給油所からのお知らせ

購買店舗・給油所の営業時間が変更となります。

※物流センター購買店舗は年末年始を除き無休（通常営業 8：30 ～ 17：00）営業しております。

【期間】：令和 4 年 3月1日（火）～ 令和 4 年 4月30日（土）

購 買 店 舗

中部営農センター

物流センター

西部営農センター

東部営農センター

矢祭支店

鮫川支店

土 曜 日

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

※3月休み　
４月午前営業
8:30～12:00

※3月休み　
４月午前営業
8:30～12:00

休 み

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

休 み

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

休 み

※3月休み　
４月午前営業
8:30～12:00

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

休 み

※3月休み　
４月午前営業
8:30～12:00

午前営業
8:30 　　
  ～12:00

休 み

通常営業
8:30 　　
  ～17:00

通常営業
8:30 　　
  ～17:00

通常営業
8:30 　　
  ～17:00

日 曜 日 祝 日

中
部
地
区

東
部
地
区

西
部
地
区

《給油所営業時間のお知らせ》

皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解の程宜しくお願い致します。

３月 7：30 ～18：30
4 月 7：30 ～19：00
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表郷支店：０２４８－３２－２１３５　 矢吹中央支店：０２４８－４３－４１４１　棚倉支店：０２４７－３３－３１４１
矢祭支店 ：０２４７－４６－３１４５　 　 　  塙支店：０２４７－４３－０２０９　鮫川支店 ：０２４７ー４９－３１３１

お問い
合せ先
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矢祭支店 ：０２４７－４６－３１４５　 　 　  塙支店：０２４７－４３－０２０９　鮫川支店 ：０２４７ー４９－３１３１
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩ドローン　⑪その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

みんなの広場みんなの広場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
3月29日（火） 作品募集中作品募集中

青砥 安彦さん（矢祭町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小室 恵子さん（塙町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩ドローン　⑪その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

みんなの広場みんなの広場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
3月29日（火） 作品募集中作品募集中

青砥 安彦さん（矢祭町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小室 恵子さん（塙町）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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 ２ ナットやボルトを締めます
 ５ そこが彼の彼たる――だ
 ７ 自動車の、地面に触れる部分
 ９ 調味料控えめで作りました
１１ 花見の時に広げることも
１２ ――を求めて猫カフェに行った
１４ カイコの餌になる植物
１６ 結婚が決まり、――の顔合わせを行った
１８ お酒を飲んでいない状態
２０ 元素記号はＵ。原子力発電所の燃料にも
  使われます
２１ ここ２０年ほどで携帯する人が増えました

 １ 新１年生を迎える行事です
 ２ 『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』は
  ――映画の名作です
 ３ 名古屋市の南側に位置する――半島
 ４ 『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
 ６ 大がＬ、中がＭなら、小は
 ８ 黒い石と白い石で戦います
１０ 日本庭園に敷かれていることも　
１３ ４月２９日は――の日。国民の祝日です
１５ 稲や麦の茎を干したもの
１７ 表の反対側
１９ 画家がキャンバスに走らせます

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 3月29日（火）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

1月号答えは『ねんどまつ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　日中の暖かさが心地よくなってきました

ね。早くお花見などのイベント事を楽しみた

いです。

棚倉斎場 矢吹斎場

恵

3月

31 木

令和４年度第１回コンプラ
イアンス委員会

第１回理事会

23 水 第２０回青年連盟総会

24 木 第２１回女性部通常総会

　かがやき２月号P１６ページの「いきいき福祉センター職
員募集」において賃金内容の職種例に誤りがございました
ので訂正いたします。

■Ｐ16　（正） 訪問介護員 　　（誤） 例 訪問診断員   

―お詫びと訂正―
●組合員数   9,646人 （△92）
●正組合員数 5,518人 （△150）
●准組合員数  4,128人 （58）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,062戸 （△34）
●正組合員戸数 4,919戸 （△108）
●准組合員戸数 3,143戸 （74）

私たちのなかま （2022年2月28日現在）

3月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
4月15日（金）、18日（月）、19日（火）です。

●第１号議案 外部出資金の償却について
●第２号議案 第７次経営改革実践３か年計画（案）の設定について
●第３号議案 令和４年度事業計画（案）の設定について
●第４号議案 組織機構改革に伴う組織機構の変更について
●第５号議案 令和４年度コンプライアンスプログラムの策定について
●第６号議案 福祉事業従事職員就業規則の一部改正について
●第７号議案 令和４年度借入金の最高限度額決定について
●第８号議案 令和４年度貸付金利率の最高限度決定について
●第９号議案 令和４年度余裕金運用方針について
●第１０号議案 令和４年度における理事に対する貯金担保貸付金及び
 共済担保貸付金の対応について
●第１１号議案 貸付業務規程の一部改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年2月24日（木）
ところ ： 本店大会議室

令和3年度 第12回理事会提出議案

●第１号議案 令和３年度決算実地棚卸監査の実施について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和4年2月24日（木）
ところ ： 本店会議室

令和3年度 第13回監事会提出議案

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」正社員募集!!

◆募集人数（正社員）　１名
◆年齢　１８歳～５０歳くらいまで
◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」パート募集!!

◆募集人数（パート）　１～２名
◆年齢　１８歳～６０歳くらいまで（健康で長く働ける方）
◆時給９００円
◆作業時間・・・１日合計６～７時間程度（時間については相談可能）
◆業務内容・・・１日２回、牛への給餌作業。その他農場にかかわる作業
　　　　　　（経験・未経験問わず）

詳しくは担当者までご連絡又はご来場願います。　
連絡先：☎０90―7066―0200　担当：小峰

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲17,657

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ
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前月比
　　12,789
　24,306

　　18,663

平均価格
697,357
770,380
739,486

開設月 性別
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去
計

2月 農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

23 No.253 07No.175
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広報誌「かがやき」係  行
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 ４ 『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
 ６ 大がＬ、中がＭなら、小は
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１５ 稲や麦の茎を干したもの
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１９ 画家がキャンバスに走らせます
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広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。
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たくさんのご応募ありがとうございました。
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◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）
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◆作業時間・・・１日合計６～７時間程度（時間については相談可能）
◆業務内容・・・１日２回、牛への給餌作業。その他農場にかかわる作業
　　　　　　（経験・未経験問わず）

詳しくは担当者までご連絡又はご来場願います。　
連絡先：☎０90―7066―0200　担当：小峰

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲17,657

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
308
420
728

前月比
　　12,789
　24,306

　　18,663

平均価格
697,357
770,380
739,486

開設月 性別
雌
去
計

2月 農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を

抽選で６名様にプレゼント

23 No.253 07No.175

5

2024
17

2

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認



今月の表紙　令和４年度役職員大会

No.253

3
2022

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地

※只今、HPリニューアル作業中につき、一時閉鎖しております。大変ご不便をおかけしております。
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com http://www.touzai7.com （0247）57-5923 （0247）23-0015

No.2533
2022

JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～14：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日、水曜日

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
4月10日（日）

2022年3月15日発行

３店舗同時 ! いちご祭り開催 !!
　2月19日（土）、20日（日）の2日間、『みりょく満点　いちご祭り』を3店舗同時開催しま
した。管内産の甘くておいしいいちごを求め、多くのお客様で賑わいました。また、加工品出
荷者、レストラン山ぼうしのいちごを使った菓子などのイベント限定販売も好評で、売り切
れが続出しました。
　出荷者が丹精込めて、こだわって栽培した『東西しらかわみりょく満点いちご』は安全・安
心・新鮮です。今後も店頭に並びますので、是非ご来店いただきお買い求めください。

　みりょく満点物語では、今後も感染対策を徹底しながら、みりょくあるイベント
を開催して参ります。ご来店の際の、マスクの着用、手指消毒、間隔の確保等、引き
続きお客様のご協力をお願いいたします。

特集特集

P4～5 新体制のお知らせ新体制のお知らせ
P6～9 定期人事異動のお知らせ定期人事異動のお知らせ

ご来店

  ありがとう

     ございました!
ご来店

  ありがとう

     ございました!


