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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
3月10日（木）

2022年2月15日発行

定  休  日

旬彩レストラン「山ぼうし」からのお知らせ
いつも山ぼうしをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
３月１日（火）から以下の通り、営業日および営業時間を変更いたします。

引き続きご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

特集特集

P4～5 ＪＡ東西しらかわの自己改革ＪＡ東西しらかわの自己改革
P6 青年連盟、フレッシュミズ青年連盟、フレッシュミズ

3月1日（火）より、

※各種ご宴会も賜ります。開催日の3日前までにご予約ください。

3月1日（火）より、毎週火曜日、水曜日

【ランチタイム】　11：00～ 14：00
【ディナータイム】　17：30～ 20：00（予約のみ）

営 業 時 間



風
呂
山
公
園
か
ら
見
る

　
　

   

　
　

 『
塙
町
』

風
呂
山
公
園
か
ら
見
る

　
　

  

　
　

  『
塙
町
』

次回は『鮫川村』を予定しています。

〈かがやき目次〉

07　かがやき NEWS
08　みりょく満点農業者
09　根岸シェフによる今月の一品
12　ひと
14　営農ナビ
20　みんなの広場
22　インフォメーション
24　みりょく満点物語

ドローンからの空撮
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ＪＡ東西しらかわのコロナ禍　における地域貢献活動 ＪＡ
自己改革

みりょく満点コシヒカリ贈呈
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
ア
ル
バ
イ

ト
が
行
え
ず
生
活
が
厳
し
い
学
生
へ
の
支
援
と
し
て
、
当

Ｊ
Ａ
の
「
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
昨
年
に
引
き

続
き
、
今
年
も
矢
吹
町
の
福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
農

業
短
期
大
学
校
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
は
友
好
Ｊ
Ａ
の
『
Ｊ
Ａ
は
だ
の
』
が
実
施
し

た
コ
ロ
ナ
支
援
に
協
賛
し
、
同
米
を
支
援
し
ま
し
た
。

医療従事者への支援
　
Ｊ
Ａ
は
だ
の
よ
り
コ
ロ
ナ
支
援
の
返
礼
品
と
し
て
い
た
だ

い
た
お
茶
を
塙
厚
生
病
院
と
久
慈
の
郷
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
多
忙
を
極
め
る
医
療
従

事
者
、
関
係
者
へ
の
感
謝
と
激
励
の
意
を
込
め
て
贈
呈
し

ま
し
た
。

手指消毒、体温計の設置

組合員に帽子を配布
　
当
Ｊ
Ａ
で
は
節
目
に
定
期
的
に
帽
子
を
製
作

し
、
組
合
員
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
時
の
帽
子
着
用
に
よ
る
事
故
発
生
時

の
リ
ス
ク
軽
減
や
熱
中
症
対
策
を
目
的
に
し
て

お
り
ま
す
。

　
帽
子
の
製
作
は
、Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
の
「
地
域
・

農
業
活
性
化
積
立
金
活
用
事
業
」
を
利
用
し
て

お
り
ま
す
。

　
組
合
員
や
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
手
指
消
毒
と
自
動
体
温
測

定
機
を
各
施
設
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　
自
動
手
指
消
毒
、
自
動
体
温
測
定
機
は
、Ｊ
Ａ

共
済
連
福
島
の
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金

活
用
事
業
」
を
利
用
し
て
お
り
ま
す
。

特
集
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44 22

33 11

１月25日、西部営農センター会議室にて施肥設計
相談会が行われました。土壌診断を依頼した生産者
が、県南農林事務所のアドバイスを受けながら、１人
30分程度の個人面談をしました。土壌分析によって
養分の過不足をしっかり把握し、次年度の土づくり
に向けて適切な施肥ができるよう、メモなどを取り
ながら真剣に話を聞いていました。

施肥設計を徹底

相談する生産者 

10月から月に１度、本店物流センターでイベント
を開催しております。
10月は即売会、11月は肥料農薬相談会、12月は
家電フェア、１月は防災準備説明会を実施しました。
２月は残念ながら新型コロナウイルス感染拡大を
受けイベントの開催は見送りとなりましたが、次回
開催時には物流センターまでぜひ足をお運びくださ
い。

毎月イベントを開催

家電フェアで賑わう物流センター

全国農業協同組合連合会が主催する「東北地区Ｊ
Ａ店舗ディスプレイコンテスト２０２１」で、当ＪＡ
の物流センターが新人賞に輝きました。
組合員・利用者に足を運んでもらえるように、毎月
イベントの開催やニーズにあった商品の仕入れや
様々な工夫を行うなどした結果、今回の表彰となり
ました。
これからもより良い店舗づくりを目標に取り組ん
でまいります。

物流センター新人賞を受賞

新人賞を受賞した物流センター職員

１月11日、塙町で100歳を迎えた下重好（しもじ
ゅうよし）さんのご自宅を訪問しました。
ＪＡでは、一昨年から「ＪＡ健康寿命100歳プロジ
ェクト」の一環として、組合員・利用者で100歳を迎
えた方へお祝い金と花束等を贈呈しています。今回
４回目の贈呈となりました。
100歳を迎えました下重さんには、これからも元
気にお過ごししてほしいと思います。

長寿を祝って

青年連盟・女性部だより特 集

ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
研
修
会
を
実
施

　
１
月
20
日
、
本
店
食
堂
で
「
福
島
県
青
年
連
盟
と
の
意
見
交
換
会
並
び
に
ポ
リ
シ
ー

ブ
ッ
ク
研
修
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
福
島
県
青
年
連
盟
に
指
導
を
依
頼
し
、
４
つ
の

班
ご
と
に
テ
ー
マ
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
は
、
２
０
１
１
年
に
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま

し
た
が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
活
動
自
粛
が
顕
著
と
な
っ
た
た
め
、
今
回
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
中
に
、新
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
完
成
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

フ
レ
ミ
ズ
活
動
で「
味
噌
つ
く
り
体
験
」を
実
施

　
　
１
月
15
日
、
本
店
食
堂
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
「
味
噌
つ
く
り
体
験
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
50
歳
以
下
の
女
性
、
子
供
、Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
内
池
醸
造
を
招
き
、
参
加
者
１
人
１
人
が
大
豆
か
ら
５
キ
ロ
の
味
噌
を
作

り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
性
は
「
普
段
は
味
噌
を
作
る
機
会
が
な
く
、
非
常
に
楽
し
み
な
が
ら

で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

問題点と改善策を発表する菊池一裕さん

味噌つくり体験に参加した親子

青年連盟

女性部

※フレッシュミズとは？…　おおむね50歳くらいまでの若い女性世代のこと。

※ポリシーブックとは？…　ＪＡ青年部の政策・方針集のこと。

フレッシュミズ活動をしたい女性を大募集！ お気軽にお問い合わせください！
☎０２４７－５７－５９２３　総務部企画管理課　松本
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今月は「春菊」のお料理をご紹介します。
春菊をソースにしてパスタを仕上げますので
ぜひお試しください。

根岸 祐シェフ

材料（2人前）

作り方
1. 春菊を洗い、水気を切ったら適当な長さに切る。

2. 切った春菊と乾燥パスタ以外の材料をミキサーに
入れ、ペースト状にする。

3. 塩水でパスタをゆで、先ほどの春菊ソースを大さ
じ４杯とゆで汁を大さじ２杯加えて混ぜる。器
に盛り付け、天ぷら等を盛り付けて完成。

最後に…

　春菊は香りが良く今回使用したソースでも主役と
なります。簡単にできますので、ぜひお試しくださ
い。冷蔵庫に保存することで１～２週間ほど保存も
できます。
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「豆腐とトマトの春菊ソース」「豆腐とトマトの春菊ソース」
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白胡椒 …………………………………………１ｇ
乾燥パスタ…………………………………… ８０ｇ

〈材 料〉〈材 料〉

アレンジ
① 春菊ソース大さじ１杯と醤油大さじ１杯を混ぜ

合わせる。

② 豆腐とトマトを皿に盛り付けて先ほど作った
ソースをかけ完成。

アレンジ

野
菜
の
美
味
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら

野
菜
が
大
好
き
で
、
苦
手
な
人
に
も
美
味
し

さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
調
理
師
学
校
に
ま

で
通
っ
て
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
農
作
業
の

合
間
を
見
て
、
野
菜
を
使
っ
た
お
菓
子
な
ど

を
作
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
さ

ん
は
い
つ
も
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
と
の
事

で
す
。

　
フ
ィ
リ
ッ
プ
さ
ん
は
日
本
に
住
ん
で
、
日

本
人
が
お
米
よ
り
も
パ
ン
を
沢
山
食
べ
て
い

る
の
を
知
り
、
と
て
も
驚
い
た
そ
う
で
す
。

せ
っ
か
く
美
味
し
い
お
米
が
あ
る
の
に
も
っ

た
い
な
い
と
思
っ
て
お
り
、
み
ん
な
が
も
っ

と
お
米
や
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
、

頑
張
っ
て
農
業
を
続
け
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
に

気
を
付
け
て
夫
婦
仲
良
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
大
寒
波
が
襲
来
し
、
厳
し
い
寒
さ
が
続
い

て
い
る
1
月
下
旬
の
こ
と
。
今
回
お
話
を

伺
っ
た
の
は
、
矢
吹
町
に
住
む
佐
藤
育
江
さ

ん
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
さ
ん
夫
妻
で
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、
農
家
の
両
親
の
も
と
で

育
っ
た
た
め
、
小
さ
い
頃
か
ら
野
菜
や
土
に

触
れ
あ
っ
て
来
ま
し
た
。
本
格
的
に
農
業
を

始
め
た
の
は
、
整
備
士
と
し
て
勤
め
て
い
た

会
社
を
退
社
し
て
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
フ
ィ
リ
ッ
プ
さ
ん
は
、
育
江
さ
ん

と
の
結
婚
を
機
に
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
か
ら
日
本

に
移
住
し
、
４
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
。

　
夏
秋
野
菜
の
ト
マ
ト
を
20
ａ
、
水
稲
を
１

４
２
ａ
、
そ
し
て
今
の
時
期
は
ハ
ウ
ス
春
菊

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
春
菊
の
種
ま

き
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
い
つ
も
の
年

よ
り
ゆ
っ
く
り
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
春
菊
は
寒
さ
に
弱
く
、
少
し
の
す
き
ま
風

に
当
た
っ
て
も
凍
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
、
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
を
確
保
す
る
の
が
大
変
だ
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
育
江
さ
ん
は
野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
る
事

次は「東部地区」を
予定しています。

「
矢
吹
町
弥
栄
」

佐
藤 

育
江
さ
ん

フ
ィ
リ
ッ
プ
さ
ん

さ

と
う

い
く

え

水稲 142ａ
トマト 20ａ
春菊 9ａ

…………
…………
…………
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こんにちは塙厚生病院です 始めよう !  健康生活

樫 村  孝 憲

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

●感情を整理しストレスとうまく付き合っていきましょう!
①泣いて笑って感情を出す      
　お笑い番組を観て思いっきり笑う、悲しい映画や小説で泣くなど感情を放散すると、スッキリするもの。別なものに感情移
入することで、今の状況に距離を置くこともできます。感情は我慢しているといつか爆発してしまいます。ため込まないこと
が大切です。
②前向きになれる相手と話す
　人と話すことで、自分を客観的に見つめられ、気持ちも整理できます。単なる世間話でも、心が落ち着いてきます。前向きに
なれる相手を選んでください。
③いらないものを捨てる
　モノを捨てることで「今、何が必要か？不必要か？」判断できるようになり心も整理されていくものです。
④散歩に出かけてみる
　マイナスの感情を断ち切るために「場所」を変えてみましょう。季節の変化を感じたり、一人で考えたりすることで気持ちが
楽になりますよ。体を大きく動かすのもおすすめです。

　ストレスとは外部からのさまざまな刺激によって自分の身体に負担がかかり、歪が生じること
を言います。それにより、さまざまな身体への不調を引き起こす原因になるのです。心と身体はつ
ながっています。「心を守る」は「身体を守る」ことです。ストレスチェックしてみましょう!!

ストレスについて

５個以下

６～10 個

11～20 個

21～30 個

健やかな心が保たれています。体の調子もいいでしょう。

ストレスがたまりぎみ。リラックスして過ごしましょう。

心に負担がかかっています。落ち着いて心を休める時間を持ちましょう。

かなりストレスがたまっています。このままだと体の調子を悪くしてしまうかもしれません。

問題なし

軽　度

中等度

重　度

あなたのストレス度〇の数

ストレスチェック

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

頭が重くスッキリしない

目が疲れやすい

ときどき鼻がつまることがある

めまいを感じる

ときどき立ちくらみしそうになる

耳鳴りがすることがある

口内炎ができやすい

のどが痛くなるなることがある

舌が白くなる

食物の好みが変わったり、食欲がない

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

胃がもたれる

お腹がはる

肩がこる

背中や腰が痛くなる

疲れがとれない

体重が減った

すぐ疲れる

起きるのがつらい

やる気がでない

寝つきが悪い

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

夢を見ることが多い

夜半過ぎに目が覚め、眠れなくなる

急に息苦しくなる

動悸がすることがある

胸が痛くなることがある

風邪をひきやすい

すぐにイライラして腹が立つ

手足が冷たい

手やわきの下に汗をかきやすい

人と会うのがおっくう            

当てはまる項目の数字に
「〇」をつけてください。

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(2月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科 泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科1

8

15

22

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

整形外科
内科（阿部先生）

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和4年度 ＪＡ福島復興コース

募集を開始致します!!　1,000名様限定募集を開始致します!!　1,000名様限定

JA福島コースの募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、

この機会に受診されてはいかがでしょうか。

《リピーター割引》
2回目以降のお申込の方は5％割引き … 42,750円（税込）

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎ 0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和4年4月1日～ 令和5年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　… 45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　… 49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　… 13,200円（税込）

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が
　受けられます。
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》
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TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

整形外科
内科（阿部先生）

PET-CTがん検診
早期発見こそ、がん治療最大の近道です。

令和4年度 ＪＡ福島復興コース

募集を開始致します!!　1,000名様限定募集を開始致します!!　1,000名様限定

JA福島コースの募集を開始いたします。
ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備しておりますので、

この機会に受診されてはいかがでしょうか。

《リピーター割引》
2回目以降のお申込の方は5％割引き … 42,750円（税込）

【お申し込み･お問い合わせ】 ☎ 0248-22-2282 （月～金 8:30～17:00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

◇検査内容 

◇対 象 者

◇検診実施期間 令和4年4月1日～ 令和5年3月31日まで

福島県内JAの正･准組合員とそのご家族 

●PET-CT検査のみ　　　　　　　　　
　… 45,000円（税込）／リピーターの方は、42,750円（税込）
●PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
　… 49,000円（税込）／リピーターの方は、46,750円（税込）
●脳ドック（オプション） 　　　　　　　
　… 13,200円（税込）

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が
　受けられます。
《画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。》
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とひ

仲良し姉妹の夢は、

お医者さん!!
　今回ご紹介するのは仲良し姉妹のさくら

ちゃんとみつきちゃん。お医者さんごっこや

歌うことが大好き！

　そんな二人の将来の夢は病気やケガをして

いる人を助けてあげるお医者さんになりたい

そうです。

　そんな二人を見守りながら、お父さんとお

母さんは「それぞれが自分らしさを持ち続け、

人を思いやる事のできる人になってほしい」

と話して下さいました。
●お父さん 直也さん　●お母さん 佳寿美さん

矢吹町弥栄

須藤 さくら ちゃん（5歳）
す とう

 みつき ちゃん（3歳）

生方 美優 ちゃん （8歳）
み ゆうぶ かた

　優雅 くん （0歳）
ゆう　が

　煌雅 くん （6歳）
こう が

●お父さん 龍也さん　●お母さん 夏美さん
塙町水元

　美優ちゃんと煌雅くんは、体を動かすことが得

意で剣道を習い始めました。週2回の練習を楽し

みに二人で頑張って通っています。

　美優ちゃんは、優雅くんが泣いたりすると直ぐ

に駆け寄って優しく抱っこして面倒を見てくれ

る優しいお姉ちゃん。仲睦まじい姿にとっても癒

されました。

　そんな三人を見守りながらご両親は『これから

も兄弟なかよく、健康で元気いっぱい育ってほし

い』と話してくださいました。

いつも優しいお姉さん!!

剣道がんばる弟たち!

元気満点
人生人生

かつ ひろ こさちた めなま

生田目  勝弘さん　幸子さん  
（73歳）  （72歳）  

鮫川村赤坂東野

我が家の
ペットペット矢祭町

上関

犬 種

コーギー

飼い主

古市  一弘さん
ふる いち かず ひろ

これからも夫婦仲良く！これからも夫婦仲良く！
　今回紹介するのは生田目さんご夫婦です。勝弘さんは６０歳で定年退
職したのちにご両親から牛の繁殖を引き継ぎました。大変なことも多い
ですが、一生懸命育てた子牛が高い評価を受けると仕事にやりがいを感
じると勝弘さんは語ります。
　幸子さんは趣味の裁縫を２０年ほど続けています。ご自宅には幸子さ
んの素敵な作品がたくさん飾られていて、季節ごとに変わる華やかな作
品を見学に訪れる人もいます。これからも夫婦仲良く元気に過ごしていき
たいとお二人は笑顔で話して下さいました。

名 前

つくね ちゃん（メス ７歳）
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プロフィール
【分　類】 アブラナ科オランダガラシ属

【原産地】 欧州中部、中央アジア

【旬の時期】 春（4～6月）

【主な栄養成分】 β-カロテン、カルシウム、カリウム、
　ビタミンC・E・K、葉酸、アリルイソチオシアネート

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

肉料理に適したアブラナ科のハーブ

クレソンクレソン

ヒミツ

選び方

保存方法

楽しみ方

チカラ

ネ 

ギ

（
春
播
き
・
夏
秋
ど
り
栽
培
）

ネ ギ  ～春播き・夏秋どり栽培～ の栽培について

ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
佐 藤  剛

私がご紹介
します！

栽培カレンダー

主
な
作
業

月旬 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月1月 2月 10月

　ネギは中国北部原産で、日本でも古くから食用とされている日本人には馴染みの
深い野菜です。寒さ・暑さにも比較的強く、西日本では葉ネギ、東日本では根深ネギ
が主に利用されます。

特性・品種

　育苗箱に床土（酸度の高いものはさける）を入れ播種したあと、種子が隠れる程度
に覆土し十分潅水します。生育中は土が乾かないように水やりをしっかりおこなっ
てください。播種時に寒冷紗などを「べたがけ」すると乾燥防止に役立ちます。また
屋外で栽培する際は雨よけにもなります。発芽後はすぐに取り除いてください。

播　種

　ネギは湿気に弱い作物なので日当たり・排水のよい土地を選び作付けし
てください。しかし生育初期～中期に水やりが不足し土が乾燥すると、基
部が肥大するなどの障害が発生するので水管理はしっかり行ってくださ
い。また酸性土壌に弱いため苦土石灰を十分に施用してください。連作し
ても大きな障害はないですが堆肥などを十分に施し、土づくりはしっかり
と行ってください。
　定植時期になったら20cm程度の深さの溝を掘り、株間5～ 10cm程度
を目安に植え付けし、根元にわらを敷き安定させ土をかぶせます。基本的
に植え付け後に水やりは不要です。乾燥が続き葉がぐったりとしてしまっ
た時は潅水してください。
　定植後、１ケ月ほどから収穫１ケ月前までに畝間に追肥を施し5～ 6cm
程度土寄せをします。これを４回程度繰り返します。最後の土よせ後１ケ
月ほどが収穫時期となります。

管　理

播 種播 種

収 穫収 穫

完熟堆肥  ２０kg

基肥 まんてんセブン又はねぎ専用Ｓ３８８    ２kg

土壌改良剤 顆粒苦土石灰    １kg

追肥 ねぎ専用Ｓ３８８    ２kg（１回あたり）

土、肥料（10㎡当り）

定 植定 植
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ほっかふぇ通信ほっかふぇ通信

購買トピックス

JAふれあい食材

『シニアコース』 スタートします!!

各 種 ご 案 内各 種 ご 案 内

いきいき福祉センター職員   募集!!

JA 東西しらかわ　いきいき福祉センター
担当：樋口

福島県棚倉町大字流字中豊 88
TEL. 0247-33-2556  
FAX. 0247-33-7295
E-mail：ikiiki-01@touzai7.com

〔 仕 事 内 容 〕 福祉センター業務全般

〔 募 集 要 件 〕 福祉の仕事に興味があり健康な方
 現在持っている資格を生かしてみたい方
 資格を取得し地域に役立つ仕事がしてみたい方
 普通自動車免許取得（AT限定可）

〔 募 集 人 員 〕 数名

〔 資 　 　 格 〕 初任者研修・実務者研修等修了者・介護福祉士・
 福祉用具専門相談員等
 ※資格の無い方も歓迎　
 （資格取得に際し助成金制度 [上限あり ]）

〔 雇 用 形 態 〕 臨時職員・パート職員 （昇給制度、無期転換契約制度あり）

〔 勤 務 時 間 〕 8：00 ～ 18：00 の間 （勤務曜日・回数・時間は要相談）　
 ※面談時に相談

〔 賃 　 　 金 〕 時間給　1,060円～ 1,200円　　※移動時間給を含む
 （例 訪問診断員） ※賃金は職種、雇用形態による

〔 待 　 　 遇 〕 社会保険加入、賞与あり（年 2 回）、制服支給、
 有給休暇等あり

 〔 お 問 合 せ 〕

●お　肉 … レシピごとに応じたカット
●お　魚 … 骨取り魚・骨まで食べれる魚
●お惣菜 … ソフト食感やうす味・低塩分量への配慮を優先

セット 内 容

週３回お届けします。

Ａコース … 月・水・金
Bコース … 火・木・土

２人用の分量で
お届け！

１セットあたり … 約1,300円 ～1,700円（税込）

1ヶ月 あ たり  … 約18,500円（税込）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為２月のイベントは中止致します。
毎月イベントを楽しみにしてくださる皆様、申し訳ございません。

仕込み味噌はお届け時には発酵がすすんでいませ
んので、すぐにはお召し上がりいただけません。
ご自宅で数か月発酵・熟成して、お好みの味になり
ましたらお召し上がりください。また、タル詰もご
ざいますので、簡単に仕込むことができます。
ぜひ、「おうち仕込み」をお楽しみください。
※詳しは支店購買・センターへご連絡下さい。

《仕込み味噌予約受付》
●田んぼや畑の準備はお済ですか？
そろそろ稲作や畑作が始まります。肥料・農薬の準
備はお済でしょうか？ 今後は配達も込み合って来
ますので早めのご注文お待ちしております。

《肥料・農薬・資材注文》

現在ＪＡではメガネの視力測定・販売を実施して
おります。なかなか買いに行けない方はぜひ！
ご自宅まで専用車で伺い、その場で測定致します。
測定は無料なのでこの機会にいかがですか？

《メガネの新調》

調理は簡単！

電子レンジ・湯煎・
そのまま・焼く・

炒める

パート職員
を含む
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〔 資 　 　 格 〕 初任者研修・実務者研修等修了者・介護福祉士・
 福祉用具専門相談員等
 ※資格の無い方も歓迎　
 （資格取得に際し助成金制度 [上限あり ]）

〔 雇 用 形 態 〕 臨時職員・パート職員 （昇給制度、無期転換契約制度あり）

〔 勤 務 時 間 〕 8：00 ～ 18：00 の間 （勤務曜日・回数・時間は要相談）　
 ※面談時に相談

〔 賃 　 　 金 〕 時間給　1,060円～ 1,200円　　※移動時間給を含む
 （例 訪問診断員） ※賃金は職種、雇用形態による

〔 待 　 　 遇 〕 社会保険加入、賞与あり（年 2 回）、制服支給、
 有給休暇等あり

 〔 お 問 合 せ 〕

●お　肉 … レシピごとに応じたカット
●お　魚 … 骨取り魚・骨まで食べれる魚
●お惣菜 … ソフト食感やうす味・低塩分量への配慮を優先

セット 内 容

週３回お届けします。

Ａコース … 月・水・金
Bコース … 火・木・土

２人用の分量で
お届け！

１セットあたり … 約1,300円 ～1,700円（税込）

1ヶ月 あ たり  … 約18,500円（税込）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為２月のイベントは中止致します。
毎月イベントを楽しみにしてくださる皆様、申し訳ございません。

仕込み味噌はお届け時には発酵がすすんでいませ
んので、すぐにはお召し上がりいただけません。
ご自宅で数か月発酵・熟成して、お好みの味になり
ましたらお召し上がりください。また、タル詰もご
ざいますので、簡単に仕込むことができます。
ぜひ、「おうち仕込み」をお楽しみください。
※詳しは支店購買・センターへご連絡下さい。

《仕込み味噌予約受付》
●田んぼや畑の準備はお済ですか？
そろそろ稲作や畑作が始まります。肥料・農薬の準
備はお済でしょうか？ 今後は配達も込み合って来
ますので早めのご注文お待ちしております。

《肥料・農薬・資材注文》

現在ＪＡではメガネの視力測定・販売を実施して
おります。なかなか買いに行けない方はぜひ！
ご自宅まで専用車で伺い、その場で測定致します。
測定は無料なのでこの機会にいかがですか？

《メガネの新調》

調理は簡単！

電子レンジ・湯煎・
そのまま・焼く・

炒める

パート職員
を含む
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日常生活賠償責任特約
●自転車事故だけでなく、日常生活のトラブルを幅広く保障!

●安心の示談交渉サービス付きで、支払限度額は２億円まで!

※詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。※詳しくは最寄りのＪＡ窓口までお問い合わせください。

●大きな安心が保障されて年間1,890円でJAの自動車共済
　に付加できます。

②振込・振替
ご利用口座から振込・振替と
処理状況の確認が可能！
窓口や ATM より振込手数料が
お得です。

※振替とは、同一店内の同一店内の同
一名義人口座への資金移動です。
※手数料についてお近くの JA窓口また
は JAネットバンクホームページでご
確認ください。

JAバンクアプリ・JAネットバンク
いつでも、どこでも、手軽で便利 !!

JAバンクアプリの４つの特徴さらに JAネットバンクを契約すると 8つのサービスをご利用できます!!

簡単登録

キャッシュカードをお持
ちであればすぐに利用開
始 可 能。郵 送 や 店 舗 へ の
来店は必要なし！

⑧操作が不安な方には
     ヘルプデスクがサポート
ネットバンクのご利用方法のほ
か、ご利用開始後の操作方法に
ついてしっかりサポートします。
JAネットバンク
ヘルプデスクフリーダイヤル
0120-058-098
〈お問い合わせ時間〉
平　日　9：00～21：00
土日祝　9：00～17：00 （1月1日を除きます）

※JAバンクアプリに関するお問い合わせもこちらへ

⑥高度なセキュリティ
高度なセキュリティで安心！
一度限り使用可能なワンタイ
ム パ ス ワ ー ド で 安 心 ご 利 用。
振込・振替時には複数のパス
ワード設定でさらに安心です。

⑤ローン返済
「住宅ローン」「マイカローン」
「教育ローン」等の残高照会、
繰上返済シミュレーションお
よび一部繰上返済予約、取消
が可能。

※全額繰上返済は利用できません。
※対象となる資金および手数料について
はお近くのJA窓口またはJAネットバ
ンクホームページでご確認ください。

④定期貯金 ( 通帳式 )
口 座 開 設、預 け 入 れ、残 高・
明細照会および解約予約、取
消が可能！

※対象となる貯金についてはお近
くの JA 窓口でご確認ください。

口座残高を
チェック

口座残高を好きな時にア
プリでチェックできる！

履歴の照会が
らくらく

アプリを開けば口座の明
細がすぐに確認できる！

ネットバンクへ
手軽にアクセス

アプリのサービス画面か
ら、ネ ッ ト バ ン ク に ア ク
セス！
※別途 JAネットバンクの契
　約が必要です。

1.

2.

3.

4.

①来店不要
インターネットで各種サービ
スが利用可能！
パソコン、スマートフォンか
らご利用いただけます。

③残高・入出金明細照会
ご利用口座の残高と入出金明
細が照会可能！
最大３ヶ月の入出金が確認可
能です！

⑦マネーフォワード
　 連携サービス
JA ネットバンクをご契約され
た方は、マネーフォワードの
JA 版が利用可能！
アプリで家計簿作成が簡単に
利用できます。

よりぞう©
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明細照会および解約予約、取
消が可能！

※対象となる貯金についてはお近
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩ドローン　⑪その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
の
広
場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
2月28日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

小林 サヱ子さん（白河市関辺）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

小
林 

サ
エ
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

高
橋 

ヨ
ネ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

石
井 

克
己
さ
ん
（
棚
倉
町
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

佐
藤
の
ば
ぁ
ば
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

谷
田
部 

ヒ
デ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

矢
吹 

ト
シ
エ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

柴
山  

仂
さ
ん
（
茨
城
県
守
谷
市
）

凍
み
あ
が
り
思
考
停
止
の
わ
が
頭

八
十
路
入
り
最
後
便
り
の
賀
が
多
し

初
日
の
出
庭
雪
化
粧
気
も
新
た

と
し
の
せ
い
座
骨
神
経
い
す
わ
る
よ

お
正
月
体
重
ふ
え
て
貯
蓄
へ
り

鏡
餅
焼
い
て
食
え
ば
味
が
増
す

亡
き
姉
の
墓
参
り
心
和
む

新
年
に
足
袋
下
駄
お
ろ
し
茶
室
か
な

初
詣
で
願
う
は
吾
の
笑
い
声

な
す
の
や
ま
ゆ
き
げ
し
ょ
う
で
き
れ
い
だ
な

門
松
を
迎
え
る
毎
に
身
が
細
る

郵
便
番
号
間
違
い
で
書
き
届
く
賀
正

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

野
田 

一
雄
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

増
子 

絹
代
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

小
椋 

輝
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

川
上 

正
一
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

友
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

斉
藤 
フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

ペ
ダ
ル
漕
ぐ
汗
ば
む
坂
道
気
温
は
一
度

玄
関
に
し
め
縄
飾
り
初
日
の
出

桃
の
花
弾
け
る
頬
に
ひ
し
餅
こ
ね
て

み
か
ん
手
に
コ
タ
ツ
と
っ
ぷ
り
冬
ご
も
り

寒
い
日
に
モ
ツ
鍋
作
り
あ
た
た
ま
る

こ
た
つ
入
り
か
が
や
き
開
き
三
時
カ
フ
ェ

手
袋
と
靴
に
カ
イ
ロ
入
れ
て
ス
キ
ー

株
相
場
下
が
っ
て
欲
し
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

如
月
の
川
面
彩
る
氷
花
幾
重

コ
ロ
ナ
禍
に
終
束
祈
う
皆
な
が
ま
ん

友
だ
ち
と
笑
顔
で
う
た
う
ボ
ケ
ボ
ウ
シ

冬
ざ
れ
や
風
の
日
向
に
実
南
天

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

須
藤 

美
代
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

蛭
田 

和
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

金
澤 

美
千
代
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

勇
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鈴
木 

幸
一
さ
ん
（
矢
祭
町
）

緑
川 

ミ
チ
エ
さ
ん
（
矢
祭
町
）

荒
川 

と
く
さ
ん
（
塙
町
）

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

陽
だ
ま
り
に
体
よ
せ
あ
い
カ
ワ
ラ
バ
ト

足
腰
の
衰
え
口
で
カ
バ
ー
す
る

恵
方
巻
具
材
楽
し
み
節
分
の
夜

着
ぶ
く
れ
て
犬
に
ひ
か
れ
て
婆
元
気

寒
空
に
ま
ば
ゆ
く
光
る
三
日
月
が

鈴
木 
喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

八
幡 

文
子
さ
ん
（
塙
町
）

吉
成 

和
子
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

我
妻  

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

寒
の
入
り
寒
さ
に
耐
え
て
春
を
待
つ

も
が
り
笛
森
進
一
の
歌
の
よ
う

洗
は
れ
て
白
菜
の
尻
陽
に
揃
ふ

友
か
ら
の
心
あ
た
た
ま
る
年
賀
状

妻
と
二
人
で
感
謝
感
謝
の
年
と
成
る

白
鳥
が
池
に
餌
な
し
出
か
せ
ぎ
に
田
ん
ぼ
に
出
て
わ
餌
を
つ
い
ば
む

晴
れ
着
き
た
孫
と
列
ん
で
す
ま
し
顔
幼
き
頃
の
笑
顔
懐
し

今
日
は
ど
こ
出
だ
せ
出
だ
せ
と
言
う
夫
今
日
は
休
み
と
私
は
笑
う

バ
バ
ア
で
も
ス
マ
ホ
覚
え
て
孫
達
と
季
節
の
便
り
メ
ル
ボ
ル
ン
市
へ

冬
な
か
ば
寒
さ
身
に
し
む
候
な
れ
ど
昔
と
比
べ
暖
冬
の
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ざ
し
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の
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の
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凛
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い
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ー
ツ
姿
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う
家
族
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光
の
明
る
い
日
ざ
し
を
身
に
う
け
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の
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迎
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憶
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台
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に
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出
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩ドローン　⑪その他

理由

作品応募については、ふりがなまでご記入ください。

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
の
広
場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
2月28日（月） 作品募集中作品募集中

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

小林 サヱ子さん（白河市関辺）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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辺
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迎
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彩
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C

 B

 E  ２ 千客万来を願って飾る、動物の置物
 ５ 野球のチームをプレー人数からこういう
  こともあります
 ７ 大豆にはタンパク――が豊富に含まれます
 ８ まつげに塗る化粧品
１０ 坂本龍馬の出身藩
１２ エチルアルコールの――点は１３度です
１４ 地球表面のおよそ３割
１６ 誇りや自尊心を意味する片仮名語
１８ 競馬場ではラチともいいます
２０ ラグビーが盛んなポリネシアの王国
２１ 母校から巣立ちます。――式、――アルバム

 １ 桃の節句に行う行事
 ２ 東京のソメイヨシノは３月末ごろ――になる
  ことが多いです
 ３ 唱歌「春の小川」でスミレやレンゲが咲いている場所
 ４ イチゴ畑に防鳥――を張った
 ６ 腰を掛ける家具
 ９ アラジンがこすると精霊が出てきました
１１ 木枯らし紋次郎がかぶっています
１３ 甘い物よりお酒が好きです
１５ 湯畑が有名な群馬県の温泉地
１７  忍者が指を組んで結ぶもの
１９ 金づちで打ちます

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 2月28日（月）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

1月号答えは『きさらぎ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　長かった冬もあと少し。春が待ち遠しい

ですね。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

2月

3月

24 木
第13回監事会

18 金 給油所美化コンクール審査

21 月 第20回営農事業検討会

16 水
（株）ＪＡ東西しらかわファー
ムサポート取締役会

第12回理事会

5 土 令和4年度役職員大会（予定）

10 木 TAC出発式

11 金 第１回営農事業検討会

17 木 ＴＡＣ月例会

●組合員数   9,747人 （9）
●正組合員数 5,590人 （△78）
●准組合員数  4,157人 （87）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,137戸 （41）
●正組合員戸数 4,976戸 （△51）
●准組合員戸数 3,161戸 （92）

私たちのなかま （2021年1月31日現在）

2・3月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
3月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。

●第１号議案 総代選挙の実施について
●第２号議案 出資金の減口について
●第３号議案 ＪＡパールライン福島株式会社の株式譲渡（売却）について
●第４号議案 育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
●第５号議案 資産査定規程及び資産の償却・引当規程の一部変更について
●第６号議案 信用事業規程の一部改正について
●第７号議案 業務内容方法書の一部変更について
●第８号議案 同一人に対する信用の供与等の限度額改正について
●第９号議案 証書貸付取引の承認について
●第10号議案 令和４年度「マイカーローン並びに教育ローン」特別金利について
※第6・7号議案については継続審議となり、その他議案については原案通
　り承認されました。

と　き ： 令和4年1月28日（金）
ところ ： 本店大会議室

令和3年度 第11回理事会提出議案

●第１号議案 2022年度監査方針及び監査計画の策定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和4年1月28日（金）
ところ ： 本店会議室

令和3年度 第12回監事会提出議案

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」正社員募集!!

◆募集人数（正社員）　１名
◆年齢　１８歳～５０歳くらいまで
◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」パート募集!!

◆募集人数（パート）　１～２名
◆年齢　１８歳～６０歳くらいまで（健康で長く働ける方）
◆時給９００円
◆作業時間・・・１日合計６～７時間程度（時間については相談可能）
◆業務内容・・・１日２回、牛への給餌作業。その他農場にかかわる作業
　　　　　　（経験・未経験問わず）

詳しくは担当者までご連絡又はご来場願います。　
連絡先：☎０90―7066―0200　担当：小峰

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　▲14,749
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農産物直売所「みりょく満点物語」や
  旬彩レストラン「山ぼうし」、
ＪＡガソリンスタンドで使える

『レインボー商品券1,000円分』を
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C

 B

 E  ２ 千客万来を願って飾る、動物の置物
 ５ 野球のチームをプレー人数からこういう
  こともあります
 ７ 大豆にはタンパク――が豊富に含まれます
 ８ まつげに塗る化粧品
１０ 坂本龍馬の出身藩
１２ エチルアルコールの――点は１３度です
１４ 地球表面のおよそ３割
１６ 誇りや自尊心を意味する片仮名語
１８ 競馬場ではラチともいいます
２０ ラグビーが盛んなポリネシアの王国
２１ 母校から巣立ちます。――式、――アルバム

 １ 桃の節句に行う行事
 ２ 東京のソメイヨシノは３月末ごろ――になる
  ことが多いです
 ３ 唱歌「春の小川」でスミレやレンゲが咲いている場所
 ４ イチゴ畑に防鳥――を張った
 ６ 腰を掛ける家具
 ９ アラジンがこすると精霊が出てきました
１１ 木枯らし紋次郎がかぶっています
１３ 甘い物よりお酒が好きです
１５ 湯畑が有名な群馬県の温泉地
１７  忍者が指を組んで結ぶもの
１９ 金づちで打ちます

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

アンケート締切日 2月28日（月）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

1月号答えは『きさらぎ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　長かった冬もあと少し。春が待ち遠しい

ですね。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

2月

3月

24 木
第13回監事会

18 金 給油所美化コンクール審査

21 月 第20回営農事業検討会

16 水
（株）ＪＡ東西しらかわファー
ムサポート取締役会

第12回理事会

5 土 令和4年度役職員大会（予定）

10 木 TAC出発式

11 金 第１回営農事業検討会

17 木 ＴＡＣ月例会

●組合員数   9,747人 （9）
●正組合員数 5,590人 （△78）
●准組合員数  4,157人 （87）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,137戸 （41）
●正組合員戸数 4,976戸 （△51）
●准組合員戸数 3,161戸 （92）

私たちのなかま （2021年1月31日現在）

2・3月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
3月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。

●第１号議案 総代選挙の実施について
●第２号議案 出資金の減口について
●第３号議案 ＪＡパールライン福島株式会社の株式譲渡（売却）について
●第４号議案 育児・介護休業等に関する規程の一部改正について
●第５号議案 資産査定規程及び資産の償却・引当規程の一部変更について
●第６号議案 信用事業規程の一部改正について
●第７号議案 業務内容方法書の一部変更について
●第８号議案 同一人に対する信用の供与等の限度額改正について
●第９号議案 証書貸付取引の承認について
●第10号議案 令和４年度「マイカーローン並びに教育ローン」特別金利について
※第6・7号議案については継続審議となり、その他議案については原案通
　り承認されました。

と　き ： 令和4年1月28日（金）
ところ ： 本店大会議室

令和3年度 第11回理事会提出議案

●第１号議案 2022年度監査方針及び監査計画の策定について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和4年1月28日（金）
ところ ： 本店会議室

令和3年度 第12回監事会提出議案

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」正社員募集!!

◆募集人数（正社員）　１名
◆年齢　１８歳～５０歳くらいまで
◆業務内容・・・牛への給餌作業、子牛哺育作業、管理、その他農場に
　　　　　　かかわる作業
　　　　　　家畜人工授精（有資格者、取得希望者）

「（株）ＪＡ東西しらかわグリーンファーム」パート募集!!

◆募集人数（パート）　１～２名
◆年齢　１８歳～６０歳くらいまで（健康で長く働ける方）
◆時給９００円
◆作業時間・・・１日合計６～７時間程度（時間については相談可能）
◆業務内容・・・１日２回、牛への給餌作業。その他農場にかかわる作業
　　　　　　（経験・未経験問わず）

詳しくは担当者までご連絡又はご来場願います。　
連絡先：☎０90―7066―0200　担当：小峰
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※只今、HPリニューアル作業中につき、一時閉鎖しております。大変ご不便をおかけしております。
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JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
3月10日（木）

2022年2月15日発行

定  休  日

旬彩レストラン「山ぼうし」からのお知らせ
いつも山ぼうしをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
３月１日（火）から以下の通り、営業日および営業時間を変更いたします。

引き続きご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

特集特集

P4～5 ＪＡ東西しらかわの自己改革ＪＡ東西しらかわの自己改革
P6 青年連盟、フレッシュミズ青年連盟、フレッシュミズ

3月1日（火）より、

※各種ご宴会も賜ります。開催日の3日前までにご予約ください。

3月1日（火）より、毎週火曜日、水曜日

【ランチタイム】　11：00～ 14：00
【ディナータイム】　17：30～ 20：00（予約のみ）

営 業 時 間


