
今月の表紙　管内産シャインマスカット

No.247

9
2021

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com http://www.touzai7.com （0247）57-5923 （0247）23-0015

No.2479
2021

JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
10月10日（日）

2021年9月15日発行

　『やさいの日』イベントでPR!!
　８月31日は「やさいの日」とされており、みりょく満点物語各店では８月29日（日）
にミニイベントを開催しました。831円以上お買い上げのお客様に「おいしい中玉ト
マト」と「香りドレッシング」をセットでプレゼント。大変好評をいただきました。
　また、棚倉店では、「POPコンテスト」と称し、従業員がそれぞれ工夫を凝らした
POPを作成し掲示しました。野菜の説明に加えおすすめの食べ方など、お客様へわ
かりやすくお伝えできる内容になっております。引き続き掲示しながらPRに努めて
参りますので、ご来店の際にはぜひPOPにもご注目ください。

みりょく満点物語 ９月定休日のご案内
　９月第３火曜日は通常定休日となりますが、秋の彼岸花市開催のた
め今月は休まず営業いたします。
（※旬彩レストラン「山ぼうし」は通常通りお休みとなります）
　お彼岸の切り花、お供え品等豊富に取り揃えて、皆様のご来店お待
ちしております。
　代替として、９月28日（火）が定休日となります。 ご了承ください。

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アル
コール消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。

特集特集 P4～5

令和３年度「ＪＡ営農指導実践福島県大会」
ＪＡ東西しらかわ予選会を開催
令和３年度「ＪＡ営農指導実践福島県大会」
ＪＡ東西しらかわ予選会を開催

レストラン「山ぼうし」イベントDAY!!  
17日（金）… イタリア料理の日 
27日（月）… 激辛ランチの日 
30日（木）… 麺の日
毎週日曜日は「豚汁の日」 !!
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令和3年度「ＪＡ営農指導実践福島県大会」

ＪＡ東西しらかわ予選会を開催
特集

　今、当ＪＡが抱える問題と致しまして、主食用米のカメムシ被害による品質低下が挙

げられます。福島県の南部に位置し、７月下旬～８月上旬にはコシヒカリが出穂する県

内でも温暖な気候の地域に属します。そのため県下でも有数のカメムシ被害地域にあ

たります。

　特に、東部営農センター管内の矢祭町・塙町は被害が多く、毎年８月初旬に行われる

東西しらかわ稲作協議会圃場巡回中に行われているカメムシの調査では、虫網ひとす

くいで50匹以上が捕獲されるほど深刻な状況にあります。大型カメムシが多ければ多

いほど被害は拡大し、小型と違って最後まで影響及ぼします。そのため、昨年管内１等

米比率88.8％（格下け理由１位：着色米“虫害”75.2％）、色彩選別利用数18,408袋など

カメムシに悩まされている現状です。

　ＪＡとしてもドローンによる防除やあぜ道指導会・稲作情報の配布など様々な取り

組みを行っておりますが、まだまだカメムシ被害が多い状況です。そんな中、「防除やる

よ。でも本当に効くの？効いてるところ見たことないぞ」「殺虫剤というより、防虫剤な

んじゃないの」と言う意見などがあり、今回の検証を行いました。

　今回は登録のある殺虫剤を1ｇと2Ｌの水を用意し混ぜたものを霧吹きでカメムシ

に直接噴霧する方法と、出穂した穂に噴霧し、乾かしたものにカメムシをたからせる方

法で検証しました。どちらも殺虫剤としての効果を実証することができました。

　この実証によって、生産者と指導員間で防除などの情報共有などに認識のずれが生

じた場合に、生産者に防除効果が伝わり良質な米の生産に繋がれば指導員としての糧

となると思います。「こんな実験は誰にでもできるけど誰もやらない」。だからこそ、敢

えて検証することも営農指導の一環だと思います。それがたとえ失敗したとしても意

味を持つことだと考えます。

優秀賞

「西部営農センターの現状と対応」

西部営農センター

柳沼  弘道（やぎぬま ひろみち）

優秀賞
「新規就農者指導体制構築による
　　　　　生産拡大と産地振興」

中部営農センター

藤田　茂（ふじた しげる）

最優秀賞

「カメムシ殺虫剤による効果の実証」
東部営農センター
営農指導担当課長

佐 藤　剛（さとう つよし）
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8月24日、（株）ＪＡ東西しらかわファームサポー
トはＷＣＳ刈取作業を開始しました。秋雨前線の影
響で雨天が続きましたが、遅れを取らず例年通りの
スタートとなりました。
これから刈取シーズンを迎えるにあたり、農作業
事故防止の徹底と残暑が続く中での熱中症対策に努
め、作業を進めて参ります。

WCS刈取り開始

刈取り作業を行う社員

8月3日～ 9月2日にかけて、農業用ドローンによ
るカメムシ防除を行いました。
例年増加傾向にあるカメムシ被害で、主食用米にお
ける着色粒が等級格下げの原因となっております。
今年度は、73人の生産者よりドローン防除の依頼
があり、地域担い手3人のオペレーターが約100ha
の圃場に農薬を散布しました。
来年度もドローンによる農薬散布を計画しており
ますので、ご案内の際にはお気軽にお問い合わせく
ださい。

ドローン防除でカメムシを撃退

農薬を散布するドローンPOPを活用し説明する舟木職員

8月4日、本店大会議室で「令和3年度全体職員コン
プライアンス研修会」を開催しました。昨年に引き続
き新型コロナウイルス感染防止の観点により、研修会
の対象を管理職に限定しての実施となりました。
薄葉組合長は「本日の研修内容を各事業所へ戻り
次第、同僚や部下にしっかりと伝え、共有してほし
い」と挨拶しました。
参加した役職員らは、改めてコンプライアンス態
勢や仕組みを学び、その重要性を再確認しました。

法令遵守の徹底を

真剣に話を聞く役職員ら

8月12日、本店大会議室で共済窓口担当者による
「スマイルサポーターロールプレイング大会」の予選
会を開催しました。この大会は、窓口対応力の向上を
目的とし、毎年開催しております。各支店の代表者6
人が手作りの資材やタブレット端末を使い、お客様
へより良い提案を行うことを競い合いました。今年
度は棚倉支店の舟木紗耶職員が優勝し、県大会出場
の切符を手にしました。県大会は10月14日に福島
市の大鳥で行われます。

スマイルサポーターロールプレイング
大会予選会を開催 44 22

33 11

8月5日、ＪＡ東西しらかわ青年連盟は本店南側水
田にて、そばの播種（会津のかおり15kg）を実施しま
した。青年連盟役員、事務局計11人が参加し、午前
中に水田の耕起・あぜの除草作業、午後に播種を行い
ました。
当水田は、青年連盟主催の伝統行事“どろんこバレ
ー大会”の会場として利用しているが、2020年度同
様に新型コロナウイルス感染防止の観点から大会が
中止となり、休耕田を有効活用するため2期連続で
秋そばの作付となりました。

２期連続で秋そばの作付け

そばを播種する盟友

8月17日、ＪＡ東西しらかわ女性部は本店食堂で
「新聞紙でエコバッグ作り講習会」を開き、女性部員
ら12人、ＪＡ関係者4人が参加しました。
新型コロナウイルスによる活動自粛が長期化して
おり、通常の女性部活動が行えておりません。一般社
団法人家の光協会の木村悠一郎局次長に相談し、家
の光9月号に掲載された「新聞紙でエコバッグ作り」
の記事活用で取り組みました。
遠藤部長らの指導の下、女性部員らは新聞紙を折
りながら、はさみとのりを使用し工程を進め、エコバ
ッグを完成させました。

出来る範囲での活動を

指導をする女性部員
かかしを制作する盟友ら

8月23日、ＪＡ東西しらかわの監事である荒川実
さんが会長を務める常世中野地域保全協議会が「福
島県道路愛護会長賞」を受賞しました。
同会は、平成19年に結成され、地域内の道路や水
路の点検や清掃などの農村環境保全活動を行ってい
ます。地域住民を中心に構成されており、東部営農セ
ンター、塙支店の職員も活動に参加しております。
今後もきれいな地域づくりを目指して、取り組ん
でほしいと思います。

功績を称えて

常世中野地域保全協議会長を務める荒川実さん（左）と藤田忠良さん（右）

9月3日、ＪＡ東西しらかわ青年連盟東部支部は、
手作り看板コンクールに向けて「かかし制作」を行
い、盟友3人が参加しました。新型コロナウイルスの
影響により青年連盟の活動も自粛が続いています
が、感染予防対策を講じながらの作業となりました。
去年より行っている「かかし制作」ですが、今年も
中止とならず制作することができました。
参加した盟友は、材料を持ち寄りながら「手作り看
板コンクール」最優秀賞を目指して作業に取り組ん
でいました。

オリンピックをイメージして
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今回はエチュべ（フランス語で和訳すると蒸し煮）です。 素材の
水分で火を通していく技法 でインゲンをたくさん食べましょう。 
今回のお料理はいんげんが主役で豚は脇役です。今回のお料理はいんげんが主役で豚は脇役です。

根岸 祐シェフ

材料（2人前）

作り方

1. 豚肉は筋切りして、塩を振る。いんげん
は 5 センチほどの長さ、玉ねぎは粗みじ
んにしておく

2. フライパンを熱して、米油を大さじ 1 杯
入れ、豚肉を入れて強火でさっと焼き目
をつける。  脂身の所も焼き目をつける。
後で蒸し焼きするので、あくまで焼き目
をつけて取り出しておく。 

3. フライパンに残った油をペーパーで拭き、
オリーブオイル大さじ1杯入れ、玉ねぎを
炒める。玉ねぎがしんなりしたら、イン
ゲンを加えてさっと混ぜ合わせる。 

4. 水 150cc、塩小さじ 1 杯を加え、蓋をし
て 3分ほど中火で蒸し煮する。 

5. 3 分経ったら 蓋を開けて、いんげんの上
に豚肉をのせ、再度蓋をする。さらに 2
分程蒸し煮する。 ※最初の3分でいんげん
には火は通っています。後の2分で豚肉に
火を入れます。豚肉に火を入れすぎない
ようにしましょう。途中水分が足りない
ようであれば、少し足して蒸し煮しましょ
う。 

6. 仕上げに塩、胡椒で味を整えて盛り付け
ます。最後にレモンを添えて出来上がり。
（日々の料理で胡椒は最初に振りがちです
が、仕上げに振った方が香りが生きてき
ます）

最後に…
　今回のお料理はいんげんとお肉を一緒に
食べて、いんげんって美味しいなと感じれば
正解です。 いんげんは蒸し煮するので柔らか
めに仕上げたほうがオススメですが、お好み
で仕上げてみくださいね。

3

1

2

5

4

「豚肉といんげんの
　エチュべ（蒸し煮）」
「豚肉といんげんの
　エチュべ（蒸し煮）」

いんげん ……………………………… 200g

玉ねぎ …………………………………1/4個

豚ロース(とんかつ用) …………………… 2枚

レモン(スライス) ………………………… 2枚
塩、胡椒、米油、オリーブオイル、水 
　　　　　　　　　　 ……………  各適量

〈材料〉〈材料〉
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こんにちは塙厚生病院です

❶両手同時にグーパーを５
セット繰り返します。最初
は親指を手のひらの中に
入れるグーで行います。

❷次に親指を外に出すグー
で、グーパーを５セット行
います。

❸グーパー体操を繰り返しま
す。このとき、１回目のグー
は右手の親指を外に出し、
左手の親指を中に入れ、２
回目は逆で行います。これ
を５セット行います。

〈ポイント〉
ゆっくりで構いません。
「グー、パー」と声に出すと
楽しくできますよ。

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

親指グーパーで巡りも脳も活性化！

　手を結んで開いて、を繰り返すグーパー体操は、脳

を活性化する手軽な体操として認知症予防や介護予防

などさまざまなシーンで取り入れられています。親指

をしっかり握ることは、東洋医学では全身にエネル

ギーを送り込むといわれ、健康維持にも効果が期待で

きそうです。

　グーには、親指を手のひらの中に入れる場合と親指

を外に出す場合があり、グーの握り方に変化を与える

ことで左右の脳を使い分ける運動になります。ステッ

プ１でベーシックなグーパー体操を行い、慣れてきた

らステップ２に挑戦してみましょう。

樫 村  孝 憲

塙厚生病院
リハビリテーション科　理学療法士

福島県体育協会認定アスレティックトレーナー

残暑は続いておりますが、
だんだん日が短くなってきました。
夕暮れ時の運転に注意が必要です。

普通自動車を運転するには、視力が0.7以上ないといけません。
（左右どちらも0.3以上あって、なおかつ両眼の視力が0.7以上です）
これ以下で運転すると道路交通法違反です!!

まぶしく感じたら、眼の異常（白内障など）も考えられます。
白内障以外にも、どんな病気が潜んでいるかわかりません。
　　●ピントがうまく合わない
　　●かすむ
　　●二重に見える
　　●歪んで見える … など、
見え方がおかしい時は早めの受診をおすすめします。

草刈り、稲刈りの季節です。この時期、作業中
に目にゴミが入ったり、傷つけたりして受診
する方がとても多くなります。目を守るため、
必ずゴーグルを着用して作業してください。

「視力が衰えていませんか？」

目を
守りましょう!!

塙厚生病院の眼科は、月曜日～土曜日の午前中診察しています。
〇受付時間　月・火・水・土曜日 … 8：00～ 11：00　
　　　　　　木・金曜日　　   …… 8：00～ 11：30　になります。

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(9月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

泌尿器科

整形外科

整形外科

整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

1

8

15

22

29

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院
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ととひひ

●お父さん 千弥さん　●お母さん かおりさん
鮫川村西山

あると
 有翔くん（7歳）

関根 爽司くん（9歳）
せきね そうし

●お父さん 康晴さん　●お母さん 範子さん
棚倉町仁公儀

ゆう た
 悠汰くん（0歳）

大河内 夏帆ちゃん（7歳）
おおこうち か ほ

チアダンス大好き!
生まれたよ♪

仲良し姉弟!!
　悠汰君は今年の7月に生まれたばかりの元気

な男の子です。

　抱っこしているお姉ちゃんが、生まれてくる

のを心待ちにしていた夏帆ちゃんです。夏帆

ちゃんはチアダンスとお絵かきが好きで、チア

ダンスに関しては週に1回ダンススクールに

通っていて、最近発表会で素敵なダンスを披露

したそうです。

　両親からは、「何事もなく元気に育ってほし

い」とお言葉をいただきました。

　元気いっぱいな爽司くんと有翔くん。とても仲

良しでよく兄弟でチャンバラごっこをして遊んで

います。

　お兄ちゃんの爽司くんはハリネズミが大好き

で、いつかペットにして一緒に暮らしたいそうで

す。将来の夢はラーメン屋になることです。弟の

有翔くんはYouTubeでいろいろな動画を見る

ことに夢中になっています。将来は警察官になり

たいと笑顔で答えてくれました。ご両親からは、

このまま二人とも元気にすくすく成長してほしい

とメッセージをいただきました。

元気いっぱい兄弟!!
今日もチャンバラごっこ!

元気元気満点
人生人生

我が家のの
ペットペット塙町常

世北野

犬 種

秋田犬

飼い主

生方 良一さん
うぶ かた いちりょう

白河市表郷堀之内
したか こえみちわ

和知 隆志さん　美恵子さん  
（72歳）  （67歳）  

今は農業に夢中、コロナが
収束したら趣味を堪能したい！
今は農業に夢中、コロナが
収束したら趣味を堪能したい！

　今回ご紹介させていただくのは、結婚43年を迎えられる和知さんご夫婦です。取材当日、
ご夫婦笑顔で迎えていただきました。隆志さんは農業に熱心で、今年の稲刈りも近くなり、
これから忙しくなると話してくれました。美恵子さんは、家庭菜園に夢中で、野菜や花の成
長を楽しみに毎日大忙しです。隆志さんプロ野球や高校野球はもちろん、最近はBCリーグ
の福島レッドホープスの試合観戦が趣味だそうです。また、ご夫婦共通の趣味として、道の
駅（直売所）巡りです。道の駅でしか売っていない珍しいものを探すのが好きで、特に目的
がなくても、寄ってしまうほどのだとか。コロナ禍ということもあり、最近遠くの道の駅に行
けませんが、何とか収束したらまたお二人で遠くに出かけたいと話してくれました。これから
稲刈りの時期で忙しいですが、体調に気を付けて、元気に仲良く過ごして下さいね。

名 前

永遠ちゃん（メス3歳）
（子犬は、生まれたばかりでまだ
  決まってません。）

と わ
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プロフィール【分　類】 ユリ科ユリ属
【原産地】 中国、日本
【旬の時期】 10～1月ごろ
【主な栄養成分】 炭水化物、タンパク質、カリウム
　　　　　　　  鉄、リン、食物繊維、葉酸など

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

お正月料理に欠かせない縁起物

ユリ根ユリ根

チカラ ヒミツ

選び方

保存方法

いろいろ

楽しみ方

秋
ま
き
長
ネ
ギ

秋 まき長 ネ ギ の 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

中部営農センター
金澤 達典

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

中部営農センター中部営農センター中部営農センター
金澤 金澤 金澤 金澤 達達達達典典典典

栽培カレンダー

　長ネギは、アジア原産のユリ科の多年草でビタミンＣを多く含んでいます。ネギの
栽培には、主に葉ネギの栽培と白い葉鞘を利用する二つがありますが今回は白い葉
鞘の栽培方法について説明いたします。

主
な
作
業

月旬 4月 7月 8月9月 ～～～～ ～～

　●種まきの2～ 3週間以上前に苗床を作ります。苗床には完熟堆肥、油かす、化
成肥料等を使用します。堆肥を混ぜたら平らにならしておきます。

土作り1.

　●条間15cmでまき溝をつけて、1cm間隔で条播きにします。軽く覆土して鎮圧
し、たっぷり水を与えます。 ※土が乾燥すると発芽率が低下します。もみ殻や不織
布で土の乾燥を防ぎましょう。
　●発芽後は不織布を取り除き、混み合ったところ間引きします。最終的に株間を2
～3cmにして、草丈20ｃｍまで育てます。

播種・育苗2.

　●苗の植え付け3週間前までには堆肥を入れ耕し、畝を立てておきます。畝の中
央に深さ30cmほどの植え溝を掘ります。
　●草丈20cm程度になったら植え替えの目安です。苗床から掘り起して１本ずつ
に分けます。溝に基肥を施肥し、5cm間隔で苗を置いていきます。その後、根が隠
れ、株が倒れないように覆土します。（基肥・まんてん７等）

植えつけ3.

　●植えつけから1ヶ月後に根元にワラを敷き、分けつ部
の4～5cm下まで土寄せをし追肥も行います。 ※土寄せと
追肥は成長に合わせて収穫までに4回ほど行います。
（追肥・畑の達人等）※ネギは雑草に弱いため除草はこまめ
に行いましょう。

管　理4.

　●葉部分の伸びが止まってから40日後が収穫適期です。ネギを傷つけな
いようにスコップ等で丁寧に収穫しましょう。

管　理5.

べと病・さび病　…  アミスター20フロアブル（2,000倍）等
アブラムシ　　  …  マラソン粉剤3（3kg/10a）等

主な農薬6.

種蒔き種蒔き

植え付け植え付け
収  穫収  穫
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主な農薬6.

種蒔き種蒔き

植え付け植え付け
収  穫収  穫
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組合員の皆さんへＪＡ東西しらかわ 令和3年産米集荷に向けてのお願い

適切な乾燥調製作業でお米を仕上げましょう！
玄米水分値目標　15.0％以下　

令和２年産米は、水分値14.0％以下の過乾燥が22％、水分値15.0％超が15％を占めました。
ここ数年、ほぼ同じ傾向が続いており、玄米水分のバラツキ解消が課題となっております。

過 乾 燥 高 水 分
所得の減少

品質・食味の低下

　過度な乾燥は、「収穫量の目減り」
と「燃料代の増嵩」により所得が減
少します。
　例えば、水分値13.5％の玄米と
14.5％の玄米を比較すると、30kg
で約350gも目減りします。

　胴割れは、玄米の内部に亀裂が生じる現象です。
出穂直後の高温、刈取り遅れや高い乾燥温度や速
度などいろいろな場面で発生します。特に、急激な
乾燥は、危険です！

　過度な乾燥は、「収穫量の目減り」
と「燃料代の増嵩」により所得が減

　例えば、水分値13.5％の玄米と
14.5％の玄米を比較すると、30kg

〈胴割米〉〈胴割米〉

カビの原因

備蓄米への売渡不可

　農産物規格規定上、玄米水分は16.0％まで規
格基準内ですが、高水分米は販売先から敬遠され
るうえ、取引によっては返品を迫られます。
　また、米は年間を通した販売となるため、倉庫保
管が長期化します。カビの原因となる高水分米に
は細心の注意が求められます。

　備蓄米は、水分値15.0％以下であることが売渡
の条件です。

〈カビ米〉〈カビ米〉

令和２年産米買入実績における水分値の分布

150,000

30kg換算
（円）

水分値
 （％）

100,000

50,000

～13.5 13.6～14.0 14.1～14.5 14.6～15.0 15.1～15.5 15.6～16.0
0

お問い合わせ先 ： ＪＡ東西しらかわ  ガス食材センター まで
電話：0247 (23) 1355　FAX：0247 (23) 1357

ＪＡふれあい食材 ご案内からの

というお客様に

お試しください!!お試しください!!お試しくださお試しくださお試しくださお試しくださ
ぜひ、ぜひ、
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未利用口座管理手数料の導入について
（2021年10月以降に新たに普通貯金口座および貯蓄貯金口座を開設されるお客さま）

　当組合では、長期間ご利用の無い口座が犯罪で不正利用されることの防止およびサービス維持向
上の観点から、2021年10月1日以降に開設された全ての普通貯金口座（総合口座を含む）および貯
蓄貯金口座を適用対象（※）として、「未利用口座管理手数料（以下、本手数料）」を新設いたします。
　本手数料は、長期間ご利用のない口座に対して適用させていただくものですが、日ごろ、お預入れ
やお引出し、口座振替をご利用いただいているお客さまの口座が対象となることはございません
（詳細は下記をご覧ください）。
　本手数料の導入に伴う貯金規定等の改定については別途お知らせいたします。
　今後とも、一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒、ご理解賜りますようお願い申し上
げます。
　（※）本手数料は2021年９月30日以前に開設された全ての普通貯金口座（総合口座を含む）および貯蓄貯金口座は対象外です。

※詳しくはお近くの各支店までお問い合わせください。

住宅・家財等が 
被災された 
際には 

Webマイページに登録すると、ＪＡ共済アプリでご契約先の
ＪＡ（支店）の連絡先等を確認することが可能になります。 

のご利用は の登録から 

『年金友の会』からのお知らせ
10月下旬に開催を予定しておりました、「第３回グラウンドゴルフ大会」についてですが、
現在の新型コロナウイルスの感染状況等を踏まえ、　　とさせていただきます。中止中止

記

年間 1,320円（税込）

2021年10月1日以降に開設された全ての普通貯金口座（総合口座を含む）および
貯蓄貯金口座に対して適用します。
（※）2021年９月30日以前に開設された口座に対しては適用しません。

適用対象のうち、お預入れやお引出し（当該口座のお利息入金や本手数料の引落し
を除きます)、記帳等のご利用が２年以上ない口座が対象となります。
ただし、以下のいずれかに該当する口座は対象となりません（本手数料のご負担は
ございません）。
　● 貯金残高が10,000円以上の当該口座
　● 当組合でお借入れがある場合

（１） 対象口座のお客さまには、当組合に登録されているご住所に、事前に文書に
　　 よりご案内いたします。送付した文書が到着しなかった場合でも、通常到達
　　 すべき時に到達したものとみなします。
（２） （１）のご案内により、口座をご確認いただき、再度ご利用をご検討いただくか、
　　 ご利用の予定がない場合はご解約をご検討ください。このご案内を差し上げて、
　　 一定期間（約３カ月）を経過しても、ご利用またはご解約がない場合は、本手数料
　　 を引落しさせていただきます。
（３） 残高不足により、本手数料の引落しができなかった場合は、残高全額を引落し、
　　 当該口座を自動的に解約させていただきます。お客さまの口座残高を超えたご
　　 負担はございません。
（４） なお、引落としさせていただいた本手数料のご返却、および解約後の当該口座
　　 の再利用には応じかねますので予めご了承ください。

適用対象

未利用口座
となる口座

未利用口座
管理手数料

未利用口座
に対する
お取扱い
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

作品応募については、送りがなまでご記入ください。

みんなの広場みんなの広場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月29日（水） 作品募集中作品募集中

青砥 安彦さん（矢祭町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 
安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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絹
代
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

子
牛
せ
り
向
日
葵
見
送
る
親
が
鳴
く

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

仏
壇
に
今
日
も
元
気
水
を
供

芳
賀 

ミ
ツ
エ
さ
ん
（
矢
吹
町
）

こ
の
暑
さ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
退
治
し
て

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

風
呂
上
り
ま
わ
し
を
付
け
た
横
綱
か

蛭
田 

和
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

長
雨
で
姿
を
消
し
た
夏
野
菜

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

ゲ
リ
ラ
雨
季
節
が
同
居
目
ま
ぐ
る
し
い

近
藤 

い
つ
子
さ
ん
（
塙
町
）

ゆ
ら
ゆ
ら
と
稲
穂
に
休
む
赤
と
ん
ぼ

鈴
木 

フ
ヂ
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

あ
き
あ
か
ね
ま
だ
ま
だ
恋
し
い
木
か
げ
路

鈴
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和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

自
粛
中
食
卓
か
ざ
る
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野
菜

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

暑
い
夏
フ
ー
フ
言
え
ば
も
う
す
ず
虫
の
音

片
野 

幸
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）
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五
輪
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湯
上
が
り
に
ホ
ッ
ト
ひ
と
い
き
ダ
リ
ア
園

丹
治 

と
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片
貝
に
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地
も
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く
大
花
火

大
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子
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（
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）

大
輪
の
花
火
に
願
う
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子
さ
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こ
の
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ロ
ナ
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の
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き
声
ビ
ク
ビ
ク
と
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子
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ど
っ
こ
い
し
ょ
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出
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和
子
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つ
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の
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く
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え
る
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さ
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ッ
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イ
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」
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範
子
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ん
（
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町
）

鬼
ヤ
ン
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初
秋
の
空
に
悠
悠
と
ス
ス
キ
の
穂
花
行
っ
た
り
来
た
り

上
高
地
清
流
の
川
梓
川
何
度
か
行
っ
た
夏
の
思
い
出

よ
く
効
く
よ
試
し
も
な
く
て
勧
め
る
が
超
高
額
商
品
お
お
い
に
ギ
モ
ン

猛
暑
に
も
長
雨
ま
で
も
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え
抜
い
て
稲
穂
は
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れ
て
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り
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り
を
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つ
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つ
づ
き
の
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れ
た
日
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で
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に
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歌
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て
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る
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に
て
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球
中
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で
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て
る
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の
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持
ち
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禍
で
自
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の
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の
元
に
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が
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て
い
く
様
を
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る
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の
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関
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目
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て
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を
紫
に
し
て
桑
の
実
を
ま
ま
ご
と
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も
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と
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る
日
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の
声
夏
の
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り
を
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げ
る
か
の
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と
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り

世
界
中
情
熱
あ
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れ
夏
季
五
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日
本
の
強
さ
に
感
動
あ
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れ
て
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ナ
禍
で
ど
こ
に
も
行
け
ぬ
久
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に
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す
言
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は
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ク
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ン
し
た
ね

若
き
叔
父
異
国
の
地
に
て
み
ま
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り
し
敗
戦
の
日
に
花
手
向
け
た
る

早
朝
に
カ
ブ
ト
ム
シ
採
り
爺
と
孫
ム
シ
の
王
様
こ
ぼ
れ
る
笑
顔

お
く
り
火
に
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こ
え
て
く
る
は
煙
か
ら
「
も
っ
と
い
た
い
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と
先
祖
の
た
め
い
き

オ
リ
ン
ピ
ッ
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こ
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た
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念
と
努
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大
な
る
世
界
祭
典
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る
精
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お
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前
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気
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

作品応募については、送りがなまでご記入ください。

みんなの広場みんなの広場

俳
句
・
川
柳

短 

歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
9月29日（水） 作品募集中作品募集中

青砥 安彦さん（矢祭町）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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榮
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い
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を
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て
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よ
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の
灯
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藤 
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こ
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付
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菜
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塙
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範
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自
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の
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の
元
に
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く
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る

福
島
の
３
兄
弟
の
関
取
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ス
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る
を
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実
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と
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の
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え
来
る
日
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熱
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れ
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五
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日
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強
さ
に
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動
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て

コ
ロ
ナ
禍
で
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に
も
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け
ぬ
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に
か
わ
す
言
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は
ワ
ク
チ
ン
し
た
ね

若
き
叔
父
異
国
の
地
に
て
み
ま
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り
し
敗
戦
の
日
に
花
手
向
け
た
る

早
朝
に
カ
ブ
ト
ム
シ
採
り
爺
と
孫
ム
シ
の
王
様
こ
ぼ
れ
る
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顔

お
く
り
火
に
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え
て
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る
は
煙
か
ら
「
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っ
と
い
た
い
」
と
先
祖
の
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め
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き
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ク
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つ
け
た
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念
と
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偉
大
な
る
世
界
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典
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し
と
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精
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仏
前
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せ
感
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し
て
一
日
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ト
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持
ち
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た

こ
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が
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 ２ 押し入れの上に作られた物入れ
 ５ 青物――へ野菜を卸しにいった
 ７ 祝い事にも付きものの魚
 ８ とても小さな滴が降ってきます
１０ 知識やひらめきを駆使して解きます
１２ 感謝の――を込めて花束を贈った
１４ つらいことが続くとこぼしたくなることも
１６ 船の積み荷を地上に移すこと
１８ 能ある――は爪を隠す
２０ サツマイモには食物――が豊富に含まれます
２１ 陰暦１０月の異称

 １ 野山の散策を楽しむレジャー
 ２ 鶏肉の部位の一つ。羽の一部です。
 ３ イノシシを家畜化したもの
 ４ 沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル――
 ６ 南米にある南北に細長い国
 ９ 定規に刻まれているもの
１１ アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
１３ スマートフォンにはさまざまなデータが
  ――されています
１５ 軽くてかたい金属。元素記号はTi
１７  ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも
１９ 漢字から作られました

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 9月29日（水）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

抽選で６名様にプレゼント

8月号答えは『マスカット』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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C

タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　暑かった夏も過ぎて、あっという間に秋に

なりましたね。なんて思っていると、あと３

か月もすれば年の瀬。光陰矢の如しとは本

当ですね。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

ACかりんとう
1箱

ACクロワッサン
１箱

9月

10月

24 金
第９回ＪＡ東西しらかわ肉用
牛共進会

11 月
ＪＡバンク福島ロールプレイ
ング東西しらかわ大会

14 木
スマイルサポーターロール
プレイング福島県大会

30 木
第7回理事会

第8回監事会

●組合員数   9,752人 （14）
●正組合員数 5,629人 （△39）
●准組合員数  4,123人 （53）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,122戸 （26）
●正組合員戸数 5,001戸 （△26）
●准組合員戸数 3,121戸 （52）

私たちのなかま （2021年8月31日現在）

9・10月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
10月15日（金）、18日（月）、19日（火）です。

●第１号議案 ＪＡ住宅ローンおよびＪＡリフォームローンの特別金利設定

 について

●第２号議案 農林中央金庫への永久劣後ローンの参照金利変更について

●第３号議案 令和３年産米の買入・販売対策について

●第４号議案 植物工場事業の再開及び植物工場管理運営規程の

 改正について

※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年8月30日（月）
ところ ： 本店 第１会議室

令和3年度 第6回理事会提出議案

●第１号議案 令和３年度仮決算実地棚卸監査の実施について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年8月30日（木）
ところ ： 本店第２会議室

令和3年度 第7回監事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口

※その他処遇改善
　加算あり

Ａ賞 B賞

「やすらぎの杜」　社員募集!!

●年　齢　２０歳～５０歳位まで　 　●募集人数　１名
●業　務　葬儀施行担当者（経験・未経験問わず）
詳しくは担当者までご連絡又はご来店願います。
連絡先：☎0247-33-1059 担当：塙

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　11,410

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
327
424
751

前月比
　▲29,336
▲43,055

　▲37,485

平均価格
657,565
758,717
714,673

開設月 性別
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8月
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 ２ 押し入れの上に作られた物入れ
 ５ 青物――へ野菜を卸しにいった
 ７ 祝い事にも付きものの魚
 ８ とても小さな滴が降ってきます
１０ 知識やひらめきを駆使して解きます
１２ 感謝の――を込めて花束を贈った
１４ つらいことが続くとこぼしたくなることも
１６ 船の積み荷を地上に移すこと
１８ 能ある――は爪を隠す
２０ サツマイモには食物――が豊富に含まれます
２１ 陰暦１０月の異称

 １ 野山の散策を楽しむレジャー
 ２ 鶏肉の部位の一つ。羽の一部です。
 ３ イノシシを家畜化したもの
 ４ 沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル――
 ６ 南米にある南北に細長い国
 ９ 定規に刻まれているもの
１１ アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
１３ スマートフォンにはさまざまなデータが
  ――されています
１５ 軽くてかたい金属。元素記号はTi
１７  ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも
１９ 漢字から作られました

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 9月29日（水）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

抽選で６名様にプレゼント

8月号答えは『マスカット』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
10月10日（日）

2021年9月15日発行

　『やさいの日』イベントでPR!!
　８月31日は「やさいの日」とされており、みりょく満点物語各店では８月29日（日）
にミニイベントを開催しました。831円以上お買い上げのお客様に「おいしい中玉ト
マト」と「香りドレッシング」をセットでプレゼント。大変好評をいただきました。
　また、棚倉店では、「POPコンテスト」と称し、従業員がそれぞれ工夫を凝らした
POPを作成し掲示しました。野菜の説明に加えおすすめの食べ方など、お客様へわ
かりやすくお伝えできる内容になっております。引き続き掲示しながらPRに努めて
参りますので、ご来店の際にはぜひPOPにもご注目ください。

みりょく満点物語 ９月定休日のご案内
　９月第３火曜日は通常定休日となりますが、秋の彼岸花市開催のた
め今月は休まず営業いたします。
（※旬彩レストラン「山ぼうし」は通常通りお休みとなります）
　お彼岸の切り花、お供え品等豊富に取り揃えて、皆様のご来店お待
ちしております。
　代替として、９月28日（火）が定休日となります。 ご了承ください。

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アル
コール消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。

特集特集 P4～5

令和３年度「ＪＡ営農指導実践福島県大会」
ＪＡ東西しらかわ予選会を開催
令和３年度「ＪＡ営農指導実践福島県大会」
ＪＡ東西しらかわ予選会を開催

レストラン「山ぼうし」イベントDAY!!  
17日（金）… イタリア料理の日 
27日（月）… 激辛ランチの日 
30日（木）… 麺の日
毎週日曜日は「豚汁の日」 !!


