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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
5月10日（月）

2021年4月15日発行

　３月13日から21日まで『春の彼岸花市』を
開催しました。期間中は切り花を求め、たくさ
んのお客様にご来店いただきました。

春の彼岸花市を開催しました!

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アルコー
ル消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。

特集特集

P2 令和３年度役職員大会を開催令和３年度役職員大会を開催
P3～5 令和３年度ＬＡ・ＭＡ・新入職員紹介令和３年度ＬＡ・ＭＡ・新入職員紹介

　４月24日（土）、25日（日）の２日間、みりょく満点物語棚倉店に
て『感謝祭』を開催いたします。日頃のご愛顧に感謝し、県内JA直売
所商品販売、みそ販売、山ぼうしイベント限定メニューなど盛りだ
くさんの２日間。皆様のご来店をお待ちいたしております。（尚、詳
細は４月21日折込予定のJAコミュニティ誌をご覧ください）

４月の24・25日に感謝祭!!

　毎年、好評いただいており
ます「野菜の苗市」を開催いた
します。特設スペースにて、生
産者の方々が愛情込めて育て
た、安全・安心な野菜、花の苗
が勢ぞろい。おうち時間が増
えるなか、この機会にお好み
の苗を見つけ大切においしく
育ててください。

４月27日から野菜の苗市!!

旬彩レストラン「山ぼうし」からの《お知らせ》
5月10日（月）は定休日となります。ご了承ください。

感謝祭

農産物直売所 みりょく満点物語 棚倉店

令和3年 4 月 24日 （土） ～ 25日 （日）

　　　　イベント時間
ＡＭ9 ： 30 ～ＰＭ16 ： 00
　　　　イベント時間
ＡＭ9 ： 30 ～ＰＭ16 ： 00

　　　　　　　　　（営業時間は通常通り）

祭地 産 地 消

 提 売  所

両 日

お問い合わせ先 JA 東西しらかわ　農産物直売所 「みりょく満点物語」　　TEL0247-33-1212

福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平 15-1

豚汁配布もあるよ！

抽選会

　創業祭特別ランチ

味噌販売会

ヨーグルト

試飲会

名物！！

干し芋

加工品

福島県産牛
試食販売会

はたけんぼ ・ り菜あん

24日間のみ

まんまーじゃ

　んめーべJA ふくしま未来

JA 福島さくら

　紅白餅プレゼント
店内レジ通過先着200名様

　お買物、お食事２０００円ごとに１回豪華賞品が
　当たるチャンス！！

　大抽選会

JA 花巻岩手

　　ハヤチネフーズ

JA 常陸

　　にじのなか

JA 静岡市

２日間限定！お買い上げ、お食事
　　　2000円ごとに１回
豪華景品が当たるチャンス！！

　　　　　内池醸造

くじ引き味噌販売

　　茶業センター

数量限定

農産物直売所 みりょく満点物語 農産物直売所 みりょく満点物語 

2021

お茶量り売り

 
携 直

期間限定販売中！

数量限定

　　　
特設ブース設置

レストラン山ぼうし

・国産豚かしら　・国産鶏つくね
・国産牛串　　

インスタグラム始めました！イベント情報やおススメ商品紹介などしてます！ぜひご覧ください。

 ・焼きそば　

激ウマ！

ミルク工房

開　　催

ＴＡＫＥＯＵＴ！
お惣菜販売

「ファーマーズマーケット市場」

県内外直売所の特産品が勢揃い

いちごソフト
４５０円（税込）

当たりが出たらお得にゲット！

春の満点露店市場

100ｇ　350円（税込）

200ｇ　700円（税込）

300ｇ 1000円（税込）

50円お得！

　紅白餅プレゼント
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和
３
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渉
外
担
当
職
員

Ｌ
Ａ
と
は
・・・

ＬＡ
課長補佐

の ざき ふみ よし

野崎 史吉

ＬＡ
係長

さい とう むつ み

斉藤 睦美

矢吹中央支店

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

を
ご
提
供
致
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
略
称
で
、

組
合
員
・
利
用
者
に
寄
り
添
い
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

共
済
の
提
案
を
行
う
専
門
職
員
の
こ
と
で
す
。

ＬＡ
いち かわ みき こ

市川 幹子
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ふじ た けい こ

藤田 佳子

　３
月
６
日
、
本
店
２
階
大
会
議
室
で
「
令
和
３

年
度
役
職
員
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
手
指
の

消
毒
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
上

で
、Ｊ
Ａ
役
職
員
（
課
長
職
以
上
）
84
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　薄
葉
組
合
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
で
、
規
模
縮
小
で
開
催
と
な
っ
た
。
新

年
度
を
迎
え
す
で
に
６
日
が
経
過
し
た
が
、
決
算

に
つ
い
て
組
合
員
へ
し
っ
か
り
報
告
で
き
る
状
況

に
あ
る
。
計
画
を
達
成
で
き
た
部
門
は
さ
ら
に
業

績
を
伸
ば
し
、
満
た
な
か
っ
た
部
門
は
反
省
し
改

善
で
き
る
よ
う
令
和
３
年
度
は
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
組
合
員
所
得
向
上
へ
向
け
取
り
組
ん
で
い

こ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　農
協
の
あ
る
べ
き
姿
へ
〈
改
革
と
挑
戦
〉
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
た
事
業
計
画
発
表
で
は
、
営
農

経
済
事
業
の
抜
本
的
な
収
支
改
善
、
信
用
事
業

の
支
店
機
能
再
編
、
共
済
事
業
の
事
業
効
率
化

と
利
便
性
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
令

和
３
年
度
は
Ｊ
Ａ
の
３
か
年
計
画
最
終
年
度
と

な
り
、
目
標
の
達
成
と
組
合
員
や
地
域
住
民
が

利
用
し
や
す
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
た
次
期
３
か
年
計

画
の
策
定
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
「
各
部
門
報
奨
者
」「
永
年
勤
続
者
」「
職

員
資
格
認
証
試
験
等
合
格
者
」
の
優
績
職
員
の

表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

がんばろう三唱 !!がんばろう三唱 !!表彰を受ける職員表彰を受ける職員

令和３年度  役職員大会

特  集農協のあるべき姿へ農協のあるべき姿へ
《改革と挑戦》《改革と挑戦》
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ＬＡ
課長補佐

せき ね つとむ

関 根  務

ＬＡ
係長

まつ もと え み

松本 絵美

ＬＡ
ふじ た れ な

藤田 伶奈

ＬＡ
てら しま ゆう た

寺島 祐太

MＡ
え づら ち か

江面 千佳

棚倉支店

ＬＡ
す どう ふ じ こ

須藤 富士子

MＡ
とよ だ いづみ

豊 田  泉

矢祭支店

ＬＡ
わた なべ こわ か

渡邊 和香子

MＡ
つの だ か よ こ

角田 佳代子

塙支店

ＬＡ
え だ

江田 あゆみ

鮫川支店

鮫川支店　金融課

そう た やまさ

宗田 真也

表郷支店　金融課

しお だ なゆ

塩田 結菜

東部営農センター 営農指導担当

まつ もと つばさ

松本 大空

矢祭支店　共済課

まなわ まり あ

塙  莉 愛

棚倉支店　共済課

ふな き さ や

舟木 沙耶

新入職員

令和３年度　新採用職員
４月１日より JA東西しらかわに
５名の新入職員が入組しました。
社会人１年目として
精一杯頑張っていきますので、
組合員の皆さまの温かいご支援と
ご指導をよろしくお願い致します。

マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

略
称
で
、
組
合
員
・
利
用
者
の

資
産
運
用
、
ロ
ー
ン
の
相
談
や

年
金
手
続
き
等
を
行
う

専
門
職
員
の
こ
と
で
す
。

Ｍ
Ａ
と
は
・・・

ＬＡ
課長補佐

やま もと ひろ ゆき

山本 洋行

ＬＡ
は が ゆう き

芳賀 祐季

ＬＡ
こば やし せい や

小林 聖弥

ＬＡ
すず き たか ひろ

鈴木 貴博

ＬＡ
すず き たか ひろ

鈴木 貴大

MＡ
たか はら はる か

高原 春香
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専
門
職
員
の
こ
と
で
す
。

Ｍ
Ａ
と
は
・・・

ＬＡ
課長補佐

やま もと ひろ ゆき

山本 洋行

ＬＡ
は が ゆう き

芳賀 祐季

ＬＡ
こば やし せい や

小林 聖弥

ＬＡ
すず き たか ひろ

鈴木 貴博

ＬＡ
すず き たか ひろ

鈴木 貴大

MＡ
たか はら はる か

高原 春香
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2月22日、矢吹中央支店会議で「シールちぎりあ
ーと」を実施し、女性部西部支部役員５人が参加しま
した。
新型コロナウイルスの影響で、例年行っていた活
動が自粛となり、新しい生活様式で行える活動とし
て実施しました。
西部支部の女性部員111人に材料を配布し、各々
が自宅でオリジナリティのある作品を仕上げまし
た。

11 新しい生活様式で行う

シールちぎりあーとを作成した西部支部女性部役員ら

2月22日、矢祭町の農業生産法人「(有 )そらの社
（代表：金澤孝幸さん）」のいちごハウスで、やまつり
こども園の園児92人がいちご狩りを行いました。
毎年恒例のこのイベントは、(有 )そらの社が園児
を招待し、今年で21回目を迎えます。
園児たちは、真っ赤に実った大粒のとちおとめを
頬張りながら大満足の様子でした。

22 いちごを片手に満面の笑み

いちご狩りをする園児たち

3月10日、本店役員室で「第47回福島県花き品評
会表彰状授与式」を実施しました。昨年8月に「第47
回福島県花き品評会」が開催され、最高賞（福島県知
事賞）を受賞した塙町の石井とし子さんに記念品等
が贈呈されました。
石井さんは「ＪＡやダリア協議会のおかげでここ
までダリア栽培を継続することができた。その結び
が今回の受賞につながったと思う」とあいさつしま
した。
発色、ボリューム、茎の堅さが良く、しっかりと管
理されているダリアであったと講評が述べられまし
た。

33 石井とし子さん最高賞を受賞

表彰を受けた石井とし子さん

3月24日、本店で「ＪＡ東西しらかわ防霜対策本部
設置式」を開催し、薄葉組合長をはじめとするＪＡ役
職員10人が参加しました。
農作物の凍霜害を未然に防ぎ、農家経営の安定を図
ることを目的としています。
対策本部では薄葉組合長を本部長とし、防霜・降霜
に関する情報を収集し、営農指導員から生産農家に情
報提供と技術指導などを行います。
薄葉組合長は「被害を未然に防ぐことが大切であり、
組合員への情報共有などを密に行ってほしい」と挨拶
しました。防霜対策は5月31日まで実施します。

44 農家経営安定を図る

防霜対策本部を設置した役職員ら

GWの営業時間について

直 売 所

山ぼうし

給 油 所

各購買店舗

ATM

● みりょく満点物語　棚倉店 … 4月29日（木） ～ 5月5日（水）　9：30～18：00

● みりょく満点物語　矢吹店 … 4月29日（木） ～ 5月5日（水）　9：30～18：00

● みりょく満点物語　矢祭店 … 4月29日（木） ～ 5月5日（水）　9：30～18：00

● 表郷SS　● 棚倉中央SS　● 矢吹中央SS　● 塙SS　● 矢祭SS
　 4月30日（金） ～ 5月2日（日）　7：30～19：00
　 通常通り金曜・土曜・日曜の営業となります。

● 各営農センター　● 矢祭支店　● 鮫川支店　● 物流センター
　 4月29日（木） ～ 5月5日（水）　8：30～17：00
　 GW期間中は各店舗通常営業致します。

● 4月29日（木）　　　　　　　 9：00 ～19：00
● 4月30日（金）　　　　　　　 8：00 ～21：00
● 5月1日（土）～5月5日（水）　 9：00 ～19：00
※窓口営業は4/30（金）と5/6（木）からとなります。

● 4月29日（木） ～ 5月5日（水）　
　 11：00 ～15：00　17：30～20：00（ディナーは予約のみ）

GW期間中は各店舗休まず営業致します。
お近くをお通りの際にはぜひお立ち寄りくださいませ。

矢祭SS
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つ
る
む
ら
さ
き

『 つ る む ら さ き 』 の 栽 培 に つ い て
ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
柳沼 弘道

私がご紹介
します！

西部営農センター西部営農センター

栽培カレンダー

　つるむらさきは、夏にすくすく伸びる東南アジア原産の葉物野菜です。
カロテンやビタミンＣ、Ｂ２，カリウム、鉄分などの栄養価が豊富で、独特のヌメリが
あります。葉や若芽を摘んでお浸しや炒め物、味噌汁の具などで食べられます。

　ツルムラサキの種は皮が硬く、吸水が良くありません。一晩水につけてしっ
かり吸水させてから、ポットやセルトレイの1つの穴に2～ 3粒まきます。発
芽後は乾かさないように注意してしっかり水やりをしましょう。定植までに1
本に間引きします。

種 ま き1.

　表土が乾いたらたっぷりと水やりしましょう。追肥の後に水やりすると、よ
り効果的です。草丈が25cmほどになったら、摘芯して左右にわき芽をたくさ
ん生やすようにします。株元から出たつるは、剪定して風通しを良くします。

管  理2.

　わき芽が育ってきたら、先から15～20cmを切って収穫します。するとまた
次々とわき芽が出てきます。追肥と水やりでわき芽の成長を促すと、秋の終わ
りまで長く収穫できます。育ちすぎると硬くなり、美味しくなくなるので早め
に収穫して下さい。

収  穫3.

　日当たりが良く、保水性がある場所を選
んで育てましょう。
勢いよく広がって生長するため、定植時に
は株間を40cmは取りましょう。
　生育が旺盛になった頃から、株の様子を
見て追肥しましょう。
　病気や害虫に強い野菜なので、初心者に
もおすすめです！

☆ポイント☆

Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得

　

　
　更
な
る
高
品
質
の
水
稲
栽
培

し
た
い
と
意
欲
的
で
、
ま
だ
ま
だ
飛
躍
し
続
け

る
勢
い
で
す
。

　今
後
は
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
先
駆
者
と
し
て
地
域
農

業
発
展
の
為
に
微
力
な
が
ら
も
尽
く
し
た
い
と

話
し
て
ま
し
た
。

　俊
昭
さ
ん
は
、「
年
齢
的
に
若
く
は
な
い
が
、

可
能
な
範
囲
で
の
経
営
と
体
力
を
維
持
し
、
趣

味
で
あ
る
カ
ラ
オ
ケ
の
レ
ベ
ル
向
上
を
目
指
し

た
い
」
と
、
ま
だ
ま
だ
精
力
的
で
す
。

　さ
ら
に
は
「
世
の
中
で
Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
が
発
展

し
て
も
、
自
然
に
対
し
て
は
畏
怖
の
念
を
忘
れ

ず
、
生
か
さ
れ
て
る
事
に
感
謝
し
な
が
ら
圃
場

へ
向
う
」
と
謙
虚
な
一
面
も
見
せ
て
く
れ
た
俊

昭
さ
ん
で
し
た
。

　お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
今
後
も
美
味
し
い

お
米
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
！

　桜
前
線
北
上
中
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
る
４
月
上
旬
。
斎
須
俊
昭
さ
ん
は
、
農
業
に

従
事
し
五
十
余
年
。
稲
作
、
専
売
公
社
時
代
の

葉
タ
バ
コ
生
産
者
と
し
て
就
労
し
、
い
ち
ご
の

高
設
栽
培
（
約
６
年
間
）
を
経
て
、30
代
の
頃
、

農
業
機
械
士
（
機
械
・
施
設
）
と
し
機
械
の
共

同
経
営
管
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
あ
た
っ
て
き

ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
様
々
な
農
業
に
対
し
て
培
っ
た

日
々
の
積
み
重
ね
か
ら
、Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
生
産
工

程
管
理
作
成
か
ら
取
得
ま
で
の
取
組
に
も
大
き

く
役
立
っ
た
よ
う
で
す
。

　現
在
Ｊ
Ａ
稲
作
専
門
部
会
中
部
支
部
長
を
務

め
、
稲
作
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
天
の
つ
ぶ
・
大
粒

ダ
イ
ヤ
）
を
主
に
栽
培
し
て
お
り
、
早
く
か
ら

苗
箱
施
用
肥
料
や
プ
ー
ル
育
苗
、
更
に
今
年
か

ら
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
密
苗
用
田
植
機
を
購
入
し
、
省

力
化
・
効
率
化
を
は
か
り
安
全
・
安
心
で
高
品

質
な
米
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　お
孫
さ
ん
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
お
い

し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
一
番
嬉

し
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　先
日
、Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
受
け
た
ば
か
り
で

す
が
、
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
な
ど
を
栽
培

次は「西部地区」を
予定しています。

播 種

定 植

追 肥

収 穫

作型／月 10月 11月 12月1月 2月 3月 6月 7月 8月 9月5月4月

※

「
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」と
は

　
農
林
水
産
省
の
「
農
業
生
産
工
程

管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ)

の
共
通
基
盤
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
準
拠
し
、

放
射
性
物
質
対
策
を
含
め
た
本
県
独

自
の
基
準
に
基
づ
き
、Ｇ
Ａ
Ｐ
を
実

践
す
る
生
産
者
、
団
体
を
県
が
認
証

す
る
制
度
で
す
。

「
白
河
市
表
郷
」

斎
須 

俊
昭
さ
ん

さ
い
す

と
し
あ
き

水稲 4.7ha
水稲受託 15ha

………
…

（71歳）
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タ
バ
コ
生
産
者
と
し
て
就
労
し
、
い
ち
ご
の

高
設
栽
培
（
約
６
年
間
）
を
経
て
、30
代
の
頃
、

農
業
機
械
士
（
機
械
・
施
設
）
と
し
機
械
の
共

同
経
営
管
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
あ
た
っ
て
き

ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
様
々
な
農
業
に
対
し
て
培
っ
た

日
々
の
積
み
重
ね
か
ら
、Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
生
産
工

程
管
理
作
成
か
ら
取
得
ま
で
の
取
組
に
も
大
き

く
役
立
っ
た
よ
う
で
す
。

　現
在
Ｊ
Ａ
稲
作
専
門
部
会
中
部
支
部
長
を
務

め
、
稲
作
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
天
の
つ
ぶ
・
大
粒

ダ
イ
ヤ
）
を
主
に
栽
培
し
て
お
り
、
早
く
か
ら

苗
箱
施
用
肥
料
や
プ
ー
ル
育
苗
、
更
に
今
年
か

ら
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
密
苗
用
田
植
機
を
購
入
し
、
省

力
化
・
効
率
化
を
は
か
り
安
全
・
安
心
で
高
品

質
な
米
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　お
孫
さ
ん
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
お
い

し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
一
番
嬉

し
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　先
日
、Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
受
け
た
ば
か
り
で

す
が
、
福
島
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
な
ど
を
栽
培

次は「西部地区」を
予定しています。

播 種

定 植

追 肥

収 穫

作型／月 10月 11月 12月1月 2月 3月 6月 7月 8月 9月5月4月

※

「
Ｆ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」と
は

　
農
林
水
産
省
の
「
農
業
生
産
工
程

管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ)

の
共
通
基
盤
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
準
拠
し
、

放
射
性
物
質
対
策
を
含
め
た
本
県
独

自
の
基
準
に
基
づ
き
、Ｇ
Ａ
Ｐ
を
実

践
す
る
生
産
者
、
団
体
を
県
が
認
証

す
る
制
度
で
す
。

「
白
河
市
表
郷
」

斎
須 

俊
昭
さ
ん

さ
い
す

と
し
あ
き

水稲 4.7ha
水稲受託 15ha

………
…

（71歳）

09 No.242 08No.242



《正確にリズミカルに》
❶右手の人さし指と左手の親
指、右手の親指と左手の人さ
し指を合わせます。

❷指先を同時に離し、左右の手
首を回転させます。

❹指先を同時に離し、手首をそ
れぞれ回転させて❶に戻り、
❶～❹の動きを30～60秒
程度繰り返します。

❸右手の親指と左手の人さし
指、右手の人さし指と左手の親
指を合わせます。

ポイント

指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。

5月31日は『世界禁煙デー』

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　わが国では、７５歳以上の人の３割以上が運転免許
証を保有し、特に農業従事者では、自家用車やトラク
ターなどの運転をする高齢者も多いと思われます。し
かし、自動車運転に必要な能力は加齢により変化しま
す。運転の技能は個人差が大きく、また、加齢による
変化にも個人差があります。さらに、加齢による変化
は通常は徐々に出現するため、本人は自覚しにくいこ
とがあります。自動車は、便利な乗り物ですが、使い
方によっては人の命を奪う「走る凶器」にもなります。
ですから、運転の可否の判断を本人の希望だけに任せ
るのは心配されます。運転は、目的地までの経路を考
え、周囲の様子を目や耳からの情報で察知し、様々な
判断をします。走行中は前方を見ながら、バックミ
ラーで後方の状況を確認、同時に速度などの計器類を
見ます。状況に合わせアクセルやブレーキを踏みなが

指で長方形を描いて
想像力を磨く

　手首を回転させながら、左右の指を合わせてい
く運動は、脳への血流をアップさえ集中力を高め
ます。最初はゆっくりでよいので、正確にできるよ
うに練習しましょう。慣れてきたら秒針程度の速
さで練習し、少しずつ速めましょう。
　単純な動きではありますが、合わせる指の種類
を変えるなどバリエーションのある体操なので、
アイデア次第でいくらでも応用できます。クリ
エーティブな発想力を養う体操ともいえるでしょ
う。外出の気化器が少なかったり、あまり人と話さ
なかったり、そんな日こそお勧めです。

健康の家族

こんにちは塙厚生病院です

らハンドル操作をしま
す。こうした運転に必
要な瞬時の判断と複合
的な動作が、高齢者は
苦手です。視力低下や
視野の狭窄、聴力低下、
記憶力低下、判断力の
低下、筋力低下、四肢の
感覚が鈍くなるなど、さまざまな能力が加齢によって
低下します。高齢になると心臓病、高血圧や血糖値異
常などの病気を有する人も増えます。そのため、頭が
ボーっとする、目まいがする、イライラする、眠くな
るなどが運転中に出現すれば、交通違反や事故の危険
も増すわけです。高齢者の運転は、悪天候の日や体調
不良の日は避け、慣れた道だけを走り、車選びも格好
良さより、運転しやすさと安全性で選んでください。
そして、運転時に危険を感じるようになったり、同乗
した家族や仲間から「運転は危ない」と忠告されたら、
早めに運転免許を返上する勇気も必要です。

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(4月)　
日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24　

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

泌尿器科

整形外科

整形外科

泌尿器科整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

1

8

15

22

29

〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

内科
（藤田先生）

整形外科
内科（阿部先生）

女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ

女性部・青年連盟の加入希望者を随時募集しております。

様々なイベントによる地域の活性化、子どもたちにバケ

ツ稲づくりを通して「食」と「農」の発信、家庭で活用

できる女性部レシピブックの作成など活動は多岐に渡り

ます。少しでもご興味のある方はお近くの支店・センター

または下記までお問い合わせください。

募集要項は
以下の通りです。

●当組合の正組合員
　またはその家族

●年齢制限なし

《問い合わせ先》

ＪＡ東西しらかわ本店　
総務部　企画管理課

◆女性部担当：松本　
◆青年連盟担当：大森

0247－57－5923
お気軽にお問い合わせください。

矢吹正男さん（74）２度目の聖火ランナーを務める!!
　
矢
吹
町
の
矢
吹
正
男
さ
ん
は
、３
月
27
日
に
白
河
市
を
東
京
五

輪
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
り
ま
し
た
。１
９
６
４
年
の
東
京
五

輪
で
も
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
、57
年
振
り
に
２
度
目
の
大
役
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
正
男
さ
ん
は
、東
西
し
ら
か
わ
の
正
組
合
員
で
あ
り
、当
時
の
中

畑
支
店
長
を
務
め
た
元
Ｊ
Ａ
職
員
で
も
あ
り
ま
す
。３
月
29
日
、本

店
を
訪
れ
、薄
葉
組
合
長
へ
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。妻
の
ト
シ
子
さ
ん
と
健
康
維
持
の
た
め
約
１
時
間

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
日
課
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、更
な
る
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

聖火ランナーを務めた矢吹正男さん（右）と薄葉組合長（左）

地域トピックス地域トピックス

＊受付時間が変更になる時もあります。

外来診療のご案内

2021年4月1日

内 科

診 療 科

第一診

福島医大 福島医大 福島医大

福島医大 福島医大

福島医大

福島医大福島医大

福島医大福島医大

福島医大

福島医大
（藤田）

福島医大
（鈴木）

山野辺or
福島医大

福島医大
腫瘍外来

白河厚生
（茂呂）

福島医大
（吉田）

宮下or野崎
（隔週）

福島医大 
（予約制）

福島医大 
（第1・3）

金澤
or 遠藤

野崎
or平尾

野崎
or 平尾

立石
or 鈴木

山野辺
/ 野口
齋藤
/ 菅谷
藤田
(第2・4)

遠 藤 遠 藤

山野辺

菅 谷

菅 谷

佐 川 佐 川 齋 藤

福島医大

福島医大

佐 川

齋 藤 齋 藤

野 口 福島医大
（阿部）

野口
or 菅谷野 口

　

金 澤

野 崎 平 尾 平 尾

立 石 立 石

高 野 高 野

中 野 中 野 中 野

荒 木 荒 木 荒 木 荒 木

高 野 高 野 高 野 高 野

立 石

鈴 木 鈴 木鈴 木 手術日

金 澤 金 澤

山野辺 山野辺

山野辺

第ニ診

第一診

第一診

第ニ診

第三診

第四診

脳神内

循 内

小 児 科

心 療 科

外 科

脳神経外科

整形外科

産婦人科

眼 科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

泌尿器科

形成外科

月 火 水
午　　前

木 金 土

福島医大

福島医大福島医大

福島医大

白河厚生

午　　後
月 火 水 木 金 土

受付時間 再来：午前8：00～11：30
 新患：午前8：00～11：30

※再診予約制をとっております。 ※第1、第3土曜日は、休診は休診となります。
※一部変更になる場合がございます。 ※ご不明な点は、受付又は各科外来にお尋ね下さい。お電話でも結構です。
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《正確にリズミカルに》
❶右手の人さし指と左手の親
指、右手の親指と左手の人さ
し指を合わせます。

❷指先を同時に離し、左右の手
首を回転させます。

❹指先を同時に離し、手首をそ
れぞれ回転させて❶に戻り、
❶～❹の動きを30～60秒
程度繰り返します。

❸右手の親指と左手の人さし
指、右手の人さし指と左手の親
指を合わせます。

ポイント

指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。

5月31日は『世界禁煙デー』

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　わが国では、７５歳以上の人の３割以上が運転免許
証を保有し、特に農業従事者では、自家用車やトラク
ターなどの運転をする高齢者も多いと思われます。し
かし、自動車運転に必要な能力は加齢により変化しま
す。運転の技能は個人差が大きく、また、加齢による
変化にも個人差があります。さらに、加齢による変化
は通常は徐々に出現するため、本人は自覚しにくいこ
とがあります。自動車は、便利な乗り物ですが、使い
方によっては人の命を奪う「走る凶器」にもなります。
ですから、運転の可否の判断を本人の希望だけに任せ
るのは心配されます。運転は、目的地までの経路を考
え、周囲の様子を目や耳からの情報で察知し、様々な
判断をします。走行中は前方を見ながら、バックミ
ラーで後方の状況を確認、同時に速度などの計器類を
見ます。状況に合わせアクセルやブレーキを踏みなが

指で長方形を描いて
想像力を磨く

　手首を回転させながら、左右の指を合わせてい
く運動は、脳への血流をアップさえ集中力を高め
ます。最初はゆっくりでよいので、正確にできるよ
うに練習しましょう。慣れてきたら秒針程度の速
さで練習し、少しずつ速めましょう。
　単純な動きではありますが、合わせる指の種類
を変えるなどバリエーションのある体操なので、
アイデア次第でいくらでも応用できます。クリ
エーティブな発想力を養う体操ともいえるでしょ
う。外出の気化器が少なかったり、あまり人と話さ
なかったり、そんな日こそお勧めです。

健康の家族

こんにちは塙厚生病院です

らハンドル操作をしま
す。こうした運転に必
要な瞬時の判断と複合
的な動作が、高齢者は
苦手です。視力低下や
視野の狭窄、聴力低下、
記憶力低下、判断力の
低下、筋力低下、四肢の
感覚が鈍くなるなど、さまざまな能力が加齢によって
低下します。高齢になると心臓病、高血圧や血糖値異
常などの病気を有する人も増えます。そのため、頭が
ボーっとする、目まいがする、イライラする、眠くな
るなどが運転中に出現すれば、交通違反や事故の危険
も増すわけです。高齢者の運転は、悪天候の日や体調
不良の日は避け、慣れた道だけを走り、車選びも格好
良さより、運転しやすさと安全性で選んでください。
そして、運転時に危険を感じるようになったり、同乗
した家族や仲間から「運転は危ない」と忠告されたら、
早めに運転免許を返上する勇気も必要です。

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(4月)　
日 月 火 水 木 金 土
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

内科
（藤田先生）

整形外科
内科（阿部先生）

女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ女性部・青年連盟  加入者募集のお知らせ

女性部・青年連盟の加入希望者を随時募集しております。

様々なイベントによる地域の活性化、子どもたちにバケ

ツ稲づくりを通して「食」と「農」の発信、家庭で活用

できる女性部レシピブックの作成など活動は多岐に渡り

ます。少しでもご興味のある方はお近くの支店・センター

または下記までお問い合わせください。

募集要項は
以下の通りです。

●当組合の正組合員
　またはその家族

●年齢制限なし

《問い合わせ先》

ＪＡ東西しらかわ本店　
総務部　企画管理課

◆女性部担当：松本　
◆青年連盟担当：大森

0247－57－5923
お気軽にお問い合わせください。

矢吹正男さん（74）２度目の聖火ランナーを務める!!
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ン
ナ
ー
を
務
め
、57
年
振
り
に
２
度
目
の
大
役
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
正
男
さ
ん
は
、東
西
し
ら
か
わ
の
正
組
合
員
で
あ
り
、当
時
の
中

畑
支
店
長
を
務
め
た
元
Ｊ
Ａ
職
員
で
も
あ
り
ま
す
。３
月
29
日
、本

店
を
訪
れ
、薄
葉
組
合
長
へ
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。妻
の
ト
シ
子
さ
ん
と
健
康
維
持
の
た
め
約
１
時
間

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
日
課
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、更
な
る
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

聖火ランナーを務めた矢吹正男さん（右）と薄葉組合長（左）

地域トピックス地域トピックス

＊受付時間が変更になる時もあります。

外来診療のご案内

2021年4月1日

内 科

診 療 科

第一診

福島医大 福島医大 福島医大

福島医大 福島医大

福島医大

福島医大福島医大

福島医大福島医大

福島医大

福島医大
（藤田）

福島医大
（鈴木）

山野辺or
福島医大

福島医大
腫瘍外来
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福島医大
（吉田）

宮下or野崎
（隔週）

福島医大 
（予約制）

福島医大 
（第1・3）

金澤
or 遠藤

野崎
or平尾

野崎
or 平尾

立石
or 鈴木

山野辺
/ 野口
齋藤
/ 菅谷
藤田
(第2・4)

遠 藤 遠 藤

山野辺

菅 谷

菅 谷

佐 川 佐 川 齋 藤

福島医大

福島医大

佐 川

齋 藤 齋 藤

野 口 福島医大
（阿部）

野口
or 菅谷野 口

　

金 澤

野 崎 平 尾 平 尾

立 石 立 石

高 野 高 野

中 野 中 野 中 野

荒 木 荒 木 荒 木 荒 木

高 野 高 野 高 野 高 野

立 石

鈴 木 鈴 木鈴 木 手術日

金 澤 金 澤

山野辺 山野辺

山野辺

第ニ診

第一診

第一診

第ニ診

第三診

第四診

脳神内

循 内

小 児 科

心 療 科

外 科

脳神経外科

整形外科

産婦人科

眼 科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

泌尿器科

形成外科

月 火 水
午　　前

木 金 土

福島医大

福島医大福島医大

福島医大

白河厚生

午　　後
月 火 水 木 金 土

受付時間 再来：午前8：00～11：30
 新患：午前8：00～11：30

※再診予約制をとっております。 ※第1、第3土曜日は、休診は休診となります。
※一部変更になる場合がございます。 ※ご不明な点は、受付又は各科外来にお尋ね下さい。お電話でも結構です。
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ととひひ

●お父さん 明さん　●お母さん 貴子さん
白河市表郷金山

福田 優空ちゃん（4歳）
らそだふく

●お父さん 賢さん　●お母さん 佳苗さん
矢祭町小田川　

緑川 卓真くん（7歳）
みどりかわ たく ま

 亜純ちゃん（6歳）
あ すみ

か すみ

 加純ちゃん（6歳）

たくさん友達
出来るといいね!!

そらちゃん!

　そらちゃんは４月から幼稚園生。パンダ組で

の新生活を楽しみにしているそうです。

　ぬりえやおもちゃで遊ぶのが大好きなそら

ちゃんですが、さすが女の子。ママのまねして

お化粧したりするのも大好き。大きくなったら

美容師さんになりたいとお話ししてくれまし

た。ママからは素直でみんなに優しく、楽しい

幼稚園生活を送ってほしいとのことでした。

　乗り物が大好きなお兄ちゃんの卓真君。電車の

名前を覚えるのもあっという間です。

　亜純ちゃんと加純ちゃんは運動が大好きで、縄

跳びだったら1,000回以上飛んじゃいます☆競争

心と負けず嫌いも相まって毎日が運動会のような

兄妹です。

　お兄ちゃんは妹が困った時は優しく助けてあげ

ているようで、仲睦まじい姿にご両親も一安心。こ

れからも元気で仲良く過ごしてね。

仲良し兄妹!!
毎日が運動会!

元気元気満点
人生人生

矢吹町八幡町
こやおく

奥屋 かね子さん  （62歳）  

我が家のの
ペットペット

丁寧に作られた作品は圧巻の一言!!丁寧に作られた作品は圧巻の一言!!
　今回ご紹介するのは、矢吹町で押し花教室を開いている奥屋かね
子さんです。二十数年前に矢吹町の中央公民館で展示されていた押
し花に心惹かれ、郡山の押し花教室「ふしぎな花倶楽部」に通って
勉強を始めました。その後、インストラクターの資格を取得し、教室
を開くほどの達人に！現在１４人の生徒がいらっしゃいます。
　教室は昨年20周年を迎え、9月には矢吹町大池「ふるさとの森」
で初の個展を開催し、996人にご来場いただきました。
　これからの目標をお聞きすると「個展で興味を持ってくれた人に教
えて、作品作りを一緒に楽しめる仲間を育てること」と笑顔で話して
くださいました。今後も素敵な作品を楽しく作っていってください！

鮫川村
赤坂東

野

猫 種

アメリカンショートヘア

名 前

サリーちゃん
（4才9か月・メス）

飼い主

阿久津 正さん
あ く つ ただし

ピンポン玉で
遊ぶのが好き。
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プロフィール
【分　類】 ヒユ科キュウリ属
【原産地】 中国～インド南部
【旬の時期】 夏（5～8月ころ）
【主な栄養成分】 カリウム・ビタミンC、葉酸、
　　　　　　　　食物繊維など

解説：KAORU　イラスト：小林裕美子

みずみずしい清涼感を楽しむ夏野菜

ウ リウ リ

いろいろ

楽しみ方

チカラ

ヒミツ

見分け方

保存方法

今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
みなさまいかがお過ごしでしょうか。今月はチャーハンのコツ
を伝授します。余ったご飯でもできますが、プロは炊き立てを
使います。おいしいお米でおいしいチャーハンをぜひ !使います。おいしいお米でおいしいチャーハンをぜひ !

根岸 祐シェフ

材料（2人前）

作り方
1. 牛肉に塩、醤油（分量外）で下味を
つけ、軽く揉んでおく。
2. 肉を炒める。フライパンに油を大さ
じ1杯くらいを引き、牛肉を炒めます。
しっかり火を通したら取り出しておき
ます。
3. 牛肉を取り出したフライパンに油を
大さじ3杯を加え、熱する。卵を入れ、
大きく混ぜて、ふわふわなスクランブ
ルエッグにし、半分は取り出す。
4. ご飯を加え、ヘラで潰すようにほぐ
し、先ほど取り出した卵を入れる。
5. 塩、胡椒　オイスターソースを入れ
味付けをしながらさらにご飯をほぐ
す。ご飯がツヤツヤしていない場合に
は油を足す。
6. 味を見て、良ければ牛肉、野菜を加え、
混ざったら醤油を加え、出来上がり。

最後に…
　具を加えたらさっと合わせて醤油を加
え、手早く盛り付けることでレタスはシャ
キシャキの食感を保てます。舞茸、ニラ、
ほうれん草、大葉など具材はなんでも良
いです。管内産のお米を使用して、お好み
で作ってみてはいかがでしょうか。

3

4

5

6

2

1

材 料材 料材 料材 料材 料材 料

「牛肉炒飯」「牛肉炒飯」

ご飯………………………………… 400g
卵 …………………………………… 3個
牛肉（切り落とし）……………………60g
アスパラ……………………………… 2本
うるい………………………………… 1本
レタス……………………………… 1/4弱
長ねぎ……………………………… 5cm
塩 ……………………………… 小1/4～
醤油 ………………………………… 小1
オイスターソース …………………… 小2
ブラックペッパー ……………………少々
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組合員のみなさまへ

購買店舗休日営業時間の変更について

購買品の配達について

【ＪＡへのご注文・お問い合わせは】

ご理解、ご協力をお願いいたします。

●各店舗に投函箱を設置し注文書等を２４時間受付けるとともに、受領店舗より確認電話をさせていただきます。 
　（☆新型コロナ対応策 ： 直接対面減少策）
●物流センターは休まず営業いたします。各店舗とも祝日は休み(土日にあたる場合は除く)となりますが、
　ゴールデンウイーク4/29・5/1～ 5/5は通常営業（8：30～ 17：00）といたします。   

　令和３年４月より、ＪＡ東西しらかわ 中部営農センター・東部営農センター・矢祭
支店・鮫川支店では、ＪＡ自己改革の一環として購買品の配達業務を物流センター（本
店）へ【集約】することとなりました。
　ご注文は今まで同様営農センター・支店でお受けいたしますが、新たに「物流セン
ター」でも直接お受けいたします。尚、配達はご注文の翌営業日以降となりますので
ご協力願います。
　※西部営農センターは、従来どおり西部営農センターからの配達となります。

●物流センター TEL ０２４７－５７－５９２８ ●矢祭支店 TEL ０２４７－４６－３１４５
●中部営農センター TEL ０２４８－３２－３５１１ ●鮫川支店 TEL ０２４７－４９－３１３１
●東部営農センター TEL ０２４７－４３－１１４１ ●西部営農センター TEL ０２４８－４２－４１４２

傾斜のあるほ場への進入路やほ場の法面など、
事故発生の恐れのある箇所はあらかじめ確認
し、慎重な作業が重要です。

安全フレームを収納したままの作業は、トラクターの下敷きとなる
死亡事故に繋がりやすいので危険です。

①周囲の確認をしっかり行いましょう！

②収納式安全フレームは運転時には必ず立てて使用しましょう!

安全フレームが付いていても、シートベルトを締
めず転落し、投げ出されてトラクターの下敷きと
なる死亡事故に繋がりやすいので危険です。

道路走行中、誤って片ブレーキにすると、道路からの転落事故の原因に繋がり、
危険です。

③シートベルトは必ず締めましょう！
　(フレーム等が装備されている場合)

④作業時以外は左右独立ブレーキを連結しましょう！

エンジンをかけたまま作業部に近づくと作業部に腕や足、洋服が巻き込まれる
危険があります。
必ずエンジンを停止して、作業してください。

⑤機械点検・清掃時はエンジンを止めましょう！

ヘルメット
安全フレーム

シート
ベルト

令和３年　農作業安全運動展開！！
重点推進期間　[春] 令和3年4月1日～  5月31日
　　　　　　　[秋] 令和3年9月1日～10月31日

福島県農作業安全運動推進本部
（福島県、福島県警察本部、福島県農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会福島県本部、
　全国共済農業協同組合連合会福島県本部、福島県農業共済組合、福島県農業機械商業協同組合、

　一般社団法人福島県農業会議、福島県担い手育成総合支援協議会）　

目指せ！  農作業事故ゼロ
トラクター作業 安全のススメ
☆春・秋はトラクターを利用する機会が多くなり、トラクターによる農作業事故が
多く発生しています。
☆次のポイントを守り、安全・安心な農作業を実践しましょう！

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

中部営農
センター

物流
センター

施設名

月

西部営農
センター

東部営農
センター

矢祭支店

鮫川支店

土曜日、日曜日、祝日　通常営業　8：30～17：00
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組合員のみなさまへ

購買店舗休日営業時間の変更について

購買品の配達について

【ＪＡへのご注文・お問い合わせは】

ご理解、ご協力をお願いいたします。

●各店舗に投函箱を設置し注文書等を２４時間受付けるとともに、受領店舗より確認電話をさせていただきます。 
　（☆新型コロナ対応策 ： 直接対面減少策）
●物流センターは休まず営業いたします。各店舗とも祝日は休み(土日にあたる場合は除く)となりますが、
　ゴールデンウイーク4/29・5/1～ 5/5は通常営業（8：30～ 17：00）といたします。   

　令和３年４月より、ＪＡ東西しらかわ 中部営農センター・東部営農センター・矢祭
支店・鮫川支店では、ＪＡ自己改革の一環として購買品の配達業務を物流センター（本
店）へ【集約】することとなりました。
　ご注文は今まで同様営農センター・支店でお受けいたしますが、新たに「物流セン
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●中部営農センター TEL ０２４８－３２－３５１１ ●鮫川支店 TEL ０２４７－４９－３１３１
●東部営農センター TEL ０２４７－４３－１１４１ ●西部営農センター TEL ０２４８－４２－４１４２

傾斜のあるほ場への進入路やほ場の法面など、
事故発生の恐れのある箇所はあらかじめ確認
し、慎重な作業が重要です。

安全フレームを収納したままの作業は、トラクターの下敷きとなる
死亡事故に繋がりやすいので危険です。
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令和３年　農作業安全運動展開！！
重点推進期間　[春] 令和3年4月1日～  5月31日
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　全国共済農業協同組合連合会福島県本部、福島県農業共済組合、福島県農業機械商業協同組合、

　一般社団法人福島県農業会議、福島県担い手育成総合支援協議会）　

目指せ！  農作業事故ゼロ
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての要望や意見、身の回りの出来事など
　自由に記入してください

3.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
句

川
柳

短
歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
4月27日（火） 作品募集中作品募集中

青砥 安彦さん（矢祭町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

小室 恵子さん（塙町） 須藤 ハルエさん（棚倉町）小室 恵子さん（塙町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

須藤 ハルエさん（棚倉町）

菊池 栄陽子

平素より数多の作品を応募いただきまして誠にありがとうございます。【俳句・川柳・短歌】につきましては、掲載本数に限りがあるため応募多数の場合には厳選により掲載とさせていただきます。
また、文字の解読が困難な場合には掲載を見送ることがございます。そのため、送りがな等までご記入いただけると幸いです。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
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 １ 亀が日なたで――干しをしている
 ３ 漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥です。
  あげ――、――笛
 ５ 砕けて石や砂になります
 ６ 突然、風船が――した
 ７ 種、稲、穂に共通の部首
 ９ 5月の第2日日曜日は――の日です
１１ 和服の袖の下に垂れた部分
１３ 物質の性質や星の動きなどを学びます
１５ 胴が太いヘビのような形をしているという、幻の生物
１７  二輪車のことです
１９ 奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所
２０ 中国に次いで人口の多い国
２１ 紳士服――は4階でございます

 １ 5月の空を泳ぎます
 ２ ポカポカ陽気の日には脱いで腕に掛ける人も
 ３ 魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
 ４ 『トッカータとフーガ』を作曲しました
 ６ 柱や立ち木の間につるして使う寝具
 ８ トマトの実の食べない部分
１０ バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗報」「希望」など
１２ ――を買って家を建てた
１４ リュックやトランクもこれの一種
１６ ゴールまで――5kmです
１８ つるべを下ろして水をくみます

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 4月27日（火）当日消印有効

※在庫状況により、プレゼントが異なる場合がございます。

抽選で６名様にプレゼント

3月号答えは『レンゲソウ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　桜がキレイな時期になりましたね。ソー

シャルディスタンスを保って花見に出かけて

みてはいかがでしょうか。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

AC焼うどんソース
1箱

ACソースやきそば
１箱

4月

1月

15 木

22 木

ちゃぐりん贈呈式
（高野小学校）

16 金
ちゃぐりん贈呈式
（社川小学校）

20 火
ちゃぐりん贈呈式（鮫川小学校、
塙小学校、笹原小学校）

（株）JA東西しらかわファーム
サポート取締役会

ちゃぐりん贈呈式（矢祭小学校）

監事と代表理事等との定期
的会合

28 水
第2回理事会

第2回監事会

　かがやき３月号下記ページにて一部に誤りがございました。訂正しお詫び申し上げます。

■Ｐ3　
 （正）  吾妻文男（白河市表郷）
（誤）  吾妻文男（白河市関辺）

■Ｐ20　
 （正）  初午に色紙さげて稲荷さんへ
（誤）  初牛に色紙さげて稲荷さんへ

―お詫びと訂正―

●組合員数   9,754人 （16）
●正組合員数 5,664人 （△4）
●准組合員数  4,090人 （20）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,107戸 （11）
●正組合員戸数 5,021戸 （△6）
●准組合員戸数 3,086戸 （17）

私たちのなかま （2021年3月31日現在）

4月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

来月の総員外務
5月17日（月）、18日（火）、19日（水）です。

●第１号議案 資産の自己査定に基づく引当てについて
●第2号議案 経営安定化積立金の取崩しについて
●第3号議案 年度末賞与の支給について
●第4号議案 繰延税金資産の計上について
●第5号議案 令和２年度決算案の承認について
●第6号議案 令和３年度事業計画（案）の設定について
●第7号議案 固定資産の取得について
●第8号議案 リスク評価書の改正について
●第9号議案 内部統制整備・運用状況確認結果について
●第10号議案 第２０回通常総代会の開催について
●第11号議案 定款の一部変更について
●第12号議案 貸付業務規程（別表）の一部改正について
●第13号議案 ＪＡ住宅ローン・リフォームローンの特別金利設定について
●第14号議案 証書貸付金の承認について
●第15号議案 共済規程の一部変更について
●第16号議案 令和３年産米の生産・販売方針について
●第17号議案 令和３年産米穀の出荷契約書等約款について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年3月30日（火）
ところ ： 本店　第１会議室

令和3年度 第1回理事会提出議案

●第１号議案 令和２年度決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和２年度決算監査の実施について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年3月30日（火）
ところ ： 本店　第2会議室

令和3年度 第1回監事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口

※その他処遇改善
　加算あり Ａ賞 B賞

23 No.242 07No.175

4

2022
17

2

A賞  ・  B賞

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　69,460

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
286
441
727

前月比
　24,509
　▲1,139
　11,751

平均価格
727,992
795,420
768,894

開設月 性別
雌
去
計

3月
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●第9号議案 内部統制整備・運用状況確認結果について
●第10号議案 第２０回通常総代会の開催について
●第11号議案 定款の一部変更について
●第12号議案 貸付業務規程（別表）の一部改正について
●第13号議案 ＪＡ住宅ローン・リフォームローンの特別金利設定について
●第14号議案 証書貸付金の承認について
●第15号議案 共済規程の一部変更について
●第16号議案 令和３年産米の生産・販売方針について
●第17号議案 令和３年産米穀の出荷契約書等約款について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年3月30日（火）
ところ ： 本店　第１会議室

令和3年度 第1回理事会提出議案

●第１号議案 令和２年度決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和２年度決算監査の実施について
※議案は全て原案通り承認されました。

と　き ： 令和3年3月30日（火）
ところ ： 本店　第2会議室

令和3年度 第1回監事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口

※その他処遇改善
　加算あり Ａ賞 B賞
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福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前年同月比【平均価格】　69,460

和牛子牛
せり

全農福島県本部
県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
286
441
727

前月比
　24,509
　▲1,139
　11,751

平均価格
727,992
795,420
768,894

開設月 性別
雌
去
計

3月
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
5月10日（月）

2021年4月15日発行

　３月13日から21日まで『春の彼岸花市』を
開催しました。期間中は切り花を求め、たくさ
んのお客様にご来店いただきました。

春の彼岸花市を開催しました!

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アルコー
ル消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。

特集特集

P2 令和３年度役職員大会を開催令和３年度役職員大会を開催
P3～5 令和３年度ＬＡ・ＭＡ・新入職員紹介令和３年度ＬＡ・ＭＡ・新入職員紹介

　４月24日（土）、25日（日）の２日間、みりょく満点物語棚倉店に
て『感謝祭』を開催いたします。日頃のご愛顧に感謝し、県内JA直売
所商品販売、みそ販売、山ぼうしイベント限定メニューなど盛りだ
くさんの２日間。皆様のご来店をお待ちいたしております。（尚、詳
細は４月21日折込予定のJAコミュニティ誌をご覧ください）

４月の24・25日に感謝祭!!

　毎年、好評いただいており
ます「野菜の苗市」を開催いた
します。特設スペースにて、生
産者の方々が愛情込めて育て
た、安全・安心な野菜、花の苗
が勢ぞろい。おうち時間が増
えるなか、この機会にお好み
の苗を見つけ大切においしく
育ててください。

４月27日から野菜の苗市!!

旬彩レストラン「山ぼうし」からの《お知らせ》
5月10日（月）は定休日となります。ご了承ください。

感謝祭

農産物直売所 みりょく満点物語 棚倉店

令和3年 4 月 24日 （土） ～ 25日 （日）

　　　　イベント時間
ＡＭ9 ： 30 ～ＰＭ16 ： 00
　　　　イベント時間
ＡＭ9 ： 30 ～ＰＭ16 ： 00

　　　　　　　　　（営業時間は通常通り）

祭地 産 地 消

 提 売  所

両 日

お問い合わせ先 JA 東西しらかわ　農産物直売所 「みりょく満点物語」　　TEL0247-33-1212

福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平 15-1

豚汁配布もあるよ！

抽選会

　創業祭特別ランチ

味噌販売会

ヨーグルト

試飲会

名物！！

干し芋

加工品

福島県産牛
試食販売会

はたけんぼ ・ り菜あん

24日間のみ

まんまーじゃ

　んめーべJA ふくしま未来

JA 福島さくら

　紅白餅プレゼント
店内レジ通過先着200名様

　お買物、お食事２０００円ごとに１回豪華賞品が
　当たるチャンス！！

　大抽選会

JA 花巻岩手

　　ハヤチネフーズ

JA 常陸

　　にじのなか

JA 静岡市

２日間限定！お買い上げ、お食事
　　　2000円ごとに１回
豪華景品が当たるチャンス！！

　　　　　内池醸造

くじ引き味噌販売

　　茶業センター

数量限定

農産物直売所 みりょく満点物語 農産物直売所 みりょく満点物語 

2021

お茶量り売り

 
携 直

期間限定販売中！

数量限定

　　　
特設ブース設置

レストラン山ぼうし

・国産豚かしら　・国産鶏つくね
・国産牛串　　

インスタグラム始めました！イベント情報やおススメ商品紹介などしてます！ぜひご覧ください。

 ・焼きそば　

激ウマ！

ミルク工房

開　　催

ＴＡＫＥＯＵＴ！
お惣菜販売

「ファーマーズマーケット市場」

県内外直売所の特産品が勢揃い

いちごソフト
４５０円（税込）

当たりが出たらお得にゲット！

春の満点露店市場

100ｇ　350円（税込）

200ｇ　700円（税込）

300ｇ 1000円（税込）

50円お得！

　紅白餅プレゼント


