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アンケートに
ご協力
ください！！

抽選で5名様に山ぼうしで使えるレインボー商品券2,000円分をプレゼント！
①今回のかがやきフレンズの感想  ②今後掲載してほしい内容  ③JAへの意見・要望

○応募方法 はがきに郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・上記アンケートの回答を明記の上、
 下記の住所に郵送もしくはお近くの事業所までお持ちください。

○送り先 〒963-5663福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地　かがやきフレンズ係

○応募締切 令和４年１月２８日（金）消印有効

3ページでレシピをご紹介！

いちごどらやき



いまが旬！！
JA東西しらかわの“いちご”

とちおとめJA東西しらかわ産
いちごの品種

大好評のいちごはJA東西しらかわ農産物直売所
「みりょく満点物語」で販売中です！！
ぜひお立ち寄りください！！

今や全国的に有名な品種となっ
た“とちおとめ”。大粒で甘みと
酸味のバランスが良く、柔らかく
ジューシーなのが特徴です。

ふくはる香
福島県発祥の品種で、現在で
は知らない人の方が少ないくら
い人気があります。先端部の糖
度は高く、果汁が豊富です。ま
た、口の中に香りが広がるのも
特徴です。

紅ほっぺ
果肉はやや硬めで、甘みと酸味
がはっきりしています。いちごらし
さが際立つ品種となります。ふくはる香

王道！

福島発祥！

『いちごどらやき』
当JAの旬彩レストラン「山ぼうし」の
根岸シェフが、いちごを活用した
レシピをご紹介

・いちご ………………………… 8コ
・餡………………………………400g
・ホイップクリーム ………… 適量
・ホットケーキミックス ……200g
・卵…………………………………2コ

・はちみつ ……… 大さじ３杯
・みりん…………… 大さじ３杯
・米油 …………… 大さじ２杯
・水………………………… 80cc

材料（8コ分）

①ボールに卵、はちみつ、みりん、
米油、水を加えて混ぜる。
ホットケーキミックスを入れて、なめ
らかになるまでさらに混ぜる。
その後15分程度おいておく。

②ホットプレートを170℃に熱する。
キッチンペーパーで油をぬり、先ほど
作った生地を8等分して焼いていく。
表面に気泡が出てきて、焼けている
のを確認したら裏返す。

④冷ました生地に餡をぬる。
中央にへたを取ったいちご
を乗せ、さらに餡を乗せる。
まわりにホイップクリームを
乗せ、生地を被せたら完成。

③両面を焼いたら粗熱を取
るのに少し冷ます。

手順

根岸シェフ

そのまま食べるのもおいしいですが、
ラップをして半日ほどおいてから
食べるのもおいしいです。

アドバイス 最後に…
どらやきを組み立てるホイップクリームな
どは他のお好みのものでも楽しめます。
いちごは食べやすい大きさにカットして
もよいでしょう。ぜひお試しください。

完成イメージ
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「ちゃぐりん」贈呈

食育・花育運動

地域農業者や地域住民のために果たすべき役割を、ＪＡがそれぞれ考えて実践する取り組みのことです。
ＪＡによって様 な々取り組みを行っています。今回はＪＡ東西しらかわの自己改革の一部をご紹介いたします！！

ＪＡ東西しらかわの自己改革
JAの自己改革ってなに？？

　未来を担う子どもたちに「食」と
「農」に触れてもらうことを目的に実
施しております。
　バケツでお米を収穫する「バケツ
稲づくり」、花を育む「フラワーアレン
ジメント教室」など様々な活動を展
開しております。

　平成２０年から家の光協会が発
刊する子ども向け雑誌「ちゃぐりん」と
ＪＡバンク補助教材「農業と私たちの
くらし」を管内１３小学校に贈呈して
います。
　食農教育応援事業の一環として、
「農業」、「食事」、「自然」、「いのち」
の大切さを伝えることを目的にして
います。

合格祈願米贈呈

健康寿命
１００歳プロジェクト

　健康寿命１００歳プロジェクトの一
環として、「満点ウォーキング」を開催
しております。新型コロナウイルスの
影響により、ここ数年は実施できてお
りませんが大好評のイベントとなって
おります。
　また令和元年より、組合員・利用
者で１００歳を迎えた方へお祝い金
と花束も贈呈しております。

　平成２１年から当ＪＡオリジナルブ
ランド米「みりょく満点コシヒカリ」を
管内６中学校へ贈呈しております。
　志望する進路に「満点」で合格で
きるようにと、祈りを込めております。

「食」と「農」

教育

健康

地域貢献
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Webマイページの機能

のご利用は

の登録から！

コンビニATM、ゆうちょ銀行ATMの入出金手数料が
時間帯問わずに最大３回まで無料
（コンビニＡＴＭはセブン銀行、ローソン銀行、イーネットのＡＴＭが対象となります）

JAバンク福島優遇プログラム

Webマイページでは、24時間365日、いつでもどこでも、
契約者様ご自身でご契約内容の確認が簡単にできます！

個人のお客さまであればどなたでも対象となります。面倒な申込手続きは一切不要で、申込費用や年会費もかかりません。
対象となる方は？お申込み方法は？

JAとの取引内容に応じた３段階の
ステージで手数料の優遇を行う
サービスです。

JAバンク福島
優遇プログラムってなに？

毎月末時点でお客さまとの取引内容を得点に換算し、その合計得点に応じて３段階のステージを設定させていただいております。
翌月２５日から翌 月々２４日までの１か月間、ステージに応じた手数料の優遇となります。

３段階のステージって？優遇期間はどうなってるの？

お取引のあるJA窓口で確認できます。またJAネットバンクを
ご利用のお客さまは、ログインいただくことで確認すること
ができます。

ステージの確認方法は？

Webマイページで、いつでも
ご契約内容の確認が簡単に！

※アプリご利用時の通信料はご利用者さまのご負担となります。　※本アプリはスマートフォン向けアプリのため、フィーチャーフォンの場合はご利用
いただけません。また、お使いのスマートフォンの機種・設定によってはご利用いただけない場合があります。

契約内容
照会

住所・
電話番号の
変更手続き

複数連絡先
（第二・ご家族連絡先）

の登録

払込
証明書の
電子交付

各種手続きの
Web受付

（令和４年度以降実装予定）

…など、順次機能拡張予定！
Webマイページに登録
すると、JA共済アプリで
ご契約先のJA（支店）の
連絡先等を確認すること
が可能になります。

3回まで2回までー
コンビニＡＴＭおよび
ゆうちょ銀行ＡＴＭ
入出金手数料無料

ステージ3
【110点以上】

ステージ2
【30～109点】

ステージ１
【0～29点】優遇内容

・給与振込（30）、准組合員（5） ⇒ 合計35点 ⇒ ステージ2（2回まで無料）

・給与振込（30）、准組合員（5）、ガス電気水道代金の支払い（15）、
貯金残高500万円（50）、ＪＡカード利用代金の支払い（10）
⇒ 合計110点 ⇒ ステージ3（3回まで無料）

一例をご紹介…

准組合員のみなさん！
直売所へ出荷してみませんか？

斎場選びは信頼・あんしんの
いつも身近なＪＡ葬祭で

必要なものが一式揃った
ベーシックプラン

プラン・シルバー

こだわりの優雅な装具・備品・
クオリティーの高い葬送に

納棺師・生花祭壇がついたプラン

プラン・ゴールド

ごく身近な方だけで
お別れを望まれる場合の
シンプルプラン

プラン・パール

JA斎苑 （株）やすらぎの杜（年中無休・24時間受付対応）
棚倉斎場 TEL : 0247-33-1059 FAX : 0247-33-2527
矢吹斎場 TEL : 0248-42-2221

もっと
安心・満足に

直売所への出荷はこんな方にオススメです！
新規就農を検討している方や新たな販売先を検討している方、定年後のセカンドライフを模索の方など。
販売金額は自由設定で、出荷規格などは経験豊富な直売所スタッフがご提案します。
まずは直売所までお気軽にご相談ください。

JA東西しらかわ農産物直売所
「みりょく満点物語」に出荷が
できるのは次の方です。

① JA東西しらかわの組合員　
② JA東西しらかわが特に認めた者

会員資格
登録時に登録料を納付いただきます。
当組合の正・准組合員2,000円、当JA管轄外会員及び業者会員10,000円
※新規で当組合の組合員に加入いただく場合は、5口（5,000円）以上出資いただきます。

出荷者登録をした方はJA東西しらかわ農産物直売所「みりょく満点物語」出荷者
協議会に加入していただきます。出荷者協議会運営費として2,000円を毎年納付し
ていただきます。

登録

個人、業者登録会員
販売価格から一律20%徴収いたします。

販売委託手数料

4つの
プラン

当斎場の最高級の
葬儀提案内容

プラン・プラチナ

もしもの時、
まずはお電話を。

共済

葬祭

直売所 金融
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