
夫
婦
二
人
三
脚
で
歩
む

じ
る
。
あ
と
、
ス
ー
パ
ー
で
高
値
で
売
っ
て
い

る
お
米
よ
り
も
藤
田
さ
ん
の
お
米
の
ほ
う
が
お

い
し
い
と
言
わ
れ
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

　み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、〝 

食
味
が

良
く
、
も
ち
も
ち
し
て
い
て
、
冷
め
て
も
お
い

し
い 

〞
な
ど
大
変
評
判
で
す
。

　藤
田
さ
ん
も
「
み
り
ょ
く
満
点
ブ
ラ
ン
ド
が

今
後
大
き
く
普
及
し
て
、
風
評
被
害
を
払
拭
す

る
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
農
協
も
み
り
ょ
く
満
点
ブ

ラ
ン
ド
の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　趣
味
は
登
山
で
、
時
間
を
み
つ
け
て
は
出
掛

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
日
本
百
景
山
を
制
覇
す

る
の
が
目
標
だ
と
か
。
い
つ
ま
で
も
健
康
な
ま

ま
夫
婦
円
満
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
！

　関
東
で
は
梅
の
花
が
咲
き
始
め
た
２
月
半
ば

の
こ
と
。
塙
町
の
藤
田
主
計
（
か
ず
え
）
さ
ん

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　藤
田
さ
ん
は
、
み
り
ょ
く
満
点
コ
シ
ヒ
カ
リ
開

始
当
初
よ
り
作
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
付
面

積
も
膨
大
で
あ
り
ま
す
が
、
奥
さ
ん
の
て
い
子

さ
ん
と
夫
婦
二
人
三
脚
で
営
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
藤
田
さ
ん
は
兼
業
農
家
で
あ
り
、
朝
晩
と

休
日
の
時
間
を
利
用
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

平
日
は
仕
事
、
休
日
や
空
い
て
い
る
時
間
は
農

作
業
と
、
年
間
を
通
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　藤
田
さ
ん
が
兼
業
農
家
と
し
て
本
格
的
に
取

り
組
み
始
め
た
の
は
、約
20
年
前
だ
そ
う
で
す
。

元
々
、
両
親
が
専
業
農
家
で
あ
っ
た
た
め
、
若

い
こ
ろ
か
ら
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
現
在
ま
で

継
続
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　藤
田
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
農
業
に
従
事
し
て

い
て
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
か
を
伺
う
と
、

「
大
変
な
こ
と
は
、
兼
業
農
家
の
た
め
、
朝
晩

と
土
日
し
か
時
間
が
取
れ
な
い
こ
と
と
、
夏
場

の
草
刈
り
作
業
。
で
も
兼
業
だ
か
ら
と
い
っ
て

で
き
な
い
こ
と
は
な
い
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　対
照
に
よ
か
っ
た
こ
と
も
聞
い
て
み
る
と
、

「
や
っ
ぱ
り
収
穫
で
き
た
時
が
良
か
っ
た
と
感

次は「中部地区」を
予定しています。

ゴ
ボ
ウ

ゴボウの栽 培について
ナビ
営農

（営農指導担当）

中部営農センター
金澤 達典

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

中部営農センター中部営農センター中部営農センター
金澤 達典金澤 達典金澤 達典金澤 達典

栽 培 暦

　ゴボウは、可食部である根の長さが１ｍ以上になる品種もあるので、できるだ
け土を深く耕し、苦土石灰を1m2当たり200ｇ施し、ゴボウの長さの深さまで耕
します。

土づくり1.

　タネまきは、４～５月が適期です。植え場所に幅40～ 50cmの畝を立て、株間
10～15cmとって１カ所に６～７粒のタネをまきます。ゴボウのタネは発芽しに
くいので、あらかじめ１晩水に浸けておくと発芽の揃いがよくなります。さらに、
覆土は薄くして、たっぷりと水やりします。

タネまき2.

　本葉１～２枚のころに間引いて、２本立ちにします。間引きが終わったら、軽く
土寄せしましょう。
　本葉３～４枚のころに１本立ちにし、また土寄せしておきます。さらに本葉５
～６枚のころにも、株元へ土寄せしておきましょう。

間引き・土寄せ4.

　タネが発芽するまでは、乾かさないように水やりします。発芽後は、土が乾いた
ら十分に水やりしましょう。

水やり3.

　肥料切れを起こさせないように、３カ月に１回、
粒状肥料を1m2当たり120g、土の上にばらまい
て追肥します。

追　肥5.

　葉が枯れ始める12月ごろが収穫適期ですが、10月下旬
から掘り始めができ、３月まで収穫可能です。

収　穫6.

　ゴボウはキク科の直根類の野菜です。食物繊維が豊富なヘルシー野菜で、ダイエッ
トが注目される現代では、食品として重要な位置を占めるようになってきました。

作
業
項
目

月旬 1月 2月 3月 10月 11月 12月6月5月4月 9月8月7月

みりょく満点コシヒカリ
：380a（受託含む）

「
塙
町
東
河
内
」

藤
田 

主
計
さ
ん

て
い
子
さ
ん

ふ
じ

た

えこ

か
ずタネまきタネまき

追肥追肥

収穫収穫
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