
幼
き
頃
の
遊
び
場
が
職
場
に

を
消
費
者
の
皆
様
に
届
け
る
こ
と
、
尊
敬
す
る

祖
父
を
超
え
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
勉
強

し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
』
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　地
域
農
業
に
お
け
る
後
継
者
・
担
い
手
不
足

は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
農
業
に
携
わ
り
、
20
代
で
就
農
し
た
憲

佑
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
は
、
地
域
農
業
の
担
い

手
と
し
て
も
大
変
貴
重
で
す
。

　今
後
も
色
々
な
事
に
挑
戦
し
つ
つ
、
地
域
農

業
を
盛
り
上
げ
、
牽
引
し
て
く
だ
さ
い
！

　趣
味
の
野
球
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
な
が
ら
、
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
消
費
者

の
元
に
届
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
で
は
、
若
い
世
代
に
農

業
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
後
継
者
・
担
い
手
不
足
力
に
働

き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　じ
め
じ
め
し
た
天
候
で
、
梅
雨
明
け
が
待
ち

遠
し
い
７
月
下
旬
。
素
敵
な
笑
顔
で
取
材
を
受

け
て
く
れ
た
の
は
矢
吹
町
の
西
牧
憲
佑
さ
ん
で

す
。　幼

い
頃
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
な
ど

の
農
業
機
械
に
乗
る
の
が
好
き
で
、
祖
父
の
農

作
業
場
で
遊
ぶ
の
が
日
課
で
し
た
。
大
学
を
卒

業
後
、
農
業
の
道
へ
と
進
み
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

の
遊
び
場
所
が
職
場
と
な
り
ま
し
た
。

　現
在
は
、
大
玉
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
お
り
、

年
間
平
均
３
０
０
０
箱
の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
祖
父
が
経
営
し
て
い
る
水
稲
も
手

伝
っ
て
お
り
、
幼
い
頃
か
ら
大
好
き
だ
っ
た
ト

ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、
コ
ン
バ
イ
ン
を
操
作

し
、
乗
り
こ
な
す
姿
は
20
年
来
の
筋
金
入
り
と

の
こ
と
。

　就
農
し
て
６
年
が
経
過
し
た
そ
う
で
、『
今

年
は
こ
れ
ま
で
に
な
く
日
照
不
足
・
雨
量
も
多

く
収
穫
や
生
育
が
難
し
い
。
祖
父
や
営
農
指
導

員
と
相
談
し
な
が
ら
栽
培
を
行
っ
て
い
る
が
、

思
う
よ
う
に
収
穫
管
理
が
出
来
ず
、
作
物
栽
培

の
難
し
さ
に
苦
悩
し
て
い
る
』
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　今
後
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と
、『
今
以
上

の
収
量
の
確
保
、
よ
り
良
い
美
味
し
い
ト
マ
ト

次は「東部地区」を
予定しています。

ニ
ン
ニ
ク

ニンニクの 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
深谷 博晃

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

東部営農センター東部営農センター東部営農センター
深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃

栽培カレンダー

　ニンニクは、滋養強壮や疲労回復効果の効果があるとされています。また、栽培
も比較的容易であり病害虫の発生も少ない作物となります。

　植え付け2週間前まで苦土石灰を１㎡当たり100gまき、深さ30cmくらいま
でよく耕しておく。植え付け１週間前に、１㎡当たり堆肥3㎏と化成肥料150gを
まいて土とよく混ぜておく。
●株間：15cm　　●条間：15cm～20cm

畑の準備1.

　ニンニクは、鱗茎が何片かに分かれているので、皮をむいてバラバラにする。植
え穴を掘り、一つの穴に１片ずつ植えつける。鱗片の先が畝の上面から5～ 6cm
ほどの深さになるように覆土する。

植え付け2.

　晴天が数日続いて茎や葉が2／3くらい枯れてきたら、根
元を持って引き抜く。抜き取ったニンニクは、葉と根を切り
とって日陰で2～ 3日乾燥させる。
　保存は、芽が出始める前にスライスして生のまま冷凍する
と長く使用できます。

収　穫4.

　ニンニクは、分球して芽が2本以上伸びる場合があります。そのまま栽培する
と球が大きくならないのでわき目が出たら摘み取ります。
　トウ立ちして花蕾が伸び始めたら、早めに摘み取ります。
　2月中旬～3月中旬を目安に１㎡当たり50g追肥しましょう。

芽かき・摘蕾・追肥3.

分球し、芽が2本伸びた株があれば、1
本取り除きます。残す球の根元を押さえ
てかき取ります。　

春になり、とう立ちして葉の先端より長く
伸びたら、つぼみを早めに摘み取ります。

管理
作業　

月 12月11月10月9月 4月 5月 6月3月2月1月

「
矢
吹
町
八
幡
町
」

西
牧 

憲
佑
さ
ん

に
し
ま
き

け
ん
す
け

トマト 20a………

（27歳）

植え付け植え付け 追肥追肥 収穫収穫
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