
今月の表紙　滝川渓谷（矢祭町）

No.233

7
2020

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com http://www.touzai7.com （0247）57-5923 （0247）23-0015

No.2337
2020

JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

04　かがやきNEWS
06 みりょく満点農業者
07 営農ナビ
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

04　かがやきNEWS
06 みりょく満点農業者
07 営農ナビ
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
8月10日（月）

2020年7月15日発行

　暑さも厳しくなる時期となり、ミルク工房には「涼」と「美味しさ」を求
めてたくさんのお客様にご利用頂いております。今年は５月中旬に福島
のテレビ番組内にて「ＴＨＥ　ＭＩＬＫ初搾り」が紹介されたのをきっ
かけに連日多くのお客様にご来店頂いており、今までにないほど大好評
となっております。
　低温殺菌で丁寧に時間をかけて作る「初搾り」牛乳は、生乳のような風
味と甘み、スッキリとしたのどごしが特徴で時間の経過とともにクリー
ム分と液体が分離します。このクリームが美味しさの証！適切な殺菌工
程を経た、たんぱく質が豊富な牛乳となっています。
　生乳本来の美味しさと恵みをぜひお楽しみください。
　山ぼうしスタッフ一同心よりお待ちしております。

●200ml　180円（税込）　　●900ml　680円（税込）

かなり売れてます!!　
「ＴＨＥ ＭＩＬＫ初搾り」

　小腹がすいた時、午後のおやつなどに最適な手作りクッキー
が新登場!!ザクザク食感が楽しく甘さもちょうど良い「アメリ
カンクッキー」。三種類の味の中でも人気なのが「ホワイトチョ
コ ココナッツアーモンド」。ホワイトチョコとココナッツの甘
さが女性客を虜にしており、みりょく満点スタッフも一押しの
クッキーとなっております。
　この他にも、猫を型取った「ころにゃんクッキー」、気まぐれ
に味が変わる「マフィン」などおやつやちょっとしたお土産にも
最適な商品を揃えておりますので、みりょく満点物語「棚倉店」
にお越しの際はぜひミルク工房にお立ち寄りください。

●「アメリカンクッキー」各種　100円（税込）
●「ころにゃんクッキー」１袋　100円（税込）
●「きまぐれマフィン」各種　　190円（税込）

ザクザク食感がクセになる♪手作り「アメリカンクッキー」

特集特集

P2～3 熱中症予防策熱中症予防策

　【みりょく満点物語　棚倉店　７月ミニイベント情報】

●10 ～11日（金・土） 静岡県産お茶詰め販売
●18日（土） みそ特別販売
●23（木）～ 25（土） 店舗下屋での焼き物販売など（天候により一部変更あり）

店舗へお越しの際は、
マスクの着用、入店前の
手指の消毒など感染予防への
ご協力をお願い
致します。



熱中症を予防して元気な夏を!!
特 集

※消防庁HPより引用
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6月18日、ＪＡ東西しらかわミニトマト生産部会
西部支部は、生産者圃場にて県南農林事務所を招き、
現地指導会を開催しました。　　
県南農林事務所より、ミニトマトの生育状況や栽
培管理・販売情勢についての説明がなされました。
今後、出荷最盛期を迎えるにあたり、病害虫対策や
圃場管理、品質向上と収量アップに向けての指導が
行われました。また部会員同士が気温や日照時間・雨
量などの対策について確認するなど、互いに生産意
欲を高めました。

55 まもなく出荷最盛期

生育状況を観察する部会員たち

ＪＡ東西しらかわいきいき福祉センターは、介護
福祉士、ヘルパーによるご自宅への訪問介護サービ
スや介護用ベットなどの貸出を行っており、最良の
サービス提供できるように日々学習会を開催し、自
己研鑽に努めております。
6月19日に実施した研修会では、ご利用者の介護認
定度合や住宅環境に応じた「おむつ交換」「車いす移
乗」など互いに意見交換しながら実施しました。
介護でお悩みの際は、ＪＡ東西しらかわいきいき福
祉センターにいつでもご相談ください。

66 利用者に寄り添った
満足いただけるサービスを

研修に取り組むJA職員たち

令和2年度自動車・自賠責共済代理店連絡協議会総会が新型コロナウィルス感染症の影響により
書面決議にて行われました。優績代理店表彰、令和元年度事業報告及び令和2年度の役員及び事業
計画が承認されました。新役員・表彰者は下記の通り。

新役員（敬省略） 会長 緑川自動車整備工場 緑川  幸紀 
 副会長 笹川自動車整備工場 笹川  正一 
 副会長 ガレージヨシナリ 吉成  賢司
 役　員 （有）武鉾自動車工業 白井  秀昭
 役　員 深谷自動車整備工場 深谷  直哉
 役　員 赤坂自動車整備工場 赤坂  孝男 

優績代理店表彰（敬省略）
自動車共済の部 最優秀賞 佐藤自動車整備工場 佐藤  仲男　　
 優秀賞 （有）田谷自動車整備工場 田谷  賢一　　
 優秀賞 ガレージヨシナリ 吉成  賢司　　
 優秀賞  加藤ホンダモーター 加藤  一郎　　
自賠責共済の部 最優秀賞 （有）田谷自動車整備工場 田谷  賢一　　
 優秀賞 （有）武鉾自動車工業 白井  秀昭　　
 優秀賞 佐藤自動車整備工場 佐藤  仲男　　
 優秀賞 ガレージヨシナリ 吉成  賢司　　
 優秀賞 花栄自動車 遠藤  　栄

77 代理店連絡協議会会長に緑川幸紀さん

JA職員と協議を重ねる根本支部長

6月9日、ＪＡ福島さくら、ＪＡ夢みなみ、ＪＡ東西
しらかわの3ＪＡは、ＪＡ管内で生産された米831
袋（1袋2㎏）を郡山市の日本大学工学部と奥羽大学
に贈呈しました。
新型コロナウイルスの影響でアルバイトの収入が
減少し、経済的な不安を抱える学生を対象としてお
ります。
この支援は、ＪＡグループ福島の取り組みの一環と
なっております。

11 米贈呈で学生支援

学生に米を贈呈した組合長ら

6月15日、ＪＡ東西しらかわきゅうり専門部会中
部支部は表郷集荷場にて朝採りきゅうり説明会を開
催し、部会員、ＪＡ職員計14人が参加しました。
昨年度から中部支部で作付けを開始した朝採りき
ゅうりを、今年度より部会員全員に取り組みを進め
ていく方針を決定しました。
根本支部長は「昨年実施した経過について、評価が
高く、詰めるのもだいぶ楽になった。新鮮なきゅうり
を全国に届けられるように、部会員全員に広めてい
きたい」と挨拶をしました。

22 朝採りきゅうりに取り組む

出荷規格などを説明する根本庸一支部長

6月26日、ＪＡ東西しらかわトマト・きゅうり専
門部会中部支部は本店大会議室で、令和2年度トマ
ト・きゅうり出荷会議を開催しました。県南農林事務
所、ＪＡ全農福島、（株）福島タネセンター、ＪＡ職員
計42人が参加しました。
県南農林事務所より「トマトについては、4月の気
温が低かったが、生育は平年並みである。きゅうりに
ついては、順調な生育となっている」と説明がありま
した。参加した生産者は、熱心に耳を傾けていまし
た。

33 出荷に向け経過良好

意見交換を行う生産者たち

6月26日、ＪＡ東西しらかわトマト専門部会西部
支部は西部営農センター中畑集荷場で、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、1部・2部に分けてト
マト目揃会を開催しました。部会員をはじめ各関係
機関、取引市場、ＪＡ職員約30人が参加しました。
県南農林事務所からこれから発生しやすい病害虫へ
の防除の呼びかけ、市場からは出荷規格の確認やコロ
ナウイルスの関係でパックや袋売りの需要が高まって
きているなどの情報交換を行い、今年度もより良いト
マトの出荷に繋がる目揃会となりました。

44 良品質を追求して

出荷規格などについて協議する部会員たち
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農
家
が
多
く
、
色
々
な
話
を
聞
い
て
い

く
う
ち
に
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
現
状
農
業
者
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
中

で
、
地
域
農
業
を
活
気
付
け
て
い
け
た
ら
良
い

な
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　石
川
さ
ん
は
日
々
技
術
を
磨
こ
う
と
、
先
輩

農
家
の
圃
場
に
足
を
運
び
勉
強
し
て
い
ま
す
。

先
輩
方
も
石
川
さ
ん
の
圃
場
に
顔
を
出
し
て
指

導
し
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　６
月
中
旬
に
雹
が
降
り
、
石
川
さ
ん
の
き
ゅ

う
り
圃
場
は
被
害
を
受
け
ま
し
た
。「
自
然
災

害
が
こ
ん
な
に
怖
い
と
思
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ

次は「西部地区」を
予定しています。

キ
ャ
ベ
ツ

キャベ ツの 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
柳沼 弘道

私がご紹介
します！

西部営農センター西部営農センター

栽培カレンダー

　キャベツは、春まきして夏から秋に収穫するやや緑の濃い夏秋キャベツ、夏ま
きして晩秋から冬にかけて収穫する球が締まっていて甘みがある冬キャベツ（寒
玉とも呼ばれる）、秋まきして翌春に収穫する内部まで黄緑色を帯びてみずみずし
く味のよい春系キャベツに分けられます。

　箱まきでは深さ1cmのU字溝を8cm間隔で作り、1粒ずつ1cm間隔でまきま
す。ポット（7cm前後）にまく場合は直径3cmで深さ1cmの穴を作り、3～ 4粒を
お互いに離してまきます。5mm程度の覆土後にたっぷりと水やりします。箱まき
では発芽するまで新聞紙をかけておきます。

植え付け2.

　3～5日ほどで発芽します。箱まきでは葉が込み合わないよう間引きして、本葉
2枚程度になったらポットに移植します。ポットまきでは1週間ほどで2本立ち
に間引きし、本葉2枚になる頃に1本立ちにします。

育苗管理3.

　キャベツは害虫が多く、シンクイムシ、ヨトウムシ、コナガ、アオムシなどがつ
きやすいので、見つけ次第捕殺するか、殺虫剤を散布し防除します。
　秋作では根こぶ病、黒腐病、軟腐病が発生しやすい。

病害虫4.

　収穫期は生育がそろいやすく、結球したものから
若採りしていきます。

収　穫5.

　定植の2週間以上前に苦土石灰を全面散布して耕し、1週間前に堆肥と元肥を
施して再度耕します。定植は深植えを避けます。追肥は定植3週間後および結球
が始まる前の2回行います。

畑の準備1.
【成分量（kg/10a）】

元 肥

追 肥

15～17

チッソ

8～10

15～17

リンサン
15～17

カリ

8～10

露地
栽培　

月旬 9月8月7月6月 1月 2月 3月 4月 5月12月11月10月

きゅうり 10a

「
棚
倉
町
大
梅
」

石
川  

清
美
さ
ん

雪
未
さ
ん

い
し
か
わ

み

き
よ

み

き
よ

………

：種まき ：植え付け ：収穫 ※詳しい作型は品種ごとにご確認ください。
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自
分
の
思
い
を
き
ゅ
う
り
に
注
ぎ
た
い

ん
で
し
た
。
自
分
が
丹
精
込
め
て
管
理
し
て
い

る
圃
場
が
荒
ら
さ
れ
る
事
な
ん
て
想
像
出
来
な

か
っ
た
」
と
少
し
肩
を
落
と
し
た
様
子
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
経
験
が
自

分
自
身
の
糧
と
な
り
、
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と

で
、
今
後
に
繋
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　石
川
さ
ん
は
、「
本
当
に
先
輩
方
に
は
感
謝

し
て
い
ま
す
。
色
々
教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く

栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で

出
来
る
か
ら
、
自
分
に
は
合
っ
て
い
ま
す
。
農

業
に
情
熱
を
も
っ
て
い
ま
す
の
で
、
全
力
を

き
ゅ
う
り
に
注
い
で
、
先
輩
方
に
恩
返
し
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　趣
味
は〝
農
業
〞と
言
う
ほ
ど
熱
中
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
情
熱
を
注
い
で
こ
れ
か
ら
も
美

味
し
い
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
。

　昨
年
の
空
梅
雨
と
比
較
す
る
と
雨
量
が
と
て

も
多
く
感
じ
ら
れ
る
7
月
上
旬
。
水
稲
や
蔬
菜

の
管
理
が
忙
し
く
な
る
時
期
で
す
が
、
雨
の
影

響
で
作
業
が
妨
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
曇

天
を
吹
き
と
ば
す
よ
う
な
元
気
で
取
材
を
受
け

て
く
れ
た
の
は
、
棚
倉
町
に
住
む
石
川
さ
ん
ご

夫
婦
で
す
。

　今
年
か
ら
き
ゅ
う
り
の
栽
培
に
取
り
組
み
、

面
積
は
10
a
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
奥
様
と
二

人
で
は
じ
め
て
、
毎
日
意
見
を
出
し
合
い
な
が

ら
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
生
育
は
良
好

で
、
初
出
荷
も
し
ま
し
た
。
　

　き
ゅ
う
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、「
地
元

の
先
輩
農
家
が
多
く
、
色
々
な
話
を
聞
い
て
い

く
う
ち
に
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
現
状
農
業
者
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
中

で
、
地
域
農
業
を
活
気
付
け
て
い
け
た
ら
良
い

な
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　石
川
さ
ん
は
日
々
技
術
を
磨
こ
う
と
、
先
輩

農
家
の
圃
場
に
足
を
運
び
勉
強
し
て
い
ま
す
。

先
輩
方
も
石
川
さ
ん
の
圃
場
に
顔
を
出
し
て
指

導
し
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　６
月
中
旬
に
雹
が
降
り
、
石
川
さ
ん
の
き
ゅ

う
り
圃
場
は
被
害
を
受
け
ま
し
た
。「
自
然
災

害
が
こ
ん
な
に
怖
い
と
思
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ

次は「西部地区」を
予定しています。

キ
ャ
ベ
ツ

キャベ ツの 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
柳沼 弘道

私がご紹介
します！

西部営農センター西部営農センター

栽培カレンダー

　キャベツは、春まきして夏から秋に収穫するやや緑の濃い夏秋キャベツ、夏ま
きして晩秋から冬にかけて収穫する球が締まっていて甘みがある冬キャベツ（寒
玉とも呼ばれる）、秋まきして翌春に収穫する内部まで黄緑色を帯びてみずみずし
く味のよい春系キャベツに分けられます。

　箱まきでは深さ1cmのU字溝を8cm間隔で作り、1粒ずつ1cm間隔でまきま
す。ポット（7cm前後）にまく場合は直径3cmで深さ1cmの穴を作り、3～ 4粒を
お互いに離してまきます。5mm程度の覆土後にたっぷりと水やりします。箱まき
では発芽するまで新聞紙をかけておきます。

植え付け2.

　3～5日ほどで発芽します。箱まきでは葉が込み合わないよう間引きして、本葉
2枚程度になったらポットに移植します。ポットまきでは1週間ほどで2本立ち
に間引きし、本葉2枚になる頃に1本立ちにします。

育苗管理3.

　キャベツは害虫が多く、シンクイムシ、ヨトウムシ、コナガ、アオムシなどがつ
きやすいので、見つけ次第捕殺するか、殺虫剤を散布し防除します。
　秋作では根こぶ病、黒腐病、軟腐病が発生しやすい。

病害虫4.

　収穫期は生育がそろいやすく、結球したものから
若採りしていきます。

収　穫5.

　定植の2週間以上前に苦土石灰を全面散布して耕し、1週間前に堆肥と元肥を
施して再度耕します。定植は深植えを避けます。追肥は定植3週間後および結球
が始まる前の2回行います。

畑の準備1.
【成分量（kg/10a）】

元 肥

追 肥

15～17

チッソ

8～10

15～17

リンサン
15～17

カリ

8～10

露地
栽培　

月旬 9月8月7月6月 1月 2月 3月 4月 5月12月11月10月

きゅうり 10a

「
棚
倉
町
大
梅
」

石
川  

清
美
さ
ん

雪
未
さ
ん

い
し
か
わ

み

き
よ

み

き
よ
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商品内容

お支払
方法

現金・当ＪＡ口座がお使い頂けます。

商品の
お届け

ご希望の月にご自宅や贈り先様へヤマト宅急便等でお届け致します。
なお、便利な「夜間（18 ～ 20時頃）配達」や「日曜日配達」のご指定も承ります。
※ただし、配達日・時間のご指定、離島へのお届けは出来ませんので予めご了承下さい。

お届け
期間

令和2年10月～令和4 年2月末の17ヶ月間のなかでご希望の回数お届け致します。
ただし、期間中６回以上のお申込みが条件となります。
お中元・お歳暮、母の日や父の日等の御遣い物に同じ月に２品以上お申込み頂くことも可能です。

◉月替わり商品6アイテム
◉通年商品30アイテム　
◉プレミアム商品9アイテム
◉イベント商品18アイテム

合計159品目の中から
毎月お好みの商品をお選び下さい。

価　格
月替わり商品・通年商品・イベント商品については ……… 3,980 円（送料・税込）

プレミアム商品については …………………………………… 7,960 円（送料・税込）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

お申込み・お問い合わせは

ＪＡ東西しらかわ　ガス・食材センター
TEL. 0247-23 -1355  まで

一般医療機器

MO-1+シリーズとは
健康に対する関心度は年々増加し、人々の考え方・
暮らし方も健康志向へとシフトしてきています。
そんな健康志向の人々に向け、健康増進を目的に開
発されました。MO-1+ シリーズは、健康に毎日を楽
しむ人々をサポートするジュエリーです。

指先（左手薬指）の毛細
血管および、その血流を
観察する特殊顕微鏡で、
採血・穿刺などの有痛行
為なしで毛細血管の状態
が観察できるシステムです。病院やエステなど
幅広い分野で取り入れられています。

最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー
《血管美人》

MO-1健康ジュエリー

※指輪のサイズ直し±3 サイズ以上、その他有料のも
のや、場合によっては修理できないものもございます。

ジュエリーが蘇ります！
お手持ちのジュエリーでお困りのものや

修理・クリーニングご希望のものをご持参ください。

◆指輪サイズ直し（±2 サイズ以内）

◆ネックレス修理（チェーン切れ等）

◆ジュエリークリーニング

●商品はお預かりさせていただきます。

ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門
の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。
ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門
の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。

組合員の皆様へ�����������������
MO-1健康ジュエリー

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ふれあいジュエリー展

※本チラシに掲載の価格は、JA全農希望小売価格です。　　※写真はイメージです。

JA東西しらかわ（株）JAライフクリエイト福島

8月 6日（木）16:00～18:00

8月 7日（金）10:00～18:00

8月 8日（土）10:00～15:00

［受付終了］

［受付終了］

［受付終了］

日時

会場 JA 東西しらかわ 本店 2F 特設会場

お問い合わせ
西部営農センター TEL.0248-42-4142

0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント
税込￥173,800
0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント0.3ct ダイヤペンダント
税込税込￥173,800￥173,800

（本体価格￥158,000）

花珠パールセット花珠パールセット
税込￥187,000

花珠パールセット
￥187,000

（本体価格￥170,000）

花珠パールセット花珠パールセット花珠パールセット花珠パールセット
税込￥187,000

（本体価格￥170,000）（本体価格￥170,000）（本体価格￥170,000）
税込7.0～7.5mm

グレーパールセットグレーパールセット
税込￥176,000

グレーパールセット
￥176,000￥176,000

（本体価格￥160,000）

グレーパールセットグレーパールセットグレーパールセット
税込￥176,000￥176,000

（本体価格￥160,000）（本体価格￥160,000）（本体価格￥160,000）
税込7.0～7.5mm

マベ・パールマベ・パールマベ・パール
税込￥132,000～
マベ・パールマベ・パール
税込￥132,000～￥132,000～

（本体価格￥120,000～）

太陽の光に例えられるマベ・パール。
近年は手に入れるのが難しく、希少
価値が上がっています。その品格か
ら皇室の方にもご愛用されています。
きめ細やかな虹色の神秘的な輝きは、
日本女性の奥ゆかしさを引き出して
くれます。

中部営農センター TEL.0248-32-3511
東部営農センター TEL.0247-43-1141

ご 来 場 者 特 典
ご来場時間ピッタリ賞

《ケーキセット券》

お買上げ粗品

お買上げ抽選会

10 万円（税込）以上、ご購入のお客様に『旬彩レストラン山
ぼうし』のお食事券1,000 円分をプレゼント。

特別提供品

※ご来場時、会場にて引換券と
交換してお渡しさせていただきます。

1

2

3

4

アフターサービス ジュエリークリニック

JA 東西しらかわ特別企画

バッグコレクションバッグコレクション
カジュアルからエレガンスまで
豊富に取り揃えております。

食卓で、月に一度のごちそうを!

ＪＡオリジナル頒布会2020ＪＡオリジナル頒布会2020
「ＪＡオリジナル頒布会」はＪＡ選りすぐりの旬の味覚を月１回、
ご自宅までお届けする食材宅配サービスです。
ちょっと贅沢なおいしさを、いつもの食卓でお楽しみ頂けます。
コロナウイルスの影響で外食が難しいなか、
おうちで“プチ贅沢”をしてみませんか？
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今年は新たに北海道スィーツも追加されました!!

旬の味便り ををを!!

2020202020202020202020202020202020202020202020202020

「ＪＡオリジナル頒布会」についてのお問い合せは、お取扱いJA（農協）または『JAオリジナル頒布会』事務局へお尋ねください。
JA LIFE CREATE

「JAオリジナル頒布会」事務局
株式会社 JAライフクリエイト福島食品事業部　食品企画課〒963-0725　福島県郡山市田村町金屋字下夕川原76番1

TEL 024（942）2121　FAX 024（942）27010120-728292受付時間 平日９時から１７時まで※休業日（土曜日曜・祝日・年末年始）は受け付けしておりません。 ご不便をおかけいたしますが、上記受付時間内にお問い合せいただきますようお願いいたします。

フリーダイヤル

JA名

「JAオリジナル頒布会」入会のご案内

お申し込み方法
「JAオリジナル頒布会」入会申込書に必要事項を記入（申込書の1枚目

に記入例が付いています。）し、お取扱いのJA（農協）にお申し込みを

お願いいたします。

令和２年8月14日金まで

お申込 締 切日

（10月からスタートのお申込みお客様に限る。）
※お申込みは随時受付しております。

会 費
会費のお支払い方法については、お取扱いの各JA（農協）にお問い合わせ下

さい。月別・通年商品・北海道スイーツ（グリーン）／イベント・年末商品（オレン

ジ）ともに、3,980円・プレミアム商品（ゴールド）7,960円と価格別に色

分けし表示しています。（税込で送料が含まれた価格となっております。）

令和２年10月より令和４年２月までのお届け
●毎月選択（17回コース）

●自由選択（6回コース・12回コース・その他）
令和２年10月～令和４年2月までの間。6回（希望する商品を

1品ずつ）お届け。

お 届 け 期 間

令和２年10月～令和４年2月までの17ヶ月間。毎月1回合計17

回お届け。

お 届 け 商 品❶ カタログに掲載しているイベント・年末・月別・通年・プレミアム商

品の中からお選びください。 （お申込後の商品変更はできませんのでご注意ください。）
❷ お申込書の申込商品欄には各月1品ずつご記入ください。
❸ 2品以上お申込の場合は追加申込欄にご記入ください。
❹ 消費・賞味期限の表記は製造日からの期日（製造日含む）です。お

届け日からの期限ではございません。あらかじめご了承ください。

ご不在で商品をお受け取りになれない場合はその分短縮されま

すのであらかじめご了承ください。
商 品 のお 届け

❶ 商品は、カタログに掲載している時期に「ヤマト宅急便・他」でお

届けします。なお、便利な夜間配達（18時～20時頃）・日曜日の指

定もお受けいたします。ご希望の方は、申込書の夜間配達・日曜日

指定希望欄に○印をご記入ください。（指定されますと、すべて夜間配達・

日曜日指定となります。）
❷ 誠に勝手ながら、配達日・時間のご指定、離島へのお届けはできま

せんので、あらかじめご了承ください。

個人情報の取扱について お申込書にいただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令に基づき適

正に管理、保護し、頒布会及びサービスのご案内に活用させていただきます。

お 願 い
❶ 転居等により、お届け先変更される場合は商品お届け月の前月の

10日までにお取扱いJA（農協）へご連絡をお願いいたします。
❷ 商品は厳選して万全の状態で発送いたしますが、万一お届けした

商品に、内容の相違・破損・損傷等の事故がありましたら、現品到

着後、速やかにお取扱いJA（農協）または『JAライフクリエイト福

島（事務局）』へご連絡下さい。　　（事故品につきましては、回収させていただく場合がございます。）
❸ 旅行等で長期ご不在となる場合は、あらかじめお取扱いJA（農

協）へご連絡ください。❹ 「不在通知書」に対して再配達依頼がなく・加入者と連絡
が取れず、賞味期限が過ぎた場合の商品再配達の商品
代・宅配料はやむ負えない事情がある場合を除き加入者
の負担となりますのでご了承ください。お こ と わ り

❶ 天候（台風・長雨・大雨・冷害等）の影響、または漁場等の状況により、や

むを得ず「商品の一部変更」や「予定産地の変更」、あるいは「お届

け時期が前後することにより月をまたがる」場合がございますの

で、あらかじめご了承ください。万が一、不測の事態により商品が

発送できない場合は代替商品をお選び頂く場合がございますの

であらかじめご了承ください。❷ カタログ商品写真はイメージ写真であり、写真中の容器・用具、お

よび内容記載以外の青果物等はお届け商品の中に含まれており

ません。
❸ また、本カタログは印刷のため、実際の商品の色調とは、多少異な

る場合がございます。あらかじめご了承ください。❹  マークは商品配達温度帯ともに冷凍です。
  マークは商品配達温度帯ともに冷蔵です。
  マークは商品配達温度帯ともに常温です。
 商品到着後は、指定の温度帯で保存してください。❺ やむを得ない場合をのぞき、頒布期間中での退会は受付
け致しませんので、あらかじめご了承ください。

冷 凍

冷 蔵

常 温

会費のお支払方法については、お取扱い各JA（農協）にお問い合わせ下さい。

JAオリジナル頒布会2020令和2年10月～令和4年2月

写真はイメージです。

働くあなたへ
便利な夜間配達日曜日指定
承ります。

※本カタログ掲載の価格は、（株）JAライフクリエイト福島の希望小売価格です。

プレミアム
商品

月別商品・イベント通年・年末商品 商品
価格3,980円
商品
価格7,960円

働くあなたへ働くあなたへ
便利な便利な夜間配達夜間配達日曜日指定日曜日指定
承ります。承ります。

旬の味 り便

食卓で、月に一度のごちそうを 

お待たせいたしました!
～プレゼントやご自分へのご褒美にいかがですか～

★ご入場にはパスポート(税込1,000円 )が必要となります。
★詳しくはお近くの営農センター・支店までお問合せください。
★当日券もご用意しておりますので皆様のお越しをお待ちして
　おります！
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商品内容

お支払
方法

現金・当ＪＡ口座がお使い頂けます。

商品の
お届け

ご希望の月にご自宅や贈り先様へヤマト宅急便等でお届け致します。
なお、便利な「夜間（18 ～ 20時頃）配達」や「日曜日配達」のご指定も承ります。
※ただし、配達日・時間のご指定、離島へのお届けは出来ませんので予めご了承下さい。

お届け
期間

令和2年10月～令和4 年2月末の17ヶ月間のなかでご希望の回数お届け致します。
ただし、期間中６回以上のお申込みが条件となります。
お中元・お歳暮、母の日や父の日等の御遣い物に同じ月に２品以上お申込み頂くことも可能です。

◉月替わり商品6アイテム
◉通年商品30アイテム　
◉プレミアム商品9アイテム
◉イベント商品18アイテム

合計159品目の中から
毎月お好みの商品をお選び下さい。

価　格
月替わり商品・通年商品・イベント商品については ……… 3,980 円（送料・税込）

プレミアム商品については …………………………………… 7,960 円（送料・税込）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

お申込み・お問い合わせは

ＪＡ東西しらかわ　ガス・食材センター
TEL. 0247-23 -1355  まで

一般医療機器

MO-1+シリーズとは
健康に対する関心度は年々増加し、人々の考え方・
暮らし方も健康志向へとシフトしてきています。
そんな健康志向の人々に向け、健康増進を目的に開
発されました。MO-1+ シリーズは、健康に毎日を楽
しむ人々をサポートするジュエリーです。

指先（左手薬指）の毛細
血管および、その血流を
観察する特殊顕微鏡で、
採血・穿刺などの有痛行
為なしで毛細血管の状態
が観察できるシステムです。病院やエステなど
幅広い分野で取り入れられています。

最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー最新鋭機器『血管美人』を使った体験コーナー
《血管美人》

MO-1健康ジュエリー

※指輪のサイズ直し±3 サイズ以上、その他有料のも
のや、場合によっては修理できないものもございます。

ジュエリーが蘇ります！
お手持ちのジュエリーでお困りのものや

修理・クリーニングご希望のものをご持参ください。

◆指輪サイズ直し（±2 サイズ以内）

◆ネックレス修理（チェーン切れ等）

◆ジュエリークリーニング

●商品はお預かりさせていただきます。

ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門
の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。
ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門ゆがみ・変形・小キズ・全体の汚れ等、専門
の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。の職人がお手持ちの品を新品仕上げします。

組合員の皆様へ�����������������
MO-1健康ジュエリー
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ふれあいジュエリー展

※本チラシに掲載の価格は、JA全農希望小売価格です。　　※写真はイメージです。

JA東西しらかわ（株）JAライフクリエイト福島

8月 6日（木）16:00～18:00

8月 7日（金）10:00～18:00

8月 8日（土）10:00～15:00

［受付終了］

［受付終了］

［受付終了］

日時

会場 JA 東西しらかわ 本店 2F 特設会場

お問い合わせ
西部営農センター TEL.0248-42-4142
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税込￥173,800
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税込税込￥173,800￥173,800

（本体価格￥158,000）

花珠パールセット花珠パールセット
税込￥187,000

花珠パールセット
￥187,000

（本体価格￥170,000）

花珠パールセット花珠パールセット花珠パールセット花珠パールセット
税込￥187,000

（本体価格￥170,000）（本体価格￥170,000）（本体価格￥170,000）
税込7.0～7.5mm

グレーパールセットグレーパールセット
税込￥176,000

グレーパールセット
￥176,000￥176,000

（本体価格￥160,000）

グレーパールセットグレーパールセットグレーパールセット
税込￥176,000￥176,000

（本体価格￥160,000）（本体価格￥160,000）（本体価格￥160,000）
税込7.0～7.5mm

マベ・パールマベ・パールマベ・パール
税込￥132,000～
マベ・パールマベ・パール
税込￥132,000～￥132,000～

（本体価格￥120,000～）

太陽の光に例えられるマベ・パール。
近年は手に入れるのが難しく、希少
価値が上がっています。その品格か
ら皇室の方にもご愛用されています。
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東部営農センター TEL.0247-43-1141
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ご来場時間ピッタリ賞

《ケーキセット券》
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お買上げ抽選会
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特別提供品
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アフターサービス ジュエリークリニック

JA 東西しらかわ特別企画

バッグコレクションバッグコレクション
カジュアルからエレガンスまで
豊富に取り揃えております。

食卓で、月に一度のごちそうを!

ＪＡオリジナル頒布会2020ＪＡオリジナル頒布会2020
「ＪＡオリジナル頒布会」はＪＡ選りすぐりの旬の味覚を月１回、
ご自宅までお届けする食材宅配サービスです。
ちょっと贅沢なおいしさを、いつもの食卓でお楽しみ頂けます。
コロナウイルスの影響で外食が難しいなか、
おうちで“プチ贅沢”をしてみませんか？
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今年は新たに北海道スィーツも追加されました!!

旬の味便り ををを!!

2020202020202020202020202020202020202020202020202020

「ＪＡオリジナル頒布会」についてのお問い合せは、お取扱いJA（農協）または『JAオリジナル頒布会』事務局へお尋ねください。
JA LIFE CREATE

「JAオリジナル頒布会」事務局
株式会社 JAライフクリエイト福島食品事業部　食品企画課〒963-0725　福島県郡山市田村町金屋字下夕川原76番1

TEL 024（942）2121　FAX 024（942）27010120-728292受付時間 平日９時から１７時まで※休業日（土曜日曜・祝日・年末年始）は受け付けしておりません。 ご不便をおかけいたしますが、上記受付時間内にお問い合せいただきますようお願いいたします。

フリーダイヤル

JA名

「JAオリジナル頒布会」入会のご案内
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ジ）ともに、3,980円・プレミアム商品（ゴールド）7,960円と価格別に色

分けし表示しています。（税込で送料が含まれた価格となっております。）

令和２年10月より令和４年２月までのお届け
●毎月選択（17回コース）

●自由選択（6回コース・12回コース・その他）
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❸ 2品以上お申込の場合は追加申込欄にご記入ください。
❹ 消費・賞味期限の表記は製造日からの期日（製造日含む）です。お
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お 願 い
❶ 転居等により、お届け先変更される場合は商品お届け月の前月の

10日までにお取扱いJA（農協）へご連絡をお願いいたします。
❷ 商品は厳選して万全の状態で発送いたしますが、万一お届けした

商品に、内容の相違・破損・損傷等の事故がありましたら、現品到

着後、速やかにお取扱いJA（農協）または『JAライフクリエイト福

島（事務局）』へご連絡下さい。　　（事故品につきましては、回収させていただく場合がございます。）
❸ 旅行等で長期ご不在となる場合は、あらかじめお取扱いJA（農

協）へご連絡ください。❹ 「不在通知書」に対して再配達依頼がなく・加入者と連絡
が取れず、賞味期限が過ぎた場合の商品再配達の商品
代・宅配料はやむ負えない事情がある場合を除き加入者
の負担となりますのでご了承ください。お こ と わ り

❶ 天候（台風・長雨・大雨・冷害等）の影響、または漁場等の状況により、や

むを得ず「商品の一部変更」や「予定産地の変更」、あるいは「お届

け時期が前後することにより月をまたがる」場合がございますの

で、あらかじめご了承ください。万が一、不測の事態により商品が

発送できない場合は代替商品をお選び頂く場合がございますの

であらかじめご了承ください。❷ カタログ商品写真はイメージ写真であり、写真中の容器・用具、お

よび内容記載以外の青果物等はお届け商品の中に含まれており

ません。
❸ また、本カタログは印刷のため、実際の商品の色調とは、多少異な

る場合がございます。あらかじめご了承ください。❹  マークは商品配達温度帯ともに冷凍です。
  マークは商品配達温度帯ともに冷蔵です。
  マークは商品配達温度帯ともに常温です。
 商品到着後は、指定の温度帯で保存してください。❺ やむを得ない場合をのぞき、頒布期間中での退会は受付
け致しませんので、あらかじめご了承ください。

冷 凍

冷 蔵

常 温

会費のお支払方法については、お取扱い各JA（農協）にお問い合わせ下さい。

JAオリジナル頒布会2020令和2年10月～令和4年2月

写真はイメージです。

働くあなたへ
便利な夜間配達日曜日指定
承ります。

※本カタログ掲載の価格は、（株）JAライフクリエイト福島の希望小売価格です。

プレミアム
商品

月別商品・イベント通年・年末商品 商品
価格3,980円
商品
価格7,960円

働くあなたへ働くあなたへ
便利な便利な夜間配達夜間配達日曜日指定日曜日指定
承ります。承ります。

旬の味 り便

食卓で、月に一度のごちそうを 

お待たせいたしました!
～プレゼントやご自分へのご褒美にいかがですか～

★ご入場にはパスポート(税込1,000円 )が必要となります。
★詳しくはお近くの営農センター・支店までお問合せください。
★当日券もご用意しておりますので皆様のお越しをお待ちして
　おります！
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脱水症を予防しましょう

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　人間の体の60～ 70％は水分でできています。この
水分が不足し体調不良になるのが脱水症です。暑くて
汗が出ると体から水分が失われ、十分に補給されない
と脱水症になります。特に炎天下での農作業などは、
気を付けないと危険です。脱水症が起きると、目まい
やふらつき、頭痛、吐き気などの症状が現れます。涼
しいところで休み、水分を補給します。塩分と糖分を
含んだ経口補水液やスポーツドリンクもお薦めです。
もしくは、梅干しと麦茶、塩飴と水などを摂取します。
自力で水分が飲めないときや、けいれんや意識がもう
ろうとするなど重症の場合は、医療機関の受診が必要
です。脱水症は熱中症の引き金にもなります。また、
血液中の水分が減ると、ドロドロになって固まりやす
くなります。血の塊が脳の血管に詰まると脳梗塞、心
臓の血管に詰まると心筋梗塞、肺で詰まると肺塞栓に
なります。命に関わる場合もありますから、予防が大

切です。脱水症の予防で大
切なのは、もちろん水分補
給です。水分と一緒に塩分
なども取らないと体内で水
分を保持できません。まず、
朝ごはんはしっかり食べて、
食事からの水分と栄養、塩
分も取っておきます。汗をいっぱいかく作業では、途
中で小まめに水分や塩分も補給します。高齢者は体内
に保持できる水分が少なくなるので、炎天下など極度
に暑い所だけでなく、室内にいても脱水症は起きるの
で安心はできません。また、暑い場所に慣れていない
人も脱水症になりやすいので、屋外作業の新人や運動
部の新入生は要注意です。風通しの悪い倉庫や体育館
での作業や運動、炎天下に止めた自動車に乗ったとき
なども、かなり汗をかきますから、事前に水分を補給
しておかないといけません。ビールなどアルコールは
利尿作用があり排尿量が増え水分を補給はできませ
んので、大量飲酒は控えて、夕食時や入浴の前後など
は麦茶や水などで水分の補給も忘れずに。

手のひらストレッチでリフレッシュ！

　家事などの日常の動作に加え、最近はパソコンや
スマホを操作する時間も長くなり、手指の筋肉は緊
張状態にあるといわれています。手の内側には、東
洋医学でいうところの疲労回復、呼吸調節、ストレ
ス解消などと関係の深い経路が流れています。お疲
れモードの手と指をストレッチでリフレッシュさ
せましょう。
　今回ご紹介する体操は、固くなった手首を柔らか
くし、血行を良くします。夏の冷房の当たりすぎや
冷たい飲食物の取り過ぎからくる、むくみも解消。
体の前側と後ろ側の両方行うことで、指から手首、
腕、肩、首筋まで刺激が伝わり、全身のリフレッシュ
効果もあります。手指を反らすときは息を吐きなが
ら行うのがポイントです。

健康の家族

こんにちは塙厚生病院です

よろず 紹 介 《前後で手のひらをストレッチ》

❶左手のひらを前に向け
て真っすぐ伸ばします。
右手で左手の親指以外
の４本の指先を持ち、５
～１０秒ほどかけて息を
吐きながら手前にゆっく
り反らせていきます。反
対の手でも行います。

❷次に左手のひらを前に
向けたまま指先を下に
向けて、❶と同様に息
を吐きながら指先を体
の方へゆっくりと反らせ
ます。このとき、左腕は
伸ばしたままです。反
対の手でも行います。

❸ 両手を後ろへ持ってい
きます。左の手のひら
を下に向け、息を吐き
ながら親指以外の４本
の指先を右手で反らし
ます。このとき左腕は
伸ばします。反対の手
でも行います。

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(7月)　
日 月 火 水 木 金 土
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

泌尿器科
眼  科
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ととひひ

●お父さん 公司さん　●お母さん 真菜美さん
矢祭町戸塚

わ こ
 環心ちゃん（7歳）

佐藤 心結ちゃん（9歳）
さとう み ゆ

●お父さん 一樹さん　●お母さん 柚里さん
白河市表郷番沢

根本 彩春ちゃん（0歳４ヶ月）
ね もと あや は

大好き姉妹!!
自然と料理が

　“待ってましたぁ☆”と、元気な声で出迎

えてくれた仲良し姉妹。二人とも自然と触

れ合うのが大好きです。お料理の腕前も二

人で力を合わせれば最高の逸品！　

　心結ちゃんは町内にあるスポーツ施設

で、テニスの名プレイヤーを目指し日々特

訓中。

　環心ちゃんは愛しいペットのハムス

ターのお世話をしたり、お父さんのアウト

ドアにお付き合いすることも。

　ときにはけんかもするけれど、「こころ」

を大切にしてくれる子に育ってほしいと

ご両親は願っています。

　彩春ちゃんは、たくさん笑う笑顔が絶え

ない女の子です。

　まだ生後間もないため、取材を受けてく

ださったおじいちゃんの三治（さんじ）さ

んは、初孫ということもあり大変喜ばれて

いて、「いっぱいミルクを飲んで元気に育っ

てほしい」と話してくれました。

　これからもたくさん笑って、ご家族の皆

さんを笑顔で包んでくださいね。

元気いっぱい!!
たくさん笑って!

　とても元気な繁さんフミイさんご夫婦。お二人は幼馴染で、結婚して70年
以上になります。繁さんは若い頃から農協（旧塙農協）の役員や町の行政に携
わる役員などを歴任し、同時に蒟蒻農家を経営していました。繁さんが忙しい
時にはフミイさんが、田んぼ・畑などの栽培、管理を行い、機械を使いこなせる
ほどの腕前になったと笑顔で話をしてくれました。現在は野菜苗作りを行って
いて、周囲からの評判も良く、毎年友達が苗を楽しみに待っている程の人気で
す。長生きの秘訣を聞くと「何でも美味しく食べて、くよくよしない事!!」と大き
な声で言ってくれました。どこへ行くのもいつも一緒の本当に仲が良いご夫婦
です。これからもまだまだお元気でお過ごしくださいね。

元気元気満点
人生人生

塙町東河内
しげるたふじ

藤田　繁さん　フミイさん  
（92歳）  （92歳）  

我が家のの
ペットペット棚倉町福

井

犬  種

チワワ＆マルチーズ ミックス

くよくよしないで生きる！くよくよしないで生きる！

名  前

レオくん（2才・オス）

飼い主

石井 信次郎さん
いし い しん じ ろう

家族の癒しです!!
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
直売所には彩り鮮やかな夏野菜がたくさん並んでいます。今月のレシピは、
夏野菜を大ぶりに切り、香ばしく焼いてさっぱりとしたタレに漬け込んだ
料理です。作り立てよりも時間をおくと美味しくなる料理なので、たくさ
ん作り置きしてお召し上がりください。

根岸 祐シェフ

ズッキーニ　緑 ………………………… １本
ズッキーニ　黄 ………………………… １本
茄子 ……………………………………… １本
パプリカ　赤 ………………………… 1/2個
パプリカ　黄 ………………………… 1/2個
ピーマン ………………………………… １個
中玉トマト ……………………………… ２個
インゲン ………………………………… ５本
アスパラ ………………………………… ５本
椎茸 ……………………………………… ２個
玉ねぎ ………………………………… 1/2個

（漬け汁）
　水 …………………………………… 300cc
　醤油 …………………………………… 50cc
　みりん ………………………………… 50cc
　酢 ……………………………………… 50cc
　ほんだし ………………………… 小さじ１
　砂糖 ……………………………… 大さじ１
　鷹の爪 ………………………………… １本

材料

〈例〉

作り方

夏野菜の焼きびたし夏野菜の焼きびたし夏野菜の焼きびたし

材 料材 料

1 材料を大ぶりに切る

2 それぞれ焼いていく

3 器に並べる

5 熱々の漬け汁を注ぎ入れ、冷蔵庫で冷やす

4 漬け汁を合わせてひと沸かし

～焼き方のポイント～～焼き方のポイント～

～夏野菜お好みで～～夏野菜お好みで～

～お好みで～～お好みで～

★茄子、ズッキーニ、椎茸は油を多めで ★玉ねぎ、パプリカは外側に焦げ目がつくように

★インゲン、アスパラは高温でさっと香ばしく ★ピーマンは片面のみ、トマトは皮がはじければOK

魚の切り身や鶏胸肉、豚ロース肉など下味を付けて焼いたものを一緒に漬け込むと
ボリューム満点になります。漬け汁におろし生姜やわさびなどを加えても美味しいです。
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特定重度疾病共済で保障範囲がこんなに広がります！ 

ＪＡから生活習慣病に一時金で備える保障が登場 ＪＪＪＡＡＡＡＡＡかかかかららららら生生生生生生

一時金 

がん 

金金金金金金金金金金金

一時金 

で保障範囲がこんなに広がります！で保障範囲がこんなに広がります！

一時金 

るるるるる保障障障障障障がが登登場場場場場場

一時金 

 急性心筋梗塞 
      狭心症 
などの心・血管疾患 

 脳卒中 
などの脳血管疾患 

  糖尿病 慢性じん不全 
   肝硬変 慢性すい炎 

Case1 直腸がんで５日間入院し、腹腔鏡手術をうけた。 
退院後、放射線治療と抗がん剤治療のために通院した。 

がんと診断確定されたとき 

入院したとき 

手術をうけたとき 

放射線治療をうけたとき 

医療共済のみ 
   医療共済 
＋ 特定重度疾病共済 

合計 

＋ 

保障なし 

５万円 

２０万円 
＋ 

１０万円 

３５万円 

｜ ｜ 

５００万円 

５万円 

２０万円 

１０万円 

５３５万円 

＋ 

＋ 

＋ 

｜ ｜ 

（５日間） 

（入院中手術） 

（１回につき） 

一時金があるので 
抗がん剤治療にも 
備えられるのワ！ 

（例） 【医療共済】入院日額 10,000円（入院見舞金無）   【特定重度疾病共済】共済金額 500万円 の場合   

Case２ 
３年前に健康診断で血糖値を指摘され、病院に行ったところ、糖尿病と
診断された。それ以来、月に１回通院しながら、インスリン治療と内服
治療を継続している。 

インスリン治療 

医療共済のみ 

保障なし ５００万円 

   医療共済 
＋ 特定重度疾病共済 

（６か月以上継続した場合） 

合計 ０円 ５００万円 

｜ ｜ ｜ ｜ 

長期の通院にも安心 

20073260172 

習慣病病病病にに一時時時時時金金金金金金でででで備えええ

筋梗塞
症

NEW 

■お支払いには所定の要件があります。 
■「がん」、「心・血管疾患」、「脳血管疾患」および「糖尿病・肝硬変・慢性じん不全・慢性すい炎」に罹患され、所定の状   
 態に該当したときに特定重度疾病共済金をお支払します。 
■この共済には、死亡時における保障はありません。 
■特定重度疾病共済金は、各疾病区分につき１回を限度にお支払いします。（最大４回） 
■特定重度疾病共済金を４回お支払いした場合にはご契約は消滅します。 
■この共済において対象となる「がん」は、悪性新生物（上皮内新生物を含む）および脳腫瘍です。 
■がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて91日目からとなります。これより前に被共済者が所定の悪 
 性新生物または脳腫瘍と診断確定された場合には、がんにかかる共済金はお支払いいたしません。 
■がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障いたします。 
■この共済には、解約時の返れい金はありません。 

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。 

※放射線治療共済金は60日に１回を限度とします。 

※ 

表郷支店  0248-32-2135 
矢吹中央  0248-42-4141 
棚倉支店  0247-33-3141 
矢祭支店  0247-46-3145 
塙支店   0247-43-0209 
鮫川支店  0247-49-3131  

詳しくは、最寄りの支店窓口
までお問い合わせください。 

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済
代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

遠藤自動車整備工場
　車検整備・鈑金・塗装など自動車の事ならなんでも
扱っております。
　その他、農機具の修理も承っておりますので、農家
の方もお気軽にご相談下さい。

◆代表者　遠 藤  竜 也
◆住　所　矢吹町滝八幡183－8
◆電　話　０２４８－４４－３３５５

笹川自動車整備工場
　自動車の販売・車検・整備・点検・共済を取扱ってお
ります。お客様のニーズに応えられるよう日々努めてい
きますので、お気軽にご相談、問合せ下さい。
　これからもよろしくお願いいたします。

◆代表者　笹 川  正 一
◆住　所　矢吹町中町31
◆電　話　０２４８－４２－４０１１

花栄自動車
　一般整備・車検整備、鈑金塗装、バイク車検・整備、
新・中古車販売などを取扱い、お客様のご要望にお応
え出来るよう日々努力しております。バイク仲間た
ちと年に数回、ツーリングを実施しております。一緒
にツーリングを楽しみませんか。

◆代表者　遠 藤   栄
◆住　所　棚倉町大字逆川字屋敷37－4
◆電　話　０２４７－３３－２０７１
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■がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて91日目からとなります。これより前に被共済者が所定の悪 
 性新生物または脳腫瘍と診断確定された場合には、がんにかかる共済金はお支払いいたしません。 
■がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障いたします。 
■この共済には、解約時の返れい金はありません。 

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。 

※放射線治療共済金は60日に１回を限度とします。 

※ 

表郷支店  0248-32-2135 
矢吹中央  0248-42-4141 
棚倉支店  0247-33-3141 
矢祭支店  0247-46-3145 
塙支店   0247-43-0209 
鮫川支店  0247-49-3131  

詳しくは、最寄りの支店窓口
までお問い合わせください。 

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済
代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

遠藤自動車整備工場
　車検整備・鈑金・塗装など自動車の事ならなんでも
扱っております。
　その他、農機具の修理も承っておりますので、農家
の方もお気軽にご相談下さい。

◆代表者　遠 藤  竜 也
◆住　所　矢吹町滝八幡183－8
◆電　話　０２４８－４４－３３５５

笹川自動車整備工場
　自動車の販売・車検・整備・点検・共済を取扱ってお
ります。お客様のニーズに応えられるよう日々努めてい
きますので、お気軽にご相談、問合せ下さい。
　これからもよろしくお願いいたします。

◆代表者　笹 川  正 一
◆住　所　矢吹町中町31
◆電　話　０２４８－４２－４０１１

花栄自動車
　一般整備・車検整備、鈑金塗装、バイク車検・整備、
新・中古車販売などを取扱い、お客様のご要望にお応
え出来るよう日々努力しております。バイク仲間た
ちと年に数回、ツーリングを実施しております。一緒
にツーリングを楽しみませんか。

◆代表者　遠 藤   栄
◆住　所　棚倉町大字逆川字屋敷37－4
◆電　話　０２４７－３３－２０７１
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ＪＡ東西しらかわ『年金友の会』からのお知らせ

　JA東西しらかわ年金友の会会員の皆様におかれましては、益 ご々清栄のこととお喜び申し上
げます。また、当会の運営につきましては日頃より格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、６月１１日に開催されました年金友の会役員会で役員改選及び紹介運動表彰者、今年
度の行事予定について協議を行い、下記のとおり決定いたしましたのでお知らせいたします。
　本来であれば総会の席で皆様にご周知をするところですが、新型コロナウイルス感染防止対
策のため、紙面上でのお知らせとなりますのでご了承いただきますようお願い申し上げます。

≪新役員のお知らせ≫　（※支部順）

会　長 ： 鈴木 政夫（棚倉支部）

副会長 ：  吉田 昌明（矢吹中央支部） 渡辺 勝次郎（鮫川支部）

支部役員 ： 鈴木 庄一（表郷支部） 田所 敏伸（矢祭支部）
  生方 初男（塙支部）

≪年金受給者紹介運動≫　（※敬称略）

【団体の部】　　棚倉支部　

【個人の部】　　鈴木 政夫（棚倉支部） 藤田 三千代（棚倉支部）

今後の行事開催中止のお知らせ

● 第20回（2019年度）年金友の会総会 【例年 4月頃開催】
　
● 第13回 年金友の会ゴルフ大会 【例年 5月頃開催】

● 第14回 年金友の会芸能祭 【例年 7月頃開催】

● 第20回 年金友の会ゲートボール大会 【例年 9月頃開催】

● 年金友の会各支部旅行

※上記以外の行事についても、状況により延期・中止となる場合がございますのでご了承願います。

各支店・ローンセンターまで

 第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会  第20回（2019年度）年金友の会総会 
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 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行 年金友の会各支部旅行
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ＪＡ東西しらかわ『年金友の会』からのお知らせ

　JA東西しらかわ年金友の会会員の皆様におかれましては、益 ご々清栄のこととお喜び申し上
げます。また、当会の運営につきましては日頃より格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、６月１１日に開催されました年金友の会役員会で役員改選及び紹介運動表彰者、今年
度の行事予定について協議を行い、下記のとおり決定いたしましたのでお知らせいたします。
　本来であれば総会の席で皆様にご周知をするところですが、新型コロナウイルス感染防止対
策のため、紙面上でのお知らせとなりますのでご了承いただきますようお願い申し上げます。

≪新役員のお知らせ≫　（※支部順）

会　長 ： 鈴木 政夫（棚倉支部）

副会長 ：  吉田 昌明（矢吹中央支部） 渡辺 勝次郎（鮫川支部）

支部役員 ： 鈴木 庄一（表郷支部） 田所 敏伸（矢祭支部）
  生方 初男（塙支部）

≪年金受給者紹介運動≫　（※敬称略）

【団体の部】　　棚倉支部　

【個人の部】　　鈴木 政夫（棚倉支部） 藤田 三千代（棚倉支部）

今後の行事開催中止のお知らせ

● 第20回（2019年度）年金友の会総会 【例年 4月頃開催】
　
● 第13回 年金友の会ゴルフ大会 【例年 5月頃開催】

● 第14回 年金友の会芸能祭 【例年 7月頃開催】

● 第20回 年金友の会ゲートボール大会 【例年 9月頃開催】

● 年金友の会各支部旅行

※上記以外の行事についても、状況により延期・中止となる場合がございますのでご了承願います。

各支店・ローンセンターまで
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
句

川
柳

短
歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。

【送り先】
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
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柳
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歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
7月29日（水）
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Ａ賞

 １ 夏の夜空で打ち上げ――が開いた
 ２ 飲ん兵衛（べえ）が好きな物
 ３ ニッケイの樹皮から作られるスパイス
 ４ 仕事や用事の合間の空いた時間のこと
 ５ 私は――も育ちも東京です
 ７ ツナ、シーザー、海藻といえば
１０ 指先の腹側にある筋模様
１２ 焼き肉のミノ、センマイといえばどこの部位？
１３ 携帯電話を自分に向けてパシャ！
１４ 力士が土俵上で取るもの
１７  泳げない人が腰回りにはめます
１９ 職人さんに握ってもらって食べることも
２０ まったく派手ではありません

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 7月29日（水）当日消印有効

抽選で６名様にプレゼント

6月号答えは『サングラス』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

 ２ 香りのよい薬味の一つ。
  ウナギのかば焼きにも振りかけます
 ６ ――は人のためならず
 ８ 釣り――と一緒に海に出掛けた
 ９ 宣伝などを書いて通行人に配ります
１０ 上（かみ）の反対語
１１ 京都の夏の代表的な行事、――の送り火
１５ 原稿用紙につづることも
１６ １０円硬貨に最も多く含まれる金属
１８ イスラム教の礼拝堂のこと
２０ 人の助けを借りずに――で切り抜けた
２１ ――を引かれる思いでいとまを告げた
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住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　行政等のイベントが軒並み中止となって

いますね。今年は少し寂しい夏となりそう

ですが、これを活かして何かに没頭するの

も良いかもしれませんね。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

B賞

ACかりんとう
1箱

ACソースやきそば
１箱

●組合員数   9,809人 （26）
●正組合員数 5,775人 （△10）
●准組合員数  4,034人 （36）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,126戸 （26）
●正組合員戸数 5,103戸 （△6）
●准組合員戸数 3,023戸 （32）

私たちのなかま （2020年6月30日現在）

7月・8月行事予定カレンダー

7月

第5回理事会

第6回監事会27 月

8月

宝飾展示会（～８日まで）6 木

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

令和2年度 第4回監事会提出議案

と　き ： 令和2年6月26日（金）
ところ ： 本店　検査監査室
●第１号議案 令和２年度監事研修について
※議案は全て原案通り承認されました

令和2年度 第5回監事会提出議案

と　き ： 令和2年6月26日（金）
ところ ： 本店　検査監査室
●第１号議案 令和元年度決算監事監査回答書の取扱いについて
※議案は全て原案通り承認されました

来月の総員外務
8月17日（月）、18日（火）、19日（水）です。
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●第１号議案 令和元年度決算監事監査の回答について
●第２号議案 令和２年度理事の報酬額並びに支払方法について
●第３号議案 役員賠償責任保険の加入について
●第４号議案 ２０２０ディスクロージャー誌の作成について
●第５号議案 コンプライアンスマニュアルの一部改正について
●第６号議案 就業規則の一部改正について
●第７号議案 農産物検査業務規程の一部改正について
●第８号議案 令和２年度夏季手当の支給について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和2年6月26日（金）
ところ ： 本店　第１会議室

令和2年度 第4回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり

23 No.233 07No.175

4

2022
17

2

A 賞  ・  B 賞

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 6 1 9 0石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前月比【平均価格】雌542百円高、去勢434百円高
　　　　　　　　全体平均469百円高
前年同月比【平均価格】▲1,151百円

和牛子牛せり
全農福島県本部

県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
358
449
807

平均価格
619,620
680,493
653,489

開設月 性別
雌
去
計

6月
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
8月10日（月）

2020年7月15日発行

　暑さも厳しくなる時期となり、ミルク工房には「涼」と「美味しさ」を求
めてたくさんのお客様にご利用頂いております。今年は５月中旬に福島
のテレビ番組内にて「ＴＨＥ　ＭＩＬＫ初搾り」が紹介されたのをきっ
かけに連日多くのお客様にご来店頂いており、今までにないほど大好評
となっております。
　低温殺菌で丁寧に時間をかけて作る「初搾り」牛乳は、生乳のような風
味と甘み、スッキリとしたのどごしが特徴で時間の経過とともにクリー
ム分と液体が分離します。このクリームが美味しさの証！適切な殺菌工
程を経た、たんぱく質が豊富な牛乳となっています。
　生乳本来の美味しさと恵みをぜひお楽しみください。
　山ぼうしスタッフ一同心よりお待ちしております。

●200ml　180円（税込）　　●900ml　680円（税込）

かなり売れてます!!　
「ＴＨＥ ＭＩＬＫ初搾り」

　小腹がすいた時、午後のおやつなどに最適な手作りクッキー
が新登場!!ザクザク食感が楽しく甘さもちょうど良い「アメリ
カンクッキー」。三種類の味の中でも人気なのが「ホワイトチョ
コ ココナッツアーモンド」。ホワイトチョコとココナッツの甘
さが女性客を虜にしており、みりょく満点スタッフも一押しの
クッキーとなっております。
　この他にも、猫を型取った「ころにゃんクッキー」、気まぐれ
に味が変わる「マフィン」などおやつやちょっとしたお土産にも
最適な商品を揃えておりますので、みりょく満点物語「棚倉店」
にお越しの際はぜひミルク工房にお立ち寄りください。

●「アメリカンクッキー」各種　100円（税込）
●「ころにゃんクッキー」１袋　100円（税込）
●「きまぐれマフィン」各種　　190円（税込）

ザクザク食感がクセになる♪手作り「アメリカンクッキー」

特集特集

P2～3 熱中症予防策熱中症予防策

　【みりょく満点物語　棚倉店　７月ミニイベント情報】

●10 ～11日（金・土） 静岡県産お茶詰め販売
●18日（土） みそ特別販売
●23（木）～ 25（土） 店舗下屋での焼き物販売など（天候により一部変更あり）

店舗へお越しの際は、
マスクの着用、入店前の
手指の消毒など感染予防への
ご協力をお願い
致します。


