
今月の表紙　ＪＡ東西しらかわ青年連盟カカシ設置

No.236

10
2020

発行：東西しらかわ農業協同組合　福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊88番地
印刷：株式会社 帆風info@touzai7.com http://www.touzai7.com （0247）57-5923 （0247）23-0015

No.23610
2020

JAは子どもたちへの
食農教育を応援していますJAは子どもたちへの食農教育を応援しています

06　かがやきNEWS
08 みりょく満点農業者
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

06　かがやきNEWS
08 みりょく満点農業者
12 ひと
14 根岸シェフによる今月の一品
20 みんなの広場　
22 インフォメーション
24 みりょく満点物語

JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
11月10日（火）

2020年10月15日発行

　10 月 17・18 日、みりょく満点物語棚倉
店で旨い・美味い・甘いの「まんぷく市」を
開催いたします。
　旬の味覚、新米、限定商品など、皆様の笑
顔のために様々な品を揃えてお待ちしてお
ります。
　ぜひ、ご来店いただき「食欲の秋」を感じ
て頂きたいと思います。
　ご来店をお待ちしております。

うまい物いっぱい「まんぷく市」開催!!
みりょく満点物語  棚倉店

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アルコー
ル消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。特集特集

P2～3 第８回JA東西しらかわ肉用牛共進会を開催第８回JA東西しらかわ肉用牛共進会を開催
P4～5 青年連盟だより青年連盟だより

　11月7日、みりょく満点物語棚倉店にて、修明高校「修明笑店」が出店します。
　実習で生産している商品や近隣菓子店などとコラボしたオリジナル商品、県内外の
高校より取り寄せた品などを、様々な商品が販売される予定となっております。
　今年も、笑顔溢れる笑店となること間違いなし!! ぜひご来店ください。

～修明笑店が棚倉店にやってくる ! ～

昨年の「修明笑店」の行列

※ 《満点ウォーキング》につきましては、コロナウィルスの影響を鑑みて今年は開催いたしません。



ＪＡ東西しらかわ肉用牛共進会ＪＡ東西しらかわ肉用牛共進会
第８回第８回

　９
月
24
日
、
塙
町
の
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
畜
産
振
興
集

出
荷
場
に
お
い
て
、「
第
８
回
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
肉
用

牛
共
進
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
福
島
県
県
南
農
林
事
務

所
を
は
じ
め
、
各
関
係
機
関
、
部
会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
な

ど
約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　共
進
会
は
、
和
牛
改
良
を
一
層
進
め
る
と
共
に
、
和
牛

の
繁
殖
経
営
基
盤
の
維
持
拡
大
を
目
指
し
、
生
産
意
識
高

揚
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
月
齢
を
基
準
と
し
た
出
品
区

分
ご
と
に
優
等
賞
を
定
め
、
そ
の
中
か
ら
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
賞
を
選
出
し
ま
す
。

　薄
葉
組
合
長
は
「
８
回
目
の
共
進
会
を
迎
え
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
う
。
消
費
者
か
ら
管
内
産
牛
は
お
い
し
い
と
い

う
声
を
頂
い
て
い
る
。
生
産
者
並
び
に
関
係
者
が
協
力
し

合
い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
良
い
牛
を
育
て
て
ほ
し
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　出
品
さ
れ
た
牛
21
頭
の
う
ち
、４
頭
が
優
等
賞
（
首
席
）

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
は
、

鮫
川
支
部
の
関
根
徳
次
さ
ん
が
出
品
し
た
〝
や
ま
も
と
１

５
１
〞
が
受
賞
し
ま
し
た
。
適
切
な
飼
養
管
理
に
よ
り
２

年
連
続
の
最
高
賞
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　各
区
優
等
賞（
首
席
）は
、10
月
23
日
に
開
催
さ
れ
る「
第

30
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
育
成
管
理
共
進
会
」
に
出
場
し

ま
す
。

グランドチャンピオン賞《やまもと 151》グランドチャンピオン賞《やまもと 151》

特 集出品区分

各区優等賞受賞者

区

区分 出品生後月齢 生年月日の範囲

第 1 区

第 1 区 14か月以上～ 17か月未満

1 産以上

17か月以上～ 20か月未満

R1.5.24 ～ R1.8.23

H31.2.24 ～ R1.5.23第 2 区

第 4 区

優 等 賞（ 首 席 ） 鮫 川 関 根  徳 次

八 幡  広 一

八 幡  祐 二

生 方  初 男

塙

塙

塙

やまもと 151

れいわ

なつみ

とくひさ

（グランドチャンピオン賞 ）

優 等 賞（ 首 席 ）

優 等 賞（ 首 席 ）

第 2 区

第 4 区

賞 支 部 名 号 出 品 者

※敬称略

出品された牛出品された牛

第２区優等賞（首席）第２区優等賞（首席）

第 4 区優等賞（首席）第 4 区優等賞（首席）第 4 区優等賞（首席）第 4 区優等賞（首席）

第1区優等賞（首席）〔グランドチャンピオン賞〕第1区優等賞（首席）〔グランドチャンピオン賞〕
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青年連盟だよりJA東西しらかわ製作したカカシたち !

青年連盟が手作りカカシを設置 !!

過去に制作した手作り看板 !
　
９
月
11
日
、Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
青
年
連
盟
（
酒
井
清
三
委

員
長
）
は
、
休
耕
田
の
有
効
活
用
と
し
て
、
棚
倉
町
流
の
水
稲

圃
場
内
（
本
店
南
側
水
田
）
に
、
手
作
り
カ
カ
シ
と
看
板
を
設

置
し
ま
し
た
。

　
本
圃
場
は
、
例
年
青
年
連
盟
が
主
体
と
な
り
開
催
し
て
い
る

　ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
〞
の
会
場
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
開
催
中
止
と
な

り
、
休
耕
田
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
酒
井
委
員
長
は
、「
休
耕
田
を
有
効
活
用
し
、
ど
ろ
ん
こ
バ

レ
ー
に
代
わ
る
活
動
を
行
い
、
地
域
社
会
を
活
気
づ
け
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
、
８
月
に
は
〝
秋
そ
ば
の
作
付
〞
、
今
回

は
〝
手
作
り
カ
カ
シ
等
〞
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
制
作
し
た
カ
カ
シ
は
、
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
掛
け
合
わ
せ

た
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
カ
シ

と
一
緒
に
こ
れ
ま
で
制
作
し
た
看
板
も
設
置
し
ま
し
た
。

　
盟
友
は
、「
カ
カ
シ
を
い
ろ
ん
な
人
た
ち
に
見
て
も
ら
い
笑

顔
に
な
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
。
ま
た
農
業
に
少
し
で
も
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
設
置
し
た
カ
カ
シ
は
福
島
県
青
年
連
盟
手
作
り
看
板
コ
ン

ク
ー
ル
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
展
示
期

間
は
今
年
度
い
っ
ぱ
い
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

《西部支部》

《東部支部》

《
中
部
支
部
》

《
東
部
支
部
》

《
西
部
支
部
》

《
中
部
・
東
部
支
部
》

〝
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JA職員と協議を重ねる根本支部長

8月28日、善郷小学校63人の児童が職場見学の
ため、西部営農センターを訪れました。
児童たちは、トマト農家の高久寅雄さんのハウス
を見学し、トマト栽培について真剣に話を聞いてい
ました。
その後、中畑集荷所を見学し、管内で生産されてい
るそ菜の流通事情について理解を深めました。
児童からは「矢吹町で一番出荷されている野菜は
なんですか？」など、たくさんの質問があがりまし
た。

11 児童ら農業に触れる

トマトハウスを見学する児童たち

9月11日、営農指導実践福島県大会がＪＡ福島ビ
ルにて開催され、県内営農指導員ら約30人が参加し
ました。
ＪＡ東西しらかわからは予選会を勝ち抜いた、中
部営農センターの金澤職員が出場し、最優秀賞を受
賞しました。
発表内容は「地域内共同防除による病害虫対策」と
題して、トマト栽培で発生するコナジラミ類につい
ての防除取組を説明しました。
金澤職員は、11月に青森県で開かれる北海道・東
北大会に福島県代表として出場します。

22 最優秀賞を受賞

表彰状を受け取る金澤職員

9月18日、ＪＡ東西しらかわ東部営農センターで、
令和2年度農産物検査進発式を開催しました。
ＪＡ役職員17人が参加し、代表として中部営農セ
ンター金澤検査員より宣誓が行われ、検査員一同が
公正な検査を誓いました。
薄葉組合長は「本日を皮切りに忙しい日が続くこ
とが予想されるが、所属長を中心に業務に取り組ん
でほしい」と検査員を激励しました。
令和2年産米初検査は、“みりょく満点米コシヒカ
リ”で実施し、全量1等となりました。

33 公正な検査を誓う

進発式に参加した検査員

9月15日、ＪＡ東西しらかわニラ専門部会中部支
部（和知喜一支部長）は、白河市表郷にてニラ現地栽
培指導会を開催しました。県南農林事務所、部会員、
ＪＡ職員ら計14人が参加し、今後の肥培管理や現在
の生育状況について確認しました。
今年は梅雨時にニラ株が複数回倒伏したことで、
例年よりも生育が不十分な箇所や過湿による生育不
良なども生じています。
和知支部長は「消費者に喜ばれるニラを出荷する
ために、今後の管理を部会全体で徹底していこう」と
挨拶しました。

44 万全な出荷に向けて

説明を聞く部会員たち

9月4日、ＪＡ共済の模擬信号機と人身事故再現用
ダミー人形を使用した、交通安全教室を棚倉町立社川
小学校で開催しました。
児童たちは、先生の指導のもと、交差点の渡り方や
飛び出しによる衝突事故の再現を見て、交通ルールの
大切さや、交通事故の恐ろしさを体験しました。
今後も、ＪＡ東西しらかわは、児童達の安全のため、
支援してまいります。

55 児童の安全を守る

安全を確認しながら横断歩道を渡る児童たち

商品を紹介する小林職員（県大会の様子）

9月7日、福島県警察本部、棚倉警察署、ＪＡ共済が
連携したスタントマンによる「生徒向け自転車交通安
全教室」を矢祭町立矢祭中学校で開催しました。
今回の自転車交通安全教室はスケアード・ストレイ
ト教育技法（危険な自転車走行に伴う交通事故現場を
再現し、生徒が事故の危険性を疑似体験する）で行わ
れ、日々の登下校で起こりうる自転車での交通事故を
再現しました。
生徒たちは、交通事故の恐ろしさを目のあたりにし、
交通ルールを守ることの大切さを再確認しました。

66 自転車走行の危険を再認識

自転車事故を想定したデモンストレーション

8月6日、共済窓口担当者による、「スマイルサポーターロールプレイング予選会」を本店で開催しました。こ
の大会は窓口対応力の向上を目的とし、毎年開催しております。各支店の代表者6人が、各種資材やタブレット
端末を使い、お客様へより良い提案を行うことを競い合いました。今年は、矢祭支店の小林職員が優勝し、県大会
出場の切符を手にしました。
9月9日、ＪＡ福島ビル大会議室において、「第11回スマイルサポーターロールプレイング県大会」が開催され
ました。県内各ＪＡから代表者5人が出場し発表を行いました。ＪＡ東西しらかわより、矢祭支店の小林職員が
出場し、奨励賞を受賞しました。
審査員からは、今大会を契機にＪＡ自動車共済で一番の充実保障である「クルマスター」を、多くの組合員とお
客様へご提案し、スマイルサポーターとして、お客様のお役に立てるよう精進してほしいとの講評があり、閉会
となりました。

77 満足していただける接客を目指して

大会に参加したJA役職員たち

07 No.236 06No.236



JA職員と協議を重ねる根本支部長

8月28日、善郷小学校63人の児童が職場見学の
ため、西部営農センターを訪れました。
児童たちは、トマト農家の高久寅雄さんのハウス
を見学し、トマト栽培について真剣に話を聞いてい
ました。
その後、中畑集荷所を見学し、管内で生産されてい
るそ菜の流通事情について理解を深めました。
児童からは「矢吹町で一番出荷されている野菜は
なんですか？」など、たくさんの質問があがりまし
た。

11 児童ら農業に触れる

トマトハウスを見学する児童たち

9月11日、営農指導実践福島県大会がＪＡ福島ビ
ルにて開催され、県内営農指導員ら約30人が参加し
ました。
ＪＡ東西しらかわからは予選会を勝ち抜いた、中
部営農センターの金澤職員が出場し、最優秀賞を受
賞しました。
発表内容は「地域内共同防除による病害虫対策」と
題して、トマト栽培で発生するコナジラミ類につい
ての防除取組を説明しました。
金澤職員は、11月に青森県で開かれる北海道・東
北大会に福島県代表として出場します。

22 最優秀賞を受賞

表彰状を受け取る金澤職員

9月18日、ＪＡ東西しらかわ東部営農センターで、
令和2年度農産物検査進発式を開催しました。
ＪＡ役職員17人が参加し、代表として中部営農セ
ンター金澤検査員より宣誓が行われ、検査員一同が
公正な検査を誓いました。
薄葉組合長は「本日を皮切りに忙しい日が続くこ
とが予想されるが、所属長を中心に業務に取り組ん
でほしい」と検査員を激励しました。
令和2年産米初検査は、“みりょく満点米コシヒカ
リ”で実施し、全量1等となりました。

33 公正な検査を誓う

進発式に参加した検査員

9月15日、ＪＡ東西しらかわニラ専門部会中部支
部（和知喜一支部長）は、白河市表郷にてニラ現地栽
培指導会を開催しました。県南農林事務所、部会員、
ＪＡ職員ら計14人が参加し、今後の肥培管理や現在
の生育状況について確認しました。
今年は梅雨時にニラ株が複数回倒伏したことで、
例年よりも生育が不十分な箇所や過湿による生育不
良なども生じています。
和知支部長は「消費者に喜ばれるニラを出荷する
ために、今後の管理を部会全体で徹底していこう」と
挨拶しました。

44 万全な出荷に向けて

説明を聞く部会員たち

9月4日、ＪＡ共済の模擬信号機と人身事故再現用
ダミー人形を使用した、交通安全教室を棚倉町立社川
小学校で開催しました。
児童たちは、先生の指導のもと、交差点の渡り方や
飛び出しによる衝突事故の再現を見て、交通ルールの
大切さや、交通事故の恐ろしさを体験しました。
今後も、ＪＡ東西しらかわは、児童達の安全のため、
支援してまいります。

55 児童の安全を守る

安全を確認しながら横断歩道を渡る児童たち

商品を紹介する小林職員（県大会の様子）

9月7日、福島県警察本部、棚倉警察署、ＪＡ共済が
連携したスタントマンによる「生徒向け自転車交通安
全教室」を矢祭町立矢祭中学校で開催しました。
今回の自転車交通安全教室はスケアード・ストレイ
ト教育技法（危険な自転車走行に伴う交通事故現場を
再現し、生徒が事故の危険性を疑似体験する）で行わ
れ、日々の登下校で起こりうる自転車での交通事故を
再現しました。
生徒たちは、交通事故の恐ろしさを目のあたりにし、
交通ルールを守ることの大切さを再確認しました。

66 自転車走行の危険を再認識

自転車事故を想定したデモンストレーション

8月6日、共済窓口担当者による、「スマイルサポーターロールプレイング予選会」を本店で開催しました。こ
の大会は窓口対応力の向上を目的とし、毎年開催しております。各支店の代表者6人が、各種資材やタブレット
端末を使い、お客様へより良い提案を行うことを競い合いました。今年は、矢祭支店の小林職員が優勝し、県大会
出場の切符を手にしました。
9月9日、ＪＡ福島ビル大会議室において、「第11回スマイルサポーターロールプレイング県大会」が開催され
ました。県内各ＪＡから代表者5人が出場し発表を行いました。ＪＡ東西しらかわより、矢祭支店の小林職員が
出場し、奨励賞を受賞しました。
審査員からは、今大会を契機にＪＡ自動車共済で一番の充実保障である「クルマスター」を、多くの組合員とお
客様へご提案し、スマイルサポーターとして、お客様のお役に立てるよう精進してほしいとの講評があり、閉会
となりました。

77 満足していただける接客を目指して

大会に参加したJA役職員たち

07 No.236 06No.236



※新型コロナウイルス感染症の今後の状況によって延期または中止とする場合もございます。何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。
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睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　睡眠時間を確保しても昼間に眠くなる、こんな悩み
はありませんか？同室で寝る家族から「寝ている間に
呼吸が何秒か止まっている」とか「いびきが時々止ま
る」。こんな指摘があるなら、睡眠時無呼吸症候群かも
しれません。睡眠中に１０秒以上の無呼吸が一晩３０
回以上、もしくは1時間当たり5回以上ある場合は睡
眠時無呼吸症候群です。太った男性に多いですが、下
顎が小さい人などは、睡眠時無呼吸症候群があり得ま
す。睡眠時に呼吸が停止して、目覚めて睡眠が中断さ
れることもあります。浅い睡眠を繰り返すため、質の
良い睡眠が取れません。そのため昼間に眠気が出やす
く、農作業の途中でも休みたくなり、作業の途中で集
中力が途切れたり、車やトラクターの運転中でもウト
ウトしたり、危険もあります。無呼吸や低呼吸を繰り
返す低酸素状態はいろいろな病気の原因にもなり、最

指の曲げ伸ばしで頭も体もすっきり

　10月になれば朝晩は涼しく過ごしやすくなり
ます。頭もさえ、まさに「灯火親しむべし」季節。頭
も体もすっきりとさせる体操をご紹介します。
　両の手のひらを合わせ、指を絡ませたり伸ばし
たりすることで脳へ刺激を与え、手の甲のつぼ刺
激にもなります。また、手のひらを合わせること
で体温、滑らかさや硬さ、湿り気や乾燥具合など、
普段、意識を向けないような皮膚の感触を味わっ
てみることもお勧めします。実は、この動作は安
心感や心身を整える働きがあるともいわれます。
　自分の内面のケアも行える、シンプルですが奥
の深い体操でもあるのです。秋の夜長、手指体操
で頭すっきり、心身穏やかなひとときを。

健康の家族

こんにちは塙厚生病院です

緩和ケアについて

　がんになると、体や治療の事だけではなく、仕事の事や将来への不安など
つらさも経験すると言われています。緩和ケアは、がんに伴う心と体のつら
さを和らげます。

　私自身、患者さんとご家族の方との日々の
出会いを大切にしています。患者さんや

ご家族の希望に添えるよう共に考えていきます。
お気軽にご相談ください。

●緩和ケアは、がんに伴う心と体のつらさを和らげます

　がんと診断された時から人生最期の時を迎えるその時まで、患者さんとご家族の意思を尊重し、そ
の人らしい生を支える事を目標とします。

●緩和ケアは、がんと診断されたときからはじまります

１. がんと診断された時の患者さん・家族への心のケア
２. 患者さんが自分らしい生活を続けることができるようなサポートを行う
３. 家族の方への緩和ケア（家族の方の抱えるつらさもやわらげます）
４. 患者さん・家族が大切な場所で、大切な人と大切な時間を穏やかに過ごせるように様々な職種の
　　人でチームを作り支える

悪の場合は突然死の原
因にもなるので侮れま
せん。
原因は、睡眠中に喉（上
気道）が狭くなること
です。原因としては肥
満で喉の周囲が脂肪で圧迫されることと、下顎が小さ
く喉の断面積が小さいことがあります。肥満の人は減
量が大切です。食事の見直しと運動する習慣を継続
し、肥満の解消を目指しましょう。大量の飲酒をした
夜に呼吸が止まりやすい人は、飲酒も控えめに。睡眠
時無呼吸症候群の治療法としては、装着した鼻マスク
から呼吸に合わせて空気圧を送るCPAPという装置
がよく用いられます。また、マウスピースを使用して
下顎を前方にずらすことで、喉を広げる方法もありま
す。睡眠時無呼吸症候群の心配がある人は「睡眠外来」
のある医療機関、もしくは耳鼻咽喉科か呼吸器内科を
受診して相談してみましょう。

緩 和 ケ ア の 認 定 看 護 師 の 役 割

《手指の触れ合う感触も味わう》

❶左手の親指が手前にくるように
握ります。指先に力を込めると
手の甲のつぼ刺激になります。
5秒ほどかけて息を吐きなが
ら、じんわりと力を入れます。

❷手の力を抜いて指を伸ばし、
手のひら、指先を合わせます。
このとき触れ合う手指の感触
も味わってみましょう。これも
5秒ほど。

❸右手の親指が手前に来るよう
に両手を握ります。❶と同様
に5秒ほどかけて息を吐きな
がら、じんわりと力を入れて。
❶～❸の体操を繰り返しま
す。

曲山  恵美

塙厚生病院 
緩和ケア認定看護師

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(10月)　
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　9月18日、本店食堂にて「時間短縮料理
実習」を開催しました。
　介護事業では、身体介護のほかにも、掃
除や調理などの生活援助サービスがあり
ます。
　実習内容は訪問したヘルパーが限られ
た時間、限られた材料（調味料）で、利用者
に喜んでいただける料理を提供すること
が目的です。
　時間短縮の工夫として「野菜の切り方、
電子レンジのフル活用、味付け、煮方の工
夫」など意見交換しながら、30分と限ら
れた時間の中、全9品を仕上げました。
　今回の実習を介して得た時間短縮料理
の知識やコツを介護支援の現場で活かし
ていきます。

～利用者に
　  喜んでもらえる料理を～

時間短縮料理実習

＜いきいき福祉センター＞では、
福祉住環境コーディネーター有
資格者が、専門的な視点から住
宅改修（手すり取付、段差の解消、
滑り防止など）のご相談をお受け
しております。
お問合せ　　
TEL. 0247-33-2556
福祉用具担当まで
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ととひひ

●お父さん  茂雄さん　●お母さん  良子さん
白河市表郷小松

我妻 史崇くん（6歳）
あつ ま ふみたか

●お母さん  千愛美さん
矢祭町戸塚

ひ な み
 陽南美ちゃん（3歳）（左）

菊池 柊毅くん（5歳）（右）
きく ち しゅうき

がんばりやさん!!
文武両道の

　とても明るく元気いっぱいな史崇くん。

　将来の夢は、救急隊員ということもあ

り、変わり鬼（鬼ごっこ）など、体を動かし

て遊ぶことが大好きだそうです。

　最近は、英語の勉強をしており、遊びも

勉強も一生懸命で、文武両道な頑張り屋

さん。

　ご両親からは「とにかく元気ですくす

く育ってほしい」と温かいメッセージを

頂きました。

　お兄ちゃんの柊毅くんは、いつでも元
気いっぱいで遊ぶことが大好きな男の
子です。
　妹の陽南美ちゃんは、お兄ちゃんに負
けないくらいたくさん食べるちょっと
おちゃめな女の子です。
　2人は、鬼滅の刃のアニメにハマって
いるそうで、剣を持って外でもお家の中
でも仲良く鬼退治しています。
　これからも二人仲良く元気な兄妹で
いてくださいね♪

二人で鬼滅の刃ごっこ!!
元気で仲良く！

　今回紹介するのは、中畑にお住いの鈴木 廣さんです。
　取材のためお邪魔すると、庭には皐月や菊といった、たくさんの盆栽があり、
菊は、農業祭の展示会に出展したことが始まりで大好きになったそうです。
　「毎日手入れをし、綺麗な花を咲かせるのがとても楽しみだ」と、笑顔で話し
て下さいました。
　また、盆栽のほかにも、畑ではトマトやキュウリ、白菜など野菜を作っていま
す。健康の秘訣は、“畑まで歩いて行くこと”と“自分で育てたものを食べること”
だそうです。
　「趣味や野菜作りは“元気と健康の源”。老化に負けないよう目標を持ち、頑
張っています」と話して下さいました。

元気元気満点
人生人生

矢吹町中畑
ひろしきすず

鈴木  廣さん  （93歳）  

我が家のの
ペットペット

鮫川村
赤坂中

野

犬  種

豆  柴

趣味や野菜作りが
　　　元気と健康の源！
趣味や野菜作りが
　　　元気と健康の源！

名  前

まめたくん（４才・オス）

飼い主

鈴木 治男さん
すず き はる お
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
新米の季節になりました。毎年ご飯に合うおかずを紹介しています。
今年はスパイシーでさらっとした本格インドカレーです。材料はあ
えて肉、魚類を入れず、野菜の旨味で滋味深い味わいです。
ぜひ挑戦してください。

根岸 祐シェフ

玉ねぎ ……………………… １個（粗みじん）
椎茸 ………………………… 4個（1/4カット）
トマト ………… １個（湯向きしてざく切り）
里芋 小 ……………… 12個（皮を剥いておく）
人参 ………… 1/2本（スティック状にカット）
まいたけ ………………… 1/2パック（1口大）
エリンギ ………………………… 1本（1口大）
ブロッコリー ………1口大4個（ゆでておく）
ナッツ（カシューナッツ・ピーナッツなど）

…… 50g（茶碗などに入れてひたひたの水につけておく）
カレー粉（SBの赤い缶）……………… 大さじ5
ケチャップ …………………………… 大さじ2
水 ……………………………………… 400cc
鶏ガラのスープの素 ………………… 大さじ2
にんにく（みじん切り） ……………… 大さじ1
生姜（みじん切り） …………………… 大さじ2
塩 ………………………………………… 少々
油 ………………………………………… 少々

材料

作り方

① フライパンに油大さじ３と玉ねぎを
入れ強火で炒める。色づいてきたらに
んにくと生姜を加え、薄いきつね色に
炒めておく（５分位）。

② 湯向きしたトマトと水に漬けておいた
ナッツを、水ごとミキサーにかけ、ペー
ストにする。

③ 鍋に油大さじ４、カレー粉大さじ４
を合わせ弱火でゆっくりと加熱する。
カレーの香りが広がり、カレー粉が
シュワシュワと細かい泡が立ってきた
ら、水、ミキサーにかけたペースト、椎
茸、里芋、ケチャップ、鶏ガラの素を加
え中火で煮る。

　☆ポイント☆　　　　　　　　　　
カレー粉の4/5量を油で炒め香りと
色を油に移す。 ※テンパリングといい
ます。

④ 煮ている間に添え物の野菜をソテー
する。フライパンに油をひき、野菜を
並べ塩少々を振り、強火でソテーす
る。焦げ目が付くまでさわらないこ
と。（返すのは１回）　　　　　　　　
野菜が汗をかいてきたらひっくり返
すサイン。おいしそうに焼けたら皿に
取っておく。

　（基本の野菜のソテーです。野菜をよ
く見てみると汗をかいてきます。並べ
てからする塩は味付けよりも汗をか
かせるための塩です。仕上げに塩・胡
椒をすればそのままおかずになりま
す）

⑤ 里芋に火が入ったら塩で味を調えて
残りのカレー粉大さじ１を加え仕上げ
る。仕上げのカレー粉でさらにカレー
の香りをプラス！

⑥ お皿に盛り野菜のソテーを添える。

里芋と椎茸の
本格インドカレー
里芋と椎茸の
本格インドカレー

切り方切り方

材 料材 料

～最後に～～最後に～
カレー粉の量はお好みで加減してください。
レシピ通り作ると中辛程度です。
添え野菜は好きな野菜で作って下さい。
ソテーは水っぽくなるので何度もひっくり
返さないで下さい。
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新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ
このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申しあげます。

　新型コロナウイルス感染症※１の被患により、入院された場合、「疾病による入院」として、
入院共済金のお支払対象となります。※２

　（医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、所定の証
明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象としてお取り扱いします。※２）
　また、同感染症の被患により、万一の場合※３、災害給付特約、災害死亡割増特約等による「災
害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等のお支払対象といたします。※２

※１ 新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和２年政令第 11 号）第１条に定める新型コロナウイルス
　　 感染症をいいます。以下、同じ。
※２ ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※３ 「万一の場合」とは、死亡・所定の第１級後遺障害の状態に該当する場合のことです。

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

ＪＡ共済から医療共済のご案内
入院・手術・先進医療まで幅広いリスクを保障します!!

■新型コロナウイルス対策として、各支店の窓口でご相談ください。
表郷支店　０２４８-３２-２１３５ 矢吹中央支店　０２４８-４２-４１４１ 棚倉支店　０２４７-３３-３１４１
矢祭支店　０２４７-４６-３１４５ 塙   支   店　０２４７-４３-０２０９ 鮫川支店　０２４７-４９-３１３１

２００７３２６０２２９

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済
代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

東石通運㈱自動車整備工場
　当整備工場は、オートバイから大型トレーラーま
で全車種車検・点検・整備等の業務を行っております。
安心・安全な車社会のお手伝いをしておりますので、
どうぞお気軽にお立ち寄り下さい。
　スタッフ一同お待ちしております。

◆代表者　佐 藤  英 雄
◆住　所　棚倉町大字棚倉字町裏１１－１
◆電　話　０２４７－３３－３２５４

宗田自動車整備工場
　当店は鮫川村の中心地にあり、昭和36年にガソリ
ンスタンドを開業し、現在は自動車整備工場、自動車
保険の事業も展開しております。お客様のニーズに
応えられるよう、地域との繋がりと笑顔を大切に、誠
心誠意今出来ることを考え、従業員共々汗を流して
いきたいと思います。

◆代表者　宗 田  雅 之
◆住　所　鮫川村大字赤坂東野字広畑１６７
◆電　話　０２４７－４９－２０３７

セクシーＲＶ２０１
　当店では、新車・中古車の販売はもちろん、車検整
備から鈑金修理までお客様をトータルサポートして
います。
　キャンピングカー制作や各種カスタムも数多く手
掛けておりますので、どうぞお気軽にご相談、お立ち
寄り下さい。

◆代表者　古 市　実
◆住　所　矢祭町大字内川字峠遠目101－２
◆電　話　０２４７－４６－３９１７

アプリダウンロードは
コチラから

17 No.236 16No.236



新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ
このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申しあげます。

　新型コロナウイルス感染症※１の被患により、入院された場合、「疾病による入院」として、
入院共済金のお支払対象となります。※２

　（医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、所定の証
明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象としてお取り扱いします。※２）
　また、同感染症の被患により、万一の場合※３、災害給付特約、災害死亡割増特約等による「災
害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等のお支払対象といたします。※２

※１ 新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和２年政令第 11 号）第１条に定める新型コロナウイルス
　　 感染症をいいます。以下、同じ。
※２ ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※３ 「万一の場合」とは、死亡・所定の第１級後遺障害の状態に該当する場合のことです。

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

ＪＡ共済から医療共済のご案内
入院・手術・先進医療まで幅広いリスクを保障します!!

■新型コロナウイルス対策として、各支店の窓口でご相談ください。
表郷支店　０２４８-３２-２１３５ 矢吹中央支店　０２４８-４２-４１４１ 棚倉支店　０２４７-３３-３１４１
矢祭支店　０２４７-４６-３１４５ 塙   支   店　０２４７-４３-０２０９ 鮫川支店　０２４７-４９-３１３１

２００７３２６０２２９

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済
代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

東石通運㈱自動車整備工場
　当整備工場は、オートバイから大型トレーラーま
で全車種車検・点検・整備等の業務を行っております。
安心・安全な車社会のお手伝いをしておりますので、
どうぞお気軽にお立ち寄り下さい。
　スタッフ一同お待ちしております。

◆代表者　佐 藤  英 雄
◆住　所　棚倉町大字棚倉字町裏１１－１
◆電　話　０２４７－３３－３２５４

宗田自動車整備工場
　当店は鮫川村の中心地にあり、昭和36年にガソリ
ンスタンドを開業し、現在は自動車整備工場、自動車
保険の事業も展開しております。お客様のニーズに
応えられるよう、地域との繋がりと笑顔を大切に、誠
心誠意今出来ることを考え、従業員共々汗を流して
いきたいと思います。

◆代表者　宗 田  雅 之
◆住　所　鮫川村大字赤坂東野字広畑１６７
◆電　話　０２４７－４９－２０３７

セクシーＲＶ２０１
　当店では、新車・中古車の販売はもちろん、車検整
備から鈑金修理までお客様をトータルサポートして
います。
　キャンピングカー制作や各種カスタムも数多く手
掛けておりますので、どうぞお気軽にご相談、お立ち
寄り下さい。

◆代表者　古 市　実
◆住　所　矢祭町大字内川字峠遠目101－２
◆電　話　０２４７－４６－３９１７

アプリダウンロードは
コチラから

17 No.236 16No.236



対
象
商
品（
A
〜
C
の
商
品
） （証書貸付型、保証機関付きの商品に限ります）

教育ローン

（保証機関付きの商品に限ります）

［10万円以上］

次の条件を満たされる
方に限ります。

❶～❽のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶～❽のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

❶年金振込 ❷給与振込 ❸JAカード ❹個人ネットバンク ❺キャッシュカード
❻カードローン ❼証書貸付（住宅関連） ❽証書貸付（生活関連）

マイカーローン

抽選で1,000名様にプレゼント!

定期貯金

※キャンペーン期間中当JAに現金、振込等によりお預け入れされた資金に限ります。（既預入の定期貯金の
満期金、解約等による預け替えは対象となりません）

福島牛サーロインステーキ
（10,000円相当）

農協全国商品券
（5,000円分）

A賞
100名様

B賞
120名様

農協全国商品券
（1,000円分）

C賞
780名様

※10万円につき1口の抽選権をおつけします。なお、当選はお一人様あたり１口とします。※抽選は2021年1月上旬を予定しています。当選発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。※抽選日前に中途解約（もしくは完済）された場合、抽選権は無効となります。※懸賞品は一時所得と考えられ、確定申告が必要となる場合があります。
詳しくは税理士等にご相談ください。

J
A
バ
ン
ク
福
島
は

が
ん
ば
る
農
家
の
皆
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
！

2020年
キャンペーン
期間 112 12 30月 水

留意
事項

食べて
応援！ 農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券

買って
応援！

HOKUHOKUCAMPAIGN

※一部ご利用いただけない店舗もございますので、ご利用の際はご確認ください。
※写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

ご
利
用
で
き
る
施
設

県内の「農産物直売所」や
「JA-SS（ガソリンスタンド）」など
JA施設でご利用いただけます。

個人のお客様限定

※写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

©よりぞう

ガ
ンバレ
！

店舗名お気軽に
お声掛け下さい

担当者 ☎ － －

みなさまの農業経営を支援する

　JA情報マネージメントは、みなさまの農業経営を支援するため、JAとの販売・購買・貯金等
の取引き内容を、農業簿記の標準勘定科目毎に集計して提供するシステムです。
　情報提供を希望される方は、「利用申込書」に必要事項を記入、署名・押印のうえ、最
寄りのJAにお申込みください。
　また、確定申告等の税務資料も作成しております。希望される方は、JA情報マネージ
メントといっしょにお申込みください。

　事業所得（農業所得）、不動産所得又は山林所得を有する全ての白色申
告の方も、売上などの収入金額と仕入れやその他の必要経費を記帳し、そ
の帳簿を保存しなければなりません。
　白色申告のみなさまも「記帳・帳簿の保存の義務化」にJA情報マネージ
メントをご活用ください。

　みなさまの税務申告の方法（白色・青色収支・青色複式）に応じたJAとの取引
データを集計して提供いたします。

★市販ソフトとのデータ連携
　JA青色申告ソフト、ソリマチ農業簿記Ver.11へJA取引データ取込みができます。

（1）提供データの内容（単式簿記・複式簿記による仕訳、集計が選択できます）
　①提供データ
　　　販売・購買取引データ、振込みや引落等の「貯金取引データ」等を「摘要コード」
で連携させ、単式簿記による収支計算、または複式簿記による仕訳により集計
して提供します。

　②提供する帳票（データ）
　ア　単式簿記による提供帳票（白色・青色10万円控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書（収支決算書）、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　イ　複式簿記による提供帳票（青色55万円（65万円※）控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書、貸借対照表、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　ウ　税務申告ソフトとのデータ連携
　　　「JA青色申告ソフト（発売元：JA福島電算センター・別売）」、「ソリマチ農

業簿記Ver.11」を利用するみなさまへ、電子化した取引データ（帳票も併せ
て）を提供します。

（2）消費税申告への対応
　課税売上・仕入に係る科目毎の消費税額を集計し、表示しています（科目別集計表）。

〈注意事項〉
　JA情報マネージメントを利用した農業所得の決算と申告書作成に当たっては、その他の取引き
（例えばJA以外の業者等との取引き）を加えることや、「按分表」を利用して、事業・家事の按分
計算により適正額を算出する等の決算額の修正が必要となります。
　なお、JA情報マネージメントの利用申込に当っては、みなさまの申告方法に応じた帳票類の選択
と、料金のお支払い方法（引落し口座指定等）を明記くださるようお願いいたします。

※　令和２年分の所得税確定申告から青色申告特別控除の適用要件が現行65万円から55万円
に変わります。なお、改正前の「65万円控除」の要件に加え、e-Taxによる電子申告又は
電子帳簿保存で引き続き65万円の青色申告特別控除が受けられます。

　　詳細は国税庁ホームページでご確認ください。

◆料金等詳しい内容は最寄りのJAまでお問合せください◆

システムの特徴

取引データの提供方法
①単式簿記（収支計算）、複式簿記によるデータ提供方式が選べます。
②提供帳票（貯金出納帳、貸借対照表等）が選択できます。
③電子データによる取引情報の提供で、市販ソフトとのデータ連携ができます。

消費税申告に向けたデータの集計
課税売上・仕入れに係る勘定科目毎の
消費税額の集計をしています

JAグループ福島

　農業経営・税務申告を支援する「JA情報マネージメント」は、
みなさまの税務申告方法にきめ細やかにお答えできるシステムです。

令和２年度版

農業経営・税務申告を支援する「JA情報マネージメント」は、

JA情報マネージメントJA情報マネージメント

組合員のみなさまへ
白色申告者にも

記帳・帳簿等の保存が
義務化されています
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対
象
商
品（
A
〜
C
の
商
品
） （証書貸付型、保証機関付きの商品に限ります）

教育ローン

（保証機関付きの商品に限ります）

［10万円以上］

次の条件を満たされる
方に限ります。

❶～❽のうち1つ以上の取引を新たに申込みされる方
❶～❽のうち既に3つ以上の取引をご契約されている方

❶年金振込 ❷給与振込 ❸JAカード ❹個人ネットバンク ❺キャッシュカード
❻カードローン ❼証書貸付（住宅関連） ❽証書貸付（生活関連）

マイカーローン

抽選で1,000名様にプレゼント!

定期貯金

※キャンペーン期間中当JAに現金、振込等によりお預け入れされた資金に限ります。（既預入の定期貯金の
満期金、解約等による預け替えは対象となりません）

福島牛サーロインステーキ
（10,000円相当）

農協全国商品券
（5,000円分）

A賞
100名様

B賞
120名様

農協全国商品券
（1,000円分）

C賞
780名様

※10万円につき1口の抽選権をおつけします。なお、当選はお一人様あたり１口とします。※抽選は2021年1月上旬を予定しています。当選発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。※抽選日前に中途解約（もしくは完済）された場合、抽選権は無効となります。※懸賞品は一時所得と考えられ、確定申告が必要となる場合があります。
詳しくは税理士等にご相談ください。

J
A
バ
ン
ク
福
島
は

が
ん
ば
る
農
家
の
皆
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
！

2020年
キャンペーン
期間 112 12 30月 水

留意
事項

食べて
応援！ 農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券

買って
応援！

HOKUHOKUCAMPAIGN

※一部ご利用いただけない店舗もございますので、ご利用の際はご確認ください。
※写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

ご
利
用
で
き
る
施
設

県内の「農産物直売所」や
「JA-SS（ガソリンスタンド）」など
JA施設でご利用いただけます。

個人のお客様限定

※写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

©よりぞう

ガ
ンバレ
！

店舗名お気軽に
お声掛け下さい

担当者 ☎ － －

みなさまの農業経営を支援する

　JA情報マネージメントは、みなさまの農業経営を支援するため、JAとの販売・購買・貯金等
の取引き内容を、農業簿記の標準勘定科目毎に集計して提供するシステムです。
　情報提供を希望される方は、「利用申込書」に必要事項を記入、署名・押印のうえ、最
寄りのJAにお申込みください。
　また、確定申告等の税務資料も作成しております。希望される方は、JA情報マネージ
メントといっしょにお申込みください。

　事業所得（農業所得）、不動産所得又は山林所得を有する全ての白色申
告の方も、売上などの収入金額と仕入れやその他の必要経費を記帳し、そ
の帳簿を保存しなければなりません。
　白色申告のみなさまも「記帳・帳簿の保存の義務化」にJA情報マネージ
メントをご活用ください。

　みなさまの税務申告の方法（白色・青色収支・青色複式）に応じたJAとの取引
データを集計して提供いたします。

★市販ソフトとのデータ連携
　JA青色申告ソフト、ソリマチ農業簿記Ver.11へJA取引データ取込みができます。

（1）提供データの内容（単式簿記・複式簿記による仕訳、集計が選択できます）
　①提供データ
　　　販売・購買取引データ、振込みや引落等の「貯金取引データ」等を「摘要コード」
で連携させ、単式簿記による収支計算、または複式簿記による仕訳により集計
して提供します。

　②提供する帳票（データ）
　ア　単式簿記による提供帳票（白色・青色10万円控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書（収支決算書）、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　イ　複式簿記による提供帳票（青色55万円（65万円※）控除コース）
　　　取引明細表（日々の取引の明細）、科目別集計表、損益計算書、貸借対照表、

按分表を提供。希望により貯金出納帳も提供します。
　ウ　税務申告ソフトとのデータ連携
　　　「JA青色申告ソフト（発売元：JA福島電算センター・別売）」、「ソリマチ農

業簿記Ver.11」を利用するみなさまへ、電子化した取引データ（帳票も併せ
て）を提供します。

（2）消費税申告への対応
　課税売上・仕入に係る科目毎の消費税額を集計し、表示しています（科目別集計表）。

〈注意事項〉
　JA情報マネージメントを利用した農業所得の決算と申告書作成に当たっては、その他の取引き
（例えばJA以外の業者等との取引き）を加えることや、「按分表」を利用して、事業・家事の按分
計算により適正額を算出する等の決算額の修正が必要となります。
　なお、JA情報マネージメントの利用申込に当っては、みなさまの申告方法に応じた帳票類の選択
と、料金のお支払い方法（引落し口座指定等）を明記くださるようお願いいたします。

※　令和２年分の所得税確定申告から青色申告特別控除の適用要件が現行65万円から55万円
に変わります。なお、改正前の「65万円控除」の要件に加え、e-Taxによる電子申告又は
電子帳簿保存で引き続き65万円の青色申告特別控除が受けられます。
　　詳細は国税庁ホームページでご確認ください。

◆料金等詳しい内容は最寄りのJAまでお問合せください◆

システムの特徴

取引データの提供方法
①単式簿記（収支計算）、複式簿記によるデータ提供方式が選べます。
②提供帳票（貯金出納帳、貸借対照表等）が選択できます。
③電子データによる取引情報の提供で、市販ソフトとのデータ連携ができます。

消費税申告に向けたデータの集計
課税売上・仕入れに係る勘定科目毎の
消費税額の集計をしています

JAグループ福島

　農業経営・税務申告を支援する「JA情報マネージメント」は、
みなさまの税務申告方法にきめ細やかにお答えできるシステムです。

令和２年度版

農業経営・税務申告を支援する「JA情報マネージメント」は、

JA情報マネージメントJA情報マネージメント

組合員のみなさまへ
白色申告者にも

記帳・帳簿等の保存が
義務化されています
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
句

川
柳

短
歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
10月28日（水）

作品
募集中
作品
募集中

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

「俳句・短歌・川柳」につきましては、
応募多数の際には厳選により掲載と
させていただきます。また、皆様か
ら頂いた作品は原文通り掲載させて
いただいております。

菊
池
栄
陽
子

小
室
恵
子

佐
藤
の
ば
あ
ば
（
棚
倉
町
）

石
井 

克
巳
さ
ん
（
棚
倉
町
）

今
宮 

秀
人
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

ヨ
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さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

穂
積  

進
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

菊
池  

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

藤
田 

智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
橋 

治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

矢
吹 

ト
シ
ヱ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

鈴
木 

伸
美
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

三
千
代
さ
ん
（
塙
町
）

松
本 

君
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

鈴
木 

栄
子
さ
ん
（
塙
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

加
藤 

千
恵
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鍬
の
柄
に
つ
か
ず
は
な
れ
ず
ア
キ
ア
カ
ネ

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

栗
早
く
上
見
上
げ
る
や
落
ち
ぬ
か
と

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

牛
の
餌
の
仕
舞
う
干
し
草
夕
ま
ぐ
れ

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秋
の
候
黄
金
眩
し
き
稲
穂
か
な

矢
吹 

由
栄
さ
ん
（
鮫
川
村
）

黄
金
の
俯
く
人
ぞ
咲
顔
な
り

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

コ
ス
モ
ス
が
優
し
く
ゆ
れ
る
道
す
じ
に

松
澤 

ヨ
シ
ノ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

地
球
危
機
新
型
感
染
症
負
け
ね
ぞ
コ
ロ
ナ

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

コ
ン
バ
イ
ン
豊
作
祈
り
手
を
合
わ
す

蛭
田 

和
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

一
時
の
姉
と
ダ
リ
ヤ
見
楽
し
け
り

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

じ
ぃ
じ
ぃ
の
稲
刈
り
手
伝
い
頑
張
る
ぞ

木
之
内 

虹
心
さ
ん
（
鮫
川
村
）

旺
盛
に
育
つ
菊
芋
花
可
憐

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

曼
殊
沙
華
緑
の
土
手
に
紅
一
列

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

栗
の
実
を
蒸
か
し
ご
は
ん
に
義
母
思
う

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

迎
え
火
や
孫
子
集
め
る
先
祖
様

野
田 
一
雄
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

澄
ん
だ
空
数
え
き
れ
な
い
赤
と
ん
ぼ

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

彼
岸
過
ぎ
秋
の
晴
間
に
ト
ン
ボ
舞
う

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

五
稜
郭
オ
ク
ラ
切
り
つ
つ
志
士
に
問
う

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

吹
く
風
に
実
り
の
秋
の
嬉
し
さ
よ

ひ
び
ば
ー
ば
（
矢
祭
町
）

稲
刈
り
や
豊
作
願
い
米
食
べ
る

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

大
根
が
魔
法
の
手
か
ら
七
変
化

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

花
火
か
な
秋
の
夜
空
に
遠
雷
が

増
子 

絹
代
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

青
年
の
汗
の
弾
け
る
ト
マ
ト
買
う

荒
井 

伊
知
老
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

敬
老
の
長
寿
箱
つ
い
に
来
た

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

赤
ち
ゃ
ん
の
寝
顔
見
る
母
幸
の
顔

斉
藤 
フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

見
え
て
き
た
農
協
観
光
宇
宙
ツ
ア
ー

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

練
習
を
頑
張
り
す
ぎ
て
足
ね
ん
ざ

金
川 

真
子
さ
ん
（
塙
町
）

お
体
は
元
気
で
す
か
と
待
合
室

金
澤  

広
さ
ん
（
塙
町
）

草
取
り
に
汗
に
惹
か
れ
て
蚊
の
援
軍

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

赤
い
糸
ほ
ず
れ
た
穴
は
つ
く
ろ
え
ぬ

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

車
窓
よ
り
目
に
す
る
棚
田
も
色
づ
き
て
こ
う
べ
を
垂
れ
て
取
り
入
れ
を
待
つ

幸
せ
は
そ
の
人
に
よ
り
異
な
れ
ど
健
康
体
は
皆
同
じ

荒
れ
果
て
て
今
に
残
れ
る
桑
畑
一
生
過
ぎ
つ
つ
母
の
桑
つ
み

今
見
れ
る
再
放
送
の
は
ね
駒
母
親
役
の
見
事
な
演
技

愛
込
め
て
造
る
作
物
直
売
所
食
の
幸
福
せ
世
界
の
人
に

古
希
近
し
健
康
た
め
と
遠
方
に
体
が
動
く
早
朝
に

夏
の
空
入
道
雲
が
も
く
も
く
と
岩
に
な
っ
た
り
山
に
な
っ
た
り

星
空
と
月
の
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
て
龍
雲
見
え
た
秋
の
日
の
夜

お
盆
過
ぎ
て
秋
彼
岸
稲
刈
り
と
時
の
流
れ
に
負
け
じ
と
我
動
く

ゆ
く
夏
に
く
る
秋
彼
岸
暑
さ
忘
れ
風
の
そ
よ
け
き
虫
の
声
か
な

い
ろ
い
ろ
と
創
意
工
夫
す
る
け
れ
ど
猛
暑
に
勝
て
ず
さ
れ
ど
頑
張
る

得
意
気
に
ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
ポ
ー
ズ
と
る
ひ
孫
の
仕
草
拍
手
喝
采

姉
さ
ん
と
は
ず
む
声
し
て
栗
お
こ
わ
目
頭
う
る
む
秋
の
夕
暮
れ

庭
先
の
純
白
花
び
ら
夏
椿
日
暮
し
蝉
の
宿
木
に
な
り
て

自
家
花
を
丹
精
込
め
て
育
て
上
げ
先
祖
供
養
に
心
和
み
ぬ

古
木
な
る
見
上
げ
る
だ
け
の
実
の
取
れ
ぬ
品
種
改
良
に
仕
込
む
剪
定
な
り

茜
の
空
の
赤
ト
ン
ボ
初
秋
の
風
に
さ
ら
さ
れ
て
踊
る
姿
の
お
も
し
ろ
さ

猛
暑
過
ぎ
す
っ
か
り
秋
の
気
配
の
季
節
も
今
は
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
豊
作
願
う

新
築
な
る
世
代
交
替
え
記
憶
に
お
さ
め
て
旧
館
の
全
景
が
令
和
一
年
区
の
誌
上
に

種
ま
き
し
芽
吹
く
作
物
い
と
お
し
く
大
き
く
な
れ
よ
と
我
が
子
の
よ
う

昨
年
の
台
風
か
ら
は
一
年
目
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
み
ん
な
に
感
謝

こ
ん
ま

え
が
お
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
句

川
柳

短
歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
10月28日（水）

作品
募集中
作品
募集中

菊
池 

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

小
室 

恵
子
さ
ん
（
塙
町
）

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

「俳句・短歌・川柳」につきましては、
応募多数の際には厳選により掲載と
させていただきます。また、皆様か
ら頂いた作品は原文通り掲載させて
いただいております。

菊
池
栄
陽
子

小
室
恵
子

佐
藤
の
ば
あ
ば
（
棚
倉
町
）

石
井 

克
巳
さ
ん
（
棚
倉
町
）

今
宮 

秀
人
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

ヨ
ネ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

中
川 

敏
子
さ
ん
（
白
河
市
関
辺
）

穂
積  

進
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

我
妻
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

菊
池  

美
三
江
さ
ん
（
矢
祭
町
）

井
坂 

甲
子
広
さ
ん
（
塙
町
）

藤
田 
智
枝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

高
橋 
治
男
さ
ん
（
棚
倉
町
）

高
橋 

イ
エ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

矢
吹 

ト
シ
ヱ
さ
ん
（
鮫
川
村
）

関
根 

次
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

金
澤 

榮
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

鈴
木 

伸
美
さ
ん
（
塙
町
）

鈴
木 

三
千
代
さ
ん
（
塙
町
）

松
本 

君
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

鈴
木 

栄
子
さ
ん
（
塙
町
）

伊
達 

久
美
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

加
藤 

千
恵
子
さ
ん
（
矢
祭
町
）

鍬
の
柄
に
つ
か
ず
は
な
れ
ず
ア
キ
ア
カ
ネ

鈴
木 

喜
代
子
さ
ん
（
塙
町
）

栗
早
く
上
見
上
げ
る
や
落
ち
ぬ
か
と

丹
治 

と
し
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

牛
の
餌
の
仕
舞
う
干
し
草
夕
ま
ぐ
れ

須
藤 

利
正
さ
ん
（
棚
倉
町
）

秋
の
候
黄
金
眩
し
き
稲
穂
か
な

矢
吹 

由
栄
さ
ん
（
鮫
川
村
）

黄
金
の
俯
く
人
ぞ
咲
顔
な
り

塩
田  

和
さ
ん
（
棚
倉
町
）

コ
ス
モ
ス
が
優
し
く
ゆ
れ
る
道
す
じ
に

松
澤 

ヨ
シ
ノ
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

地
球
危
機
新
型
感
染
症
負
け
ね
ぞ
コ
ロ
ナ

佐
藤 

庄
衛
さ
ん
（
塙
町
）

コ
ン
バ
イ
ン
豊
作
祈
り
手
を
合
わ
す

蛭
田 

和
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

一
時
の
姉
と
ダ
リ
ヤ
見
楽
し
け
り

菊
池 

栄
陽
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

じ
ぃ
じ
ぃ
の
稲
刈
り
手
伝
い
頑
張
る
ぞ

木
之
内 

虹
心
さ
ん
（
鮫
川
村
）

旺
盛
に
育
つ
菊
芋
花
可
憐

我
妻 

ト
シ
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

曼
殊
沙
華
緑
の
土
手
に
紅
一
列

石
井 

久
雄
さ
ん
（
塙
町
）

栗
の
実
を
蒸
か
し
ご
は
ん
に
義
母
思
う

片
野 

ユ
リ
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

迎
え
火
や
孫
子
集
め
る
先
祖
様

野
田 

一
雄
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

澄
ん
だ
空
数
え
き
れ
な
い
赤
と
ん
ぼ

鈴
木 

和
代
さ
ん
（
鮫
川
村
）

彼
岸
過
ぎ
秋
の
晴
間
に
ト
ン
ボ
舞
う

吉
田 

孝
子
さ
ん
（
鮫
川
村
）

五
稜
郭
オ
ク
ラ
切
り
つ
つ
志
士
に
問
う

藤
田 

泰
代
さ
ん
（
棚
倉
町
）

吹
く
風
に
実
り
の
秋
の
嬉
し
さ
よ

ひ
び
ば
ー
ば
（
矢
祭
町
）

稲
刈
り
や
豊
作
願
い
米
食
べ
る

小
林 

明
美
さ
ん
（
棚
倉
町
）

大
根
が
魔
法
の
手
か
ら
七
変
化

大
森 

キ
ヨ
子
さ
ん
（
塙
町
）

花
火
か
な
秋
の
夜
空
に
遠
雷
が

増
子 

絹
代
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

青
年
の
汗
の
弾
け
る
ト
マ
ト
買
う

荒
井 

伊
知
老
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

敬
老
の
長
寿
箱
つ
い
に
来
た

近
藤 

茂
男
さ
ん
（
白
河
市
表
郷
）

赤
ち
ゃ
ん
の
寝
顔
見
る
母
幸
の
顔

斉
藤 

フ
ミ
さ
ん
（
棚
倉
町
）

見
え
て
き
た
農
協
観
光
宇
宙
ツ
ア
ー

青
砥 

安
彦
さ
ん
（
矢
祭
町
）

練
習
を
頑
張
り
す
ぎ
て
足
ね
ん
ざ

金
川 

真
子
さ
ん
（
塙
町
）

お
体
は
元
気
で
す
か
と
待
合
室

金
澤  

広
さ
ん
（
塙
町
）

草
取
り
に
汗
に
惹
か
れ
て
蚊
の
援
軍

秦  

範
子
さ
ん
（
棚
倉
町
）

赤
い
糸
ほ
ず
れ
た
穴
は
つ
く
ろ
え
ぬ

奥
屋 

か
ね
子
さ
ん
（
矢
吹
町
）

車
窓
よ
り
目
に
す
る
棚
田
も
色
づ
き
て
こ
う
べ
を
垂
れ
て
取
り
入
れ
を
待
つ

幸
せ
は
そ
の
人
に
よ
り
異
な
れ
ど
健
康
体
は
皆
同
じ

荒
れ
果
て
て
今
に
残
れ
る
桑
畑
一
生
過
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つ
つ
母
の
桑
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る
再
放
送
の
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役
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る
作
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の
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福
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界
の
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と
遠
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に
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早
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に
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の
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入
道
雲
が
も
く
も
く
と
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に
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た
り
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に
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た
り

星
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と
月
の
明
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り
に
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さ
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龍
雲
見
え
た
秋
の
日
の
夜

お
盆
過
ぎ
て
秋
彼
岸
稲
刈
り
と
時
の
流
れ
に
負
け
じ
と
我
動
く

ゆ
く
夏
に
く
る
秋
彼
岸
暑
さ
忘
れ
風
の
そ
よ
け
き
虫
の
声
か
な

い
ろ
い
ろ
と
創
意
工
夫
す
る
け
れ
ど
猛
暑
に
勝
て
ず
さ
れ
ど
頑
張
る

得
意
気
に
ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
ポ
ー
ズ
と
る
ひ
孫
の
仕
草
拍
手
喝
采

姉
さ
ん
と
は
ず
む
声
し
て
栗
お
こ
わ
目
頭
う
る
む
秋
の
夕
暮
れ

庭
先
の
純
白
花
び
ら
夏
椿
日
暮
し
蝉
の
宿
木
に
な
り
て

自
家
花
を
丹
精
込
め
て
育
て
上
げ
先
祖
供
養
に
心
和
み
ぬ

古
木
な
る
見
上
げ
る
だ
け
の
実
の
取
れ
ぬ
品
種
改
良
に
仕
込
む
剪
定
な
り

茜
の
空
の
赤
ト
ン
ボ
初
秋
の
風
に
さ
ら
さ
れ
て
踊
る
姿
の
お
も
し
ろ
さ

猛
暑
過
ぎ
す
っ
か
り
秋
の
気
配
の
季
節
も
今
は
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
豊
作
願
う

新
築
な
る
世
代
交
替
え
記
憶
に
お
さ
め
て
旧
館
の
全
景
が
令
和
一
年
区
の
誌
上
に

種
ま
き
し
芽
吹
く
作
物
い
と
お
し
く
大
き
く
な
れ
よ
と
我
が
子
の
よ
う

昨
年
の
台
風
か
ら
は
一
年
目
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
み
ん
な
に
感
謝

こ
ん
ま

え
が
お



 １ さらさらと落ち続ける時計もあります
 ３ 新婚家庭には満ち溢れていそう。
  ――太りしちゃう人もいるかな
 ６ 朱肉がセットされたケースに入れることも
 ８  「Rの付かない月（5～8月）に食べるな」
  と言われる貝
 ９ 京都の町家は――が狭いうなぎの寝床
１１ グラウンドをならす道具です
１２ 文系とよく対比されます
１３ この商品は――パフォーマンスがいいね
１５ 鍛えて日本刀などを作ります
１７  髪を刈り込むときに使います
１９ 旅行のこと。――シューズ
２０ こたつで丸くなりたいニャ

18

Ａ賞

 １ サツマイモで作る洋風の焼き菓子
 ２ 東がトン、北がペイなら南は
 ３ 布団や枕のなどのこと
 ４ 『万葉集』にはたくさん納められています
 ５ 漢字で書くと「背黄青鸚哥」。
  ペットとしてよく飼われている小鳥です
 ７ 板を用いることが多い練り製品
１０ 箒（ほうき）と一緒に働きます
１４ おうし座のプレアデス星団の和名。
  『枕草子』にも出てきます
１６ いかつい――構えをした刑事
１８ 天下の回り物です

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 10月29日（木）当日消印有効

抽選で６名様にプレゼント

9月号答えは『ヒメリンゴ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　米の収穫シーズンを迎えたと同時に、台風

の多い時期になりますね。昨年の台風１９号か

ら考えると、どうか皆様は事故や災害には十分

お気を付けください。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

B賞

AC野菜と食べる醤油らーめん
1箱

AC野菜と食べる味噌らーめん
１箱

10月

監事と代表理事等との定期
的会合

総合衣料品展示会オープ
ニングセレモニー
（～２４日まで）

21 水

22 木

第8回理事会

第9回監事会29 木

　かがやき８月号１６ページの「JA共済代理店のご紹介」において、一部住所に誤りがござい
ましたので訂正しお詫び申し上げます。

■Ｐ16　（正） 佐藤自動車工業　白河市表郷金山字越堀117
　　　　（誤） 佐藤自動車工業　白河市表郷金山字堀越117

―お詫びと訂正―

●組合員数   9,810人 （27）
●正組合員数 5,757人 （△28）
●准組合員数  4,053人 （55）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,135戸 （35）
●正組合員戸数 5,090戸 （△19）
●准組合員戸数 3,045戸 （54）

私たちのなかま （2020年9月30日現在）

10月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

令和2年度 第8回監事会提出議案

と　き ： 令和2年9月29日（火）
ところ ： 本店　検査監査室
●第１号議案 令和2年度上期仮決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和2年度上期仮決算監事監査の実施について
※議案は原案通り承認されました。

来月の総員外務
11月16日（月）、17日（火）、18日（水）です。
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●第１号議案 令和２年度上期仮決算について
●第２号議案 令和２年度下期経営対策について
●第３号議案 員外貸付および特別金利の承認について
※議案は原案通り承認されました。

と　き ： 令和2年9月29日（火）
ところ ： 本店　第１会議室

令和2年度 第7回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり

「やすらぎの杜」　社員募集!!

●年　齢　２０歳～５０歳位まで　 　●募集人数　１名
●業　務　葬儀施行担当者（経験・未経験問わず）
詳しくは担当者までご連絡又はご来店願います。
連絡先：☎0247-33-1059 担当：塙
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A 賞  ・  B 賞

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 5 6 6 3石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前月比【平均価格】雌▲273百円、去勢319百円高
　　　　　　　　全体平均73百円高
前年同月比【平均価格】▲837百円

和牛子牛せり
全農福島県本部

県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
300
411
711

平均価格
654,005
751,894
710,591

開設月 性別
雌
去
計

9月



 １ さらさらと落ち続ける時計もあります
 ３ 新婚家庭には満ち溢れていそう。
  ――太りしちゃう人もいるかな
 ６ 朱肉がセットされたケースに入れることも
 ８  「Rの付かない月（5～8月）に食べるな」
  と言われる貝
 ９ 京都の町家は――が狭いうなぎの寝床
１１ グラウンドをならす道具です
１２ 文系とよく対比されます
１３ この商品は――パフォーマンスがいいね
１５ 鍛えて日本刀などを作ります
１７  髪を刈り込むときに使います
１９ 旅行のこと。――シューズ
２０ こたつで丸くなりたいニャ
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Ａ賞

 １ サツマイモで作る洋風の焼き菓子
 ２ 東がトン、北がペイなら南は
 ３ 布団や枕のなどのこと
 ４ 『万葉集』にはたくさん納められています
 ５ 漢字で書くと「背黄青鸚哥」。
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クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
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抽選で６名様にプレゼント

9月号答えは『ヒメリンゴ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜
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監事と代表理事等との定期
的会合

総合衣料品展示会オープ
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私たちのなかま （2020年9月30日現在）

10月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

令和2年度 第8回監事会提出議案
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●第２号議案 令和2年度上期仮決算監事監査の実施について
※議案は原案通り承認されました。

来月の総員外務
11月16日（月）、17日（火）、18日（水）です。
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※議案は原案通り承認されました。

と　き ： 令和2年9月29日（火）
ところ ： 本店　第１会議室

令和2年度 第7回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり

「やすらぎの杜」　社員募集!!

●年　齢　２０歳～５０歳位まで　 　●募集人数　１名
●業　務　葬儀施行担当者（経験・未経験問わず）
詳しくは担当者までご連絡又はご来店願います。
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
11月10日（火）

2020年10月15日発行

　10 月 17・18 日、みりょく満点物語棚倉
店で旨い・美味い・甘いの「まんぷく市」を
開催いたします。
　旬の味覚、新米、限定商品など、皆様の笑
顔のために様々な品を揃えてお待ちしてお
ります。
　ぜひ、ご来店いただき「食欲の秋」を感じ
て頂きたいと思います。
　ご来店をお待ちしております。

うまい物いっぱい「まんぷく市」開催!!
みりょく満点物語  棚倉店

～直売所におけるイベント開催について～　
　新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながらイベントを開催して参りますが、近隣地域等での感染拡大が
見込まれた場合などは、イベント内容の変更または中止をする場合がございます。また、ご来店の際は、アルコー
ル消毒、マスク着用、検温等にご協力をお願い致します。特集特集

P2～3 第８回JA東西しらかわ肉用牛共進会を開催第８回JA東西しらかわ肉用牛共進会を開催
P4～5 青年連盟だより青年連盟だより

　11月7日、みりょく満点物語棚倉店にて、修明高校「修明笑店」が出店します。
　実習で生産している商品や近隣菓子店などとコラボしたオリジナル商品、県内外の
高校より取り寄せた品などを、様々な商品が販売される予定となっております。
　今年も、笑顔溢れる笑店となること間違いなし!! ぜひご来店ください。

～修明笑店が棚倉店にやってくる ! ～

昨年の「修明笑店」の行列

※ 《満点ウォーキング》につきましては、コロナウィルスの影響を鑑みて今年は開催いたしません。


