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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
9月10日（木）

2020年8月17日発行

　７月23日～ 8月31日までみりょく満点物語棚
倉店中央ホールにて夏の絵画展を開催しておりま
す。思い思いに描いた夏の絵が店舗に彩りをもたら
しています。
　なかなか遠出出来ない日々が続きますが、お買物
やお食事にお越しいただいた際に、“少しでも笑顔
と元気を届けたい”、“美味しい農産物を届けたい”
とスタッフ一同と考えておりますので、ぜひお立ち
寄りください。

近津幼稚園生“夏の絵画展”開催中!!

　８月31日は「野菜の日」です。みりょく満点物語棚倉店では29・30日
（土・日）にミニイベントを開催いたします。今年は、夏野菜などを使った
特製野菜スープを１日先着100名様限定「831円以上お買い上げ」の方へ
無料配布します。日頃食べている農産物に感謝し、食べることの喜びを再
認識しましょう。

８月29・30日「野菜の日」
ミニイベント開催!!

特集特集

P2～3 農薬適正使用農薬適正使用
P4～5 飼料用米転換飼料用米転換

　さっぱりと程よい甘い物が食べたい！お任せください！
レストラン山ぼうしから旬のソースが乗った杏仁豆腐が新
登場♪
　山ぼうしお弁当コーナーにてサラダなどと一緒に販売し
ております。ぜひ食後のデザートにお買い求めください。

●１個：150円（税込）

夏にピッタリ!「旬ソースの杏仁」

ブルーベリー＆巨峰（左）  メロン（中央）  トマトジャム（右）



と と と

と と と

農薬適正使用で事故防止!!
生産者の皆様へ　

短期暴露評価により使用基準が変更・削除になっている農薬があります。古い農薬を使用する際は最新の情報確
認を心がけましましょう。農薬の残留基準超過・適用外使用は禁じられており、産地農産物全体の信頼を失って
しまいます。違反した場合には自主回収や法的罰則があり、農薬を使用するときは、細心の注意を心がけましょう。

集特

ねぎ わけぎ

ブロッコリー 茎ブロッコリー

未成熟
とうもろこし

キャベツ

ヤングコーン

芽キャベツ

さやいんげん

トマト

いんげん豆

ミニトマト

名前や形が似た作物でも、大きさや形、収穫までの栽培様式が違い農薬の登録が異なります。
特に新しい作物を始めるときは、必ず作物名・分類を確認しましょう !!

●登録農薬には、農林水産省登録○○○号
　と登録番号が必ず記載されています。登
　録番号がないものは、「無登録農薬」に
　あたり農地に使用できません。

間違えやすい
適用作物の例

と

ねぎ

と
未成熟

とうもろこし

など…

作物名 適用病害虫名 希釈倍数

○○○ アブラムシ類 4,000倍 収穫7日前 3回以内 3回以内100～300L

使用時期使用液量
（L/10a）

本剤の
使用回数

○○を含む農薬の
総使用回数

❶作 物 名：似た種類、同じ株から取れるものでも、作物名が異なる場合があるので注意 !!
❷希釈倍数：農薬を使用する前に、もう一度確認 !!
❸使用時期：予定より早めの収穫による収穫前日数不足等に注意 !!
❹使用回数：商品名が違っても、同じ成分を含む場合があるので注意 !!

※注意・警告マークの内容も
　良く確認する

効果・薬害等の注意

安全使用上の注意

医薬用外劇薬 農林水産省登録
第○○○○○号

商品名　　○○○水和剤
種類名　　○○○水和剤

【成分】　　○○○………………… 20.0％
　　　　　有機溶媒、乳化剤等　 80.0％

【性状】　　○○○

殺　  虫　  剤

最終有効年限（西暦下 2 けた）08.10

農薬の使用に疑問、それ
以外にもお困り事などが
ございましたら、お気軽
に最寄の営農センターま
でお問合せ下さい。

【お問合せ先】
　西部営農センター　TEL. 0248-42-4142
　中部営農センター　TEL. 0248-32-3511
　東部営農センター　TEL. 0247-43-1141

散布後は器具を良く洗浄しましょう！

その農薬は大丈夫？  ラベルは必ず確認しましょう !!
使用前にもう一度確認しましょう !!

農産物栽培管理日誌の記帳を行いましょう !!

●タンク、ホース、噴口（ノズル）の中に薬液が残りやすいので、濁った水が出なくなるまで十分に洗い流す。
●器具等を洗浄した水は、排水路や河川等に直接排水することは避け、圃場内等で適正に処理しましょう。

●防除や管理の記録を残しましょう!

《生産履歴》
いつ（散布日）、どこに（圃場）、何に（作物）、
何を（薬剤名）、どれだけ（使用量・濃度）、
どのように（散布方法）
を記帳することで、農薬の使用回数などを確認
でき、事故を防ぎます。また、万が一のとき、
原因究明にも役に立ちます。

ラベルや周辺環境、使用前に確認!

適用作物の間違いや思い込みに注意!

収穫前日数、使用時期、成分の総使用回数、
使用量・希釈倍数の確認!

消毒後の器具の洗浄!（ホース、噴口内）

周辺の別作物、風の強さ風向きに注意!　
飛散の少ないノズルを選びましょう!

慣れによる油断

適用外使用

使用時期・回数
使用量・濃度

防除器具の洗浄

ドリフト（飛散）

1

2

3

4

5

●同じ薬剤名でも、剤形（粒剤、水和剤、水溶剤など）により適用作物が異なる場合がありますので、注意しましょう。
●過去に登録があったが、失効し、適用外になった農薬がありますので、使用前に再度確認しましょう。

注
意

令和 2 年 8 月　
東西しらかわ農業協同組合

❶ ❷ ❸ ❹ ❹
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生産者の皆様へ

○お米の需給環境は新型コロナウイルス感染症の影響拡大により、
急速に悪化しており、スポット取引価格は下落しています。
○このままでは、令和2年産米の米価は下落し、お米の流通が滞る
可能性が高まっています。
○農林水産省は、飼料用米等の取組計画書の追加・変更受付期間を
8月31日まで延長しました。
○是非、一般品種での主食用米から飼料用米への切り換えをすす
めて下さい。３年以上の複数年契約へ取り組めば加算措置があ
ります。
○飼料用米で地域の基準収量を確保し、複数年契約加算および地域
での産地交付金加算を加味すれば、令和2年産主食用米の需給環
境次第では、主食用米と飼料用米で10a当り収入では大きな差
異は発生しない可能性があります。
○令和元年産米までの米価・所得を維持し、地域の担い手・農地を
守るためにも、令和2年産飼料用米の一層の拡大が不可欠です。

※詳しくは、最寄のJA支店・営農経済センター
等に問い合わせ下さい。

令和２年産について
主食用米から転換し、
飼料用米を
追加生産しましょう!!
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注1)業界紙より引用
注2)スポット価格は、一時的な取引価格で一定期間安定的取引の価格とは性格が異なります。

関東着・１等・税別　60㎏当り
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元年産スポット価格は全体的に下落傾向!!

飼料用米の生産で一定の収入が見通せます!!
◯地域の基準単収を確保すれば8万円
/10aの収入が見通せます。

◯更に3年以上の複数年契約をすれば
一般品種でも12千円/10aの加算
があります。

◯加えて、地域協議として加算があ
る地域があります。各JAに問い合
わせ下さい。
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生 産 者 の 皆 様 へ生 産 者 の 皆 様 へ

※JA東西しらかわの受付は8月21日まで
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※JA東西しらかわの受付は8月21日まで
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JA職員と協議を重ねる根本支部長

7月8日、本店大会議室にて「経営継続補助金に関わ
る説明会」を開催しました。
菊池代表理事専務は「昨年の台風19号被害が多く
残っている中、新型コロナウイルスの影響際響により、
さらに農家に大きな打撃を与えている。本日の説明会
を通して、少しでも皆様のお力になればと思う」と挨
拶しました。
説明会では、農業共済組合の富永氏より“収入保険
について”、ＪＡ福島中央会の岩本氏より“経営継続補
助金について”の説明があり、生産者たちは熱心に耳
を傾けていました。

11 コロナ禍で農家に補助金

説明を受ける参加者たち

7月20日、本店会議室でＪＡ東西しらかわ「女性
わくわくグループ」への助成金交付式を開催しまし
た。新型コロナウイルス感染予防として参加者を限
定し、管内6地域から各１グループを代表として実
施しました。
「女性わくわくグループ」とは、平成24年度より当
ＪＡが独自で実施している事業であり、家庭を守る
女性がいつも輝き、心も体も「わくわく」と毎日が健
康に暮らせる一助となるようグループ活動を支援す
ることを目的に行っています。
助成金交付から9年目を迎えた今年の登録数は77
グループ、のべ822名となりました。

22 ７７グループに助成金交付

出席した各地区グループ代表者たち

7月20日、ＪＡ東西しらかわ中部営農センターは
中部管内水稲圃場3カ所にてあぜ道講習会を開催し
ました。
ＪＡ職員から先日行った生育調査の報告と出穂後
の病害虫防除について説明しました。
県南農林事務所より、幼穂長の調査が行われ、平均
2～ 3mmという結果になりました。また目立った病
害もなく順調な生育状況であると報告されました。
中部管内水稲圃場の出穂は以下の通り。
・天のつぶ：8/5頃　・ひとめぼれ：8/5頃
・コシヒカリ：8/10頃

33 病害虫なく生育良好

カラースケールでいもち病を確認する生産者たち

7月9日、本店第7会議室にて福島県立修明高等学
校「地域連携型職業探究」の授業の一環で、地域にお
けるＪＡの業務と役割、農畜産業の実情と課題につ
いて生徒とＪＡ職員の対話が行われました。
今回は、畜産業を中心とした内容であり、ＪＡ職員
が地域畜産業の現場の声と重要性を説明しました。
参加した生徒は、地域畜産業の現状について理解
を深めようと熱心に耳を傾けていました。
これから管内高等学校も進路活動が活発になる時
期かと思います。どんな些細なことでも構いません
ので、お気軽にお問合せください。

44 現場の声を高校生へ

参加した修明高等学校生

9月1日（火）棚卸業務の為、各センター・購買店舗、午前中休業致します。
●お急ぎの方は、電話等にてご連絡ください。

購買課よりお知らせ

JA-SSからのNEWS

秋のオイル・灯油・軽油
キャンペーン!!

スタッドレスタイヤ
キャンペーン!!

期 間

令和2年9月1日（火）～10月31日（土）

期 間

令和2年9月1日（火）～令和3年1月31日（日）

ＪＡ東西しらかわ給油所

※期間中は「オイル・灯油・軽油」、「スタッドレスタイヤ」を特価にて販売します。
※別紙折込チラシにて注文を承りますので、ぜひこの機会にお買い求めください !
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幼
き
頃
の
遊
び
場
が
職
場
に

を
消
費
者
の
皆
様
に
届
け
る
こ
と
、
尊
敬
す
る

祖
父
を
超
え
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
勉
強

し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
』
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　地
域
農
業
に
お
け
る
後
継
者
・
担
い
手
不
足

は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
農
業
に
携
わ
り
、
20
代
で
就
農
し
た
憲

佑
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
は
、
地
域
農
業
の
担
い

手
と
し
て
も
大
変
貴
重
で
す
。

　今
後
も
色
々
な
事
に
挑
戦
し
つ
つ
、
地
域
農

業
を
盛
り
上
げ
、
牽
引
し
て
く
だ
さ
い
！

　趣
味
の
野
球
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
な
が
ら
、
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
消
費
者

の
元
に
届
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

　Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
で
は
、
若
い
世
代
に
農

業
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
後
継
者
・
担
い
手
不
足
力
に
働

き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　じ
め
じ
め
し
た
天
候
で
、
梅
雨
明
け
が
待
ち

遠
し
い
７
月
下
旬
。
素
敵
な
笑
顔
で
取
材
を
受

け
て
く
れ
た
の
は
矢
吹
町
の
西
牧
憲
佑
さ
ん
で

す
。　幼

い
頃
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
な
ど

の
農
業
機
械
に
乗
る
の
が
好
き
で
、
祖
父
の
農

作
業
場
で
遊
ぶ
の
が
日
課
で
し
た
。
大
学
を
卒

業
後
、
農
業
の
道
へ
と
進
み
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

の
遊
び
場
所
が
職
場
と
な
り
ま
し
た
。

　現
在
は
、
大
玉
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
お
り
、

年
間
平
均
３
０
０
０
箱
の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
祖
父
が
経
営
し
て
い
る
水
稲
も
手

伝
っ
て
お
り
、
幼
い
頃
か
ら
大
好
き
だ
っ
た
ト

ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、
コ
ン
バ
イ
ン
を
操
作

し
、
乗
り
こ
な
す
姿
は
20
年
来
の
筋
金
入
り
と

の
こ
と
。

　就
農
し
て
６
年
が
経
過
し
た
そ
う
で
、『
今

年
は
こ
れ
ま
で
に
な
く
日
照
不
足
・
雨
量
も
多

く
収
穫
や
生
育
が
難
し
い
。
祖
父
や
営
農
指
導

員
と
相
談
し
な
が
ら
栽
培
を
行
っ
て
い
る
が
、

思
う
よ
う
に
収
穫
管
理
が
出
来
ず
、
作
物
栽
培

の
難
し
さ
に
苦
悩
し
て
い
る
』
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　今
後
の
目
標
を
聞
い
て
み
る
と
、『
今
以
上

の
収
量
の
確
保
、
よ
り
良
い
美
味
し
い
ト
マ
ト

次は「東部地区」を
予定しています。

ニ
ン
ニ
ク

ニンニクの 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
深谷 博晃

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

東部営農センター東部営農センター東部営農センター
深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃

栽培カレンダー

　ニンニクは、滋養強壮や疲労回復効果の効果があるとされています。また、栽培
も比較的容易であり病害虫の発生も少ない作物となります。

　植え付け2週間前まで苦土石灰を１㎡当たり100gまき、深さ30cmくらいま
でよく耕しておく。植え付け１週間前に、１㎡当たり堆肥3㎏と化成肥料150gを
まいて土とよく混ぜておく。
●株間：15cm　　●条間：15cm～20cm

畑の準備1.

　ニンニクは、鱗茎が何片かに分かれているので、皮をむいてバラバラにする。植
え穴を掘り、一つの穴に１片ずつ植えつける。鱗片の先が畝の上面から5～ 6cm
ほどの深さになるように覆土する。

植え付け2.

　晴天が数日続いて茎や葉が2／3くらい枯れてきたら、根
元を持って引き抜く。抜き取ったニンニクは、葉と根を切り
とって日陰で2～ 3日乾燥させる。
　保存は、芽が出始める前にスライスして生のまま冷凍する
と長く使用できます。

収　穫4.

　ニンニクは、分球して芽が2本以上伸びる場合があります。そのまま栽培する
と球が大きくならないのでわき目が出たら摘み取ります。
　トウ立ちして花蕾が伸び始めたら、早めに摘み取ります。
　2月中旬～3月中旬を目安に１㎡当たり50g追肥しましょう。

芽かき・摘蕾・追肥3.

分球し、芽が2本伸びた株があれば、1
本取り除きます。残す球の根元を押さえ
てかき取ります。　

春になり、とう立ちして葉の先端より長く
伸びたら、つぼみを早めに摘み取ります。

管理
作業　

月 12月11月10月9月 4月 5月 6月3月2月1月

「
矢
吹
町
八
幡
町
」

西
牧 

憲
佑
さ
ん

に
し
ま
き

け
ん
す
け

トマト 20a………

（27歳）

植え付け植え付け 追肥追肥 収穫収穫

摘蕾摘蕾
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大
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び
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職
場
と
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り
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し
た
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在
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を
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り
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年
間
平
均
３
０
０
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箱
の
出
荷
を
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て
い
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す
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ま
た
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父
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営
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稲
も
手
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幼
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大
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き
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ト
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ク
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ー
や
田
植
え
機
、
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ン
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を
操
作

し
、
乗
り
こ
な
す
姿
は
20
年
来
の
筋
金
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り
と
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こ
と
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　就
農
し
て
６
年
が
経
過
し
た
そ
う
で
、『
今

年
は
こ
れ
ま
で
に
な
く
日
照
不
足
・
雨
量
も
多

く
収
穫
や
生
育
が
難
し
い
。
祖
父
や
営
農
指
導

員
と
相
談
し
な
が
ら
栽
培
を
行
っ
て
い
る
が
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思
う
よ
う
に
収
穫
管
理
が
出
来
ず
、
作
物
栽
培

の
難
し
さ
に
苦
悩
し
て
い
る
』
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　今
後
の
目
標
を
聞
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て
み
る
と
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今
以
上

の
収
量
の
確
保
、
よ
り
良
い
美
味
し
い
ト
マ
ト

次は「東部地区」を
予定しています。

ニ
ン
ニ
ク

ニンニクの 栽 培 につ いて
ナビ
営農

（営農指導担当）

東部営農センター
深谷 博晃

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

東部営農センター東部営農センター東部営農センター
深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃深谷 博晃

栽培カレンダー

　ニンニクは、滋養強壮や疲労回復効果の効果があるとされています。また、栽培
も比較的容易であり病害虫の発生も少ない作物となります。

　植え付け2週間前まで苦土石灰を１㎡当たり100gまき、深さ30cmくらいま
でよく耕しておく。植え付け１週間前に、１㎡当たり堆肥3㎏と化成肥料150gを
まいて土とよく混ぜておく。
●株間：15cm　　●条間：15cm～20cm

畑の準備1.

　ニンニクは、鱗茎が何片かに分かれているので、皮をむいてバラバラにする。植
え穴を掘り、一つの穴に１片ずつ植えつける。鱗片の先が畝の上面から5～ 6cm
ほどの深さになるように覆土する。

植え付け2.

　晴天が数日続いて茎や葉が2／3くらい枯れてきたら、根
元を持って引き抜く。抜き取ったニンニクは、葉と根を切り
とって日陰で2～ 3日乾燥させる。
　保存は、芽が出始める前にスライスして生のまま冷凍する
と長く使用できます。

収　穫4.

　ニンニクは、分球して芽が2本以上伸びる場合があります。そのまま栽培する
と球が大きくならないのでわき目が出たら摘み取ります。
　トウ立ちして花蕾が伸び始めたら、早めに摘み取ります。
　2月中旬～3月中旬を目安に１㎡当たり50g追肥しましょう。

芽かき・摘蕾・追肥3.

分球し、芽が2本伸びた株があれば、1
本取り除きます。残す球の根元を押さえ
てかき取ります。　

春になり、とう立ちして葉の先端より長く
伸びたら、つぼみを早めに摘み取ります。

管理
作業　
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「
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トマト 20a………

（27歳）
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摘蕾摘蕾
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台風シーズンの不調 「気象病」

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　台風は、農業に従事する人にとって、作業の被害の
心配や農作業がはかどらないなど、大きな悩みの一つ
でしょう。大雨の前に、頭痛や目まい、疲労感、関節痛
や肩凝りや腰痛、その他の不調でつらい人がいます。
これは「気象病」とも呼ばれています。これからの台
風シーズンなど、前日に比べて気温が１０度以上もし
くは、気圧が10ヘクトパスカル以上も変動すると、気
象病の症状が現れる人が増えます。気象病は体のいろ
いろな部分の状況変化で起こりますが、特に耳の奥に
ある内耳が気圧の変化に敏感です。乗り物酔いも内耳
の揺れで起こる点で気象病に似ています。内耳の情報
が脳に伝達されていますが、過剰な情報が伝わると、
体は「こんな大変なときに、出歩くと危険がいっぱい、
活動しない方が良い」と判断して、家にいて静かに寝
たい体の状態になるのでしょう。そうはいっても、や
るべき仕事はたくさんあるし、休んでもいられない日

もあります。台風が接近し
「体調が悪いけれど、今日は
頑張らないと‥‥」という
ときは、本当につらいです
よね。対策としては、乗り物
酔いの薬を飲むと楽になる
こともあります。市販薬がありますから薬局やドラッ
グストアでも入手できます。ただし、持病の悪化や症
状が激しい場合には、主治医などの医療機関に相談し
てください。その他に簡単にできる対策としては、耳
のマッサージがあります。耳を上下左右に引っ張る、
耳を軽く折るようにしたり、耳たぶも折るようにマッ
サージしてみると良いでしょう。耳の周囲の血行が良
くなることで、内耳のリンパ液の滞りが解消されて、
症状が治ることがあります。どこにいても手軽にでき
るので、試す価値はあります。関節痛や腰痛は、冷や
さないことも大事です。まだ暑いですが膝など意外に
冷えていることもあるので注意して元気に過ごした
いですね。

振りかぶり体操で疲れを解消

　残暑で疲れが出る頃です。暑さに頑張って耐え
てきた体の疲れは気づかないうちに溜まっている
場合が多く、全身の疲労感、倦怠（けんたい）感、無
気力、食欲不振などの症状が出てきます。疲れを
秋に持ち越さない体操を紹介しましょう。今回は
合谷（ごうこく）というつぼを使います。このつぼ
は万能のつぼで、ストレスやイライラの解消をは
じめ、胃腸の調子を整える、肩凝り・歯痛・頭痛、
目の疲れの緩和、風邪のひき始めなど幅広く効果
があるといわれています。合谷を押さえながら姿
勢と呼吸を整え、疲れを癒します。腕や肩を大き
く動かすことで血行も促進され、気分スッキリ、
代謝アップにも役立ちます。

健康の家族

こんにちは塙厚生病院です

床ずれ（褥瘡）について

寝たきりや体が動けなくなると、体重で圧
迫される場所の血流が悪くなり、皮膚が死
んでしまい赤みを帯びたり、ただれたり、
時には潰瘍となってしまいます。

年齢によっておこるものではなく、同じ姿勢で動けない時間が長くなったり、
食欲がなくなり栄養状態が悪くなると、誰にでも生じる可能性があります。

早めに気づき、正しく対応すれば、治すこともできます。

●床ずれの印象 ●なぜ床ずれになるのでしょうか？

●床ずれは予防ができる！

《 当院では、様々な職種と床ずれのチームを作り、サポートを行っています。 》

「年をとって寝たきりになると
　できるものだから仕方がない」

「治らないものだ」
「亡くなる時になるものだ」

寝返りを促し、長時間同じ姿勢をとらないようにしてください。

十分に栄養を摂ることが大切です。食欲のない方は補助食品を活用するとよいでしょう。

身体の圧を分散させるマットレス（高機能エアマットレス・静止型マットレスなど）
を使用しましょう。

※介護保険を活用しましょう
　訪問看護・訪問介護・ショートスティや福祉用具のレンタルなどもあります。
　社会支援を受けることが出来るか確認し、活用してみるのも良いでしょう。

相 談 窓 口

塙厚生病院　地域連携室

0247-43-1145

《合谷のツボ》

《ツボを刺激しながら腕を動かす》
❶左手の親指が手前になるように握りま

す。このとき、右手の親指で左手の合
谷を押さえて刺激します。

◀手の甲側で、親指と人差し指
の骨と骨の間にあります。両
手を握ると上に組んだ親指
がちょうど当たるところです。
手を組んだまま親指で押し
てツボをほぐします。

❷握った状態で背筋を伸ばして息を吸
いながら5秒ほどかけて腕を頭の上、
できれば後頭部まで持っていきます。
そこで息を止めて3秒ほど数えたら、
10秒ほどかけて息を吐きながら❶の
位置に戻します。これを5回繰り返し
ます。

❸ 左右の手を替えて❶❷を行います。

白坂  紀子

塙厚生病院 
皮膚・排泄ケア認定看護師
特定行為研修終了者

※注意：肩に痛みのある人は無理せず、腕が上がるところまででOKです。

皮膚・排泄ケア認定看護師は、どんな看護師？
床ずれ、ストーマ（人工肛門・人工膀胱）ケア、失禁ケアの3分野を専門としている看護師です。
　患者さんの床ずれのケアやストーマの方へのサポートをしています。ストーマに関しては、
ストーマ外来を設けており、日常生活への支援も行っております。
　また、地域へ出向き、出前講座をおこなっています。一般の方からの依頼としては、相談しにくい
「尿漏れ」や「おむつの選び方」が多く、施設・病院などからは、「床ずれ」や「ストーマの管理」に
ついて依頼を受けることが多いです。お困りの際はぜひ相談してください。

24
31

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(8月)　
日 月 火 水 木 金 土
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泌尿器科耳鼻咽喉科
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院
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整形外科
内科（阿部先生）
泌尿器科
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ととひひ

●お父さん 仁史さん　●お母さん 明梨さん
塙町西河内

根本 笑舞ちゃん（1歳7ヶ月）
まえもとね

●お父さん 貴宏さん　●お母さん 新奈さん
矢吹町田内

角田 伊織くん（2歳）
つの だ い おり

パワーいっぱい!!
歌って踊って

　平成31年1月3日生まれの1歳7ヶ月

になった笑舞ちゃんです。お外で遊んだ

り、おままごとをしたり歌に合わせて踊っ

たりすることが大好きです。 

　取材のときに、お気に入りのアンパンマ

ンを嬉しそうに見せてくれました。笑舞

ちゃんが元気よく走り回る姿を見て、お父

さんとお母さんはいつもパワーをもらっ

ているそうです。 

　これからも、元気で笑顔のかわいい笑舞

ちゃんでいてくださいね。 

　ちょっぴり恥ずかしがりやの伊織君。照

れながらも捕まえたカブトムシを嬉しそう

に見せてくれました。最近では、アニメの

「鬼滅の刃」をお姉ちゃんと観ることが好き

でキーホルダーもたくさん持っています。

　鬼ごっこや車のおもちゃで遊ぶことも大

好き！毎日元気いっぱいに保育園に通って

います。

　お母さんは、「これからも元気にすくすく

育ってほしい」と話して下さいました。

元気いっぱい!!
恥ずかしがりやだけ

ど!

　結婚して47年目を迎えた佐川さんご夫婦。今までを振返ると、兼業農家で会社に勤め
ながら水稲と牛の世話に忙しい日々で、あっという間の47年間だったそうです。退職後も、
水稲と繁殖牛（親牛10頭・子牛6頭）の世話に二人三脚で力を注いでおり、H30年には
当JA肉用牛共進会で見事グランドチャンピオンに輝き県共進会に出場。長年、力を注いだ
たゆまぬ努力が実を結び貴重な経験になったそうです。また、動物好きな中学生と高校生
のお孫さんが牛の世話を手伝ってくれる事がとても嬉しいと目を細めて話してくれました。
　これからも、二人でできる限り牛の世話を頑張りながら、一郎さんは趣味のゴルフを楽
しみ、次江さんは麹たっぷりで甘みがあり美味しいと好評の味噌づくりを続けたいと話して
くれました。いつまでもお元気でお過ごし下さい。

元気元気満点
人生人生

鮫川村赤坂東野
いち ろう つぎ えがわさ

佐川 一郎さん　次江さん  
（73歳）  （67歳）  

我が家のの
ペットペット矢祭町中

石井駒場

犬  種

シーズー × マルチーズ

二人三脚、これからも
　  牛の世話を頑張りたい！
二人三脚、これからも
　  牛の世話を頑張りたい！

名  前

ミミちゃん（１１才１０ヶ月・メス）

飼い主

益子 卓也さん
ます こ たく や

孫みたいに可愛くて
家族の癒しです。
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今月は“夏の暑い日”、“食欲のない日”
に、さっぱりと召し上がっていただけ
るスープを２品ご紹介します。

食欲のない日”
に、さっぱりと召し上がっていただけ

根岸 祐シェフ

じゃがいも ……………………………… ２個
玉ねぎ ………………………………… 1/2個
バター ………………………………… ２かけ
水 ………………………………………… １ℓ
チキンコンソメ ………………………… 少々
牛乳 ……………………………………… 適量
ローリエ ………………………………… １枚
塩・胡椒 …………………………………… 少々

材料

作り方

ヴィシソワーズヴィシソワーズ
〈じゃがいもの冷製スープ〉

材 料材 料

～お好みで～～お好みで～

★インゲン、アスパラは高温でさっと香ばしく

味は好みの加減で冷蔵庫で冷やしておく、
器に注ぎ好みでオリーブオイルをたらす。

3
じ ゃ が い も、水、チ
キンコンソメ、ロー
リエを加え、じゃが
いもがくずれる位ま
で煮る。

2

鍋にバター、玉ねぎ
を入れてしんなりす
るまで炒める。

5
きれいなボールに
じゃがいものピュー
レを入れ、牛乳、塩、
胡椒で整える。

（好みの濃度に牛乳
で調節する。）

1

じゃがいもと玉ねぎ
はスライス。

4
煮えたら粗熱を取
り、ミ キ サ ー で
ピューレ状にする。

（ローリエは取り除
いてミキサーにかけ
る。）

茄子 ……………………………………… ２本
長ねぎ ………………………………… 1/3本
水 ……………………………………… 600cc
鶏がらスープの素（顆粒） ………… 大さじ１
酒 …………………………………… 大さじ１
塩 ………………………………… 小さじ1/2
醤油 ……………………………………… 少々
ごま油 ……………………………… 大さじ１

材料

作り方

茄子の翡翠スープ茄子の翡翠スープ材 料材 料

最後に・・・最後に・・・
今回は２品ともさっとできるスープです。

「ヴィシソワーズ」は冷やしていただきますが
温かいままでも美味しく召し上がれます。
茄子は色合を見ながら仕上げて下さい。

3
鍋に水、鶏がらスー
プの素、酒、塩、胡椒、
醤油、ごま油を合わ
せて沸かす。

2

お湯を沸かしてお
き、切ったらすぐに
下茹でする。

（時間がたつと灰汁
で色が黒くなるので
すぐ茹でる）

5
味をみて長ネギ（１
cm 角 に 切 っ た も
の）とごま油を加え
て出来上がり。

1

茄子は皮をむき１㎝
角に切る。

4 沸いたら茄子を加え
て少し煮る。

（くたくたに煮た茄
子も美味しいです
が、今回は少しふく
れる位にさっと煮て
きれいな色に仕上げ
る）
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詳しくは、最寄りの支店窓口に
お問い合わせください。

表郷支店 ： 0248-32-2135

矢吹中央 ： 0248-42-4141

棚倉支店 ： 0247-33-3141

矢祭支店 ： 0247-46-3145

塙支店 ： 0247-43-0209

鮫川支店 ： 0247-49-3131

損害の額 × ― 火災共済金額 
共済価額

×５０％ 

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」
により必ずご確認ください。 

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済

代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

株式会社シーズオート
　マツダ車の販売・車検・整備を中心に棚倉店・新白
河店の２店舗で営業を展開しております。
　私たちは豊かなカーライフを提供し、笑顔でお客
様のお役にたてるよう日々努力しております。
　お気軽にお問合せ、ご来店下さい。

◆代表者　髙 橋  幸 喜
◆住　所　棚倉町大字流字屋中田55－1
◆電　話　０２４７－３３－３１３５

ガレージヨシナリ
　当店では、自動車の販売・車検・整備・点検・鈑金・
共済を取扱っております。車の事なら何でもご相談下
さい。
　お客様の大切な車です。お客様の気持ちに寄り添っ
て対応いたします。
　皆様のご来店お待ちしております。

◆代表者　吉 成  賢 司
◆住　所　塙町大字常世中野字梨子本53
◆電　話　０２４７－４３－１２２３０

鮫川運送株式会社 鮫川自動車整備工場
　弊社は車検・点検・整備を行っております。
　日々、お客様の信頼を得られるようニーズに添っ
た点検整備を心掛けています。
　ご来店を心よりお待ちしています。

◆代表者　芳 賀  篤 徳
◆住　所　鮫川村大字赤坂中野字巡ケ作70
◆電　話　０２４７－４９－３１２１
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物流・営農センター・購買店舗

JA東西しらかわ
●本店物流センター、西部・中部・東部各営農センター、矢祭・鮫川各支店が対象店舗となります。

※直売所、SSの利用は本特典の対象外です。

　日頃より、当 JA事業運営につきましてご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、金融事業につきましては、激変する経済情勢や日銀のマイナス金利政策の長期化に伴い
収益悪化、管内人口の減少によるマーケットの縮小等により厳しい環境下にあります。
　また、キャッシュレスの普及・ネットバンク・無料提携 ATM 等の利用増加に伴い JA・ATM 利
用件数が年々減少し、今後更に利用率が低下すると思われます。
　加えて、令和 6 年度に発行予定の新紙幣に対応できない導入後 10 年以上経過 ATM 機器の更新
にかかる費用等を踏まえて、専門委員会・理事会におきまして協議検討を進めてまいりました。
　その結果、平成 30 年度には表郷地区１台、塙地区 1 台の合計 2 台を廃止、令和 2 年 3 月には矢
吹地区 1 台、4 月には棚倉地区 1 台・矢祭地区 1 台・塙地区 1 台・鮫川地区 2 台の合計 6 台の廃
止をさせていただいたところではありますが、原則として店外 ATM は廃止する方針で取り組んで
まいりました。
　つきましては、今年度下期（12 月中旬予定）には下記のとおり更に 3 台の廃止を進めさせてい
ただくこととなりますので、組合員、利用者様にはご不便をおかけすることとなりますが、何卒
趣旨をご理解の上ご了承賜りますようお願い申し上げます。

ＡＴＭ運営の再編（廃止）について

重 要 な お 知 ら せ

存 続 予 定 AT M 令和 2 年度下期廃止予定 ATM

令和 2 年度上期廃止済 ATM

表郷地区…… 表郷支店 ATM
矢吹地区…… 矢吹中央支店 ATM
棚倉地区…… 棚倉支店 ATM
 棚倉エコス ATM
矢祭地区…… 矢祭支店 ATM
塙 地 区…… 塙支店 ATM
 塙厚生病院 ATM
鮫川地区…… 鮫川支店 ATM

※手数料無料  【提携 ATM】

表郷地区…… 金山 ATM
矢吹地区…… 中畑 ATM
棚倉地区…… 棚倉直売所 ATM

矢吹地区…… 旧矢吹支店 ATM
棚倉地区…… 社川 ATM
矢祭地区…… 石井 ATM
塙 地 区…… 東部営農センター ATM
鮫川地区…… 鮫川村役場 ATM
鮫川地区…… 渡瀬 ATM

※棚倉エコスATMは1日当たりの利用者が多く、
　塙厚生病院ATMについては入院・通院の方が多く
　利用しているため存続することとしました。

※JAバンクキャッシュカードをお持ちの方は、上記提携ATMを手数料無料でご利用いただけます。

提携 ATM

セブン銀行
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ファミリーマート
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19 No.234 18No.234



物流・営農センター・購買店舗

JA東西しらかわ
●本店物流センター、西部・中部・東部各営農センター、矢祭・鮫川各支店が対象店舗となります。

※直売所、SSの利用は本特典の対象外です。

　日頃より、当 JA事業運営につきましてご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、金融事業につきましては、激変する経済情勢や日銀のマイナス金利政策の長期化に伴い
収益悪化、管内人口の減少によるマーケットの縮小等により厳しい環境下にあります。
　また、キャッシュレスの普及・ネットバンク・無料提携 ATM 等の利用増加に伴い JA・ATM 利
用件数が年々減少し、今後更に利用率が低下すると思われます。
　加えて、令和 6 年度に発行予定の新紙幣に対応できない導入後 10 年以上経過 ATM 機器の更新
にかかる費用等を踏まえて、専門委員会・理事会におきまして協議検討を進めてまいりました。
　その結果、平成 30 年度には表郷地区１台、塙地区 1 台の合計 2 台を廃止、令和 2 年 3 月には矢
吹地区 1 台、4 月には棚倉地区 1 台・矢祭地区 1 台・塙地区 1 台・鮫川地区 2 台の合計 6 台の廃
止をさせていただいたところではありますが、原則として店外 ATM は廃止する方針で取り組んで
まいりました。
　つきましては、今年度下期（12 月中旬予定）には下記のとおり更に 3 台の廃止を進めさせてい
ただくこととなりますので、組合員、利用者様にはご不便をおかけすることとなりますが、何卒
趣旨をご理解の上ご了承賜りますようお願い申し上げます。

ＡＴＭ運営の再編（廃止）について

重 要 な お 知 ら せ

存 続 予 定 AT M 令和 2 年度下期廃止予定 ATM

令和 2 年度上期廃止済 ATM

表郷地区…… 表郷支店 ATM
矢吹地区…… 矢吹中央支店 ATM
棚倉地区…… 棚倉支店 ATM
 棚倉エコス ATM
矢祭地区…… 矢祭支店 ATM
塙 地 区…… 塙支店 ATM
 塙厚生病院 ATM
鮫川地区…… 鮫川支店 ATM

※手数料無料  【提携 ATM】

表郷地区…… 金山 ATM
矢吹地区…… 中畑 ATM
棚倉地区…… 棚倉直売所 ATM

矢吹地区…… 旧矢吹支店 ATM
棚倉地区…… 社川 ATM
矢祭地区…… 石井 ATM
塙 地 区…… 東部営農センター ATM
鮫川地区…… 鮫川村役場 ATM
鮫川地区…… 渡瀬 ATM

※棚倉エコスATMは1日当たりの利用者が多く、
　塙厚生病院ATMについては入院・通院の方が多く
　利用しているため存続することとしました。

※JAバンクキャッシュカードをお持ちの方は、上記提携ATMを手数料無料でご利用いただけます。

提携 ATM

セブン銀行
ローソン

ファミリーマート

無　料
無　料
無　料

無　料
無　料
無　料

平日（8：45 ～ 18：00） 土曜（9：00 ～ 14：00）

19 No.234 18No.234



20No.234

「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他

理由

ご協力ありがとうございました。

みんなの広場みんなの広場

俳
句

川
柳

短
歌

読者の皆様から、絵手紙・写真・俳句・短歌などの作品を募集致します。
作品と住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、左記宛先までハガキまたは封書にてお送りいただくか、
各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。

【送り先】
〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。

応募締切は
8月31日（月）

作品
募集中
作品
募集中

小室 恵子さん（塙町）

菊池 美三江さん（矢祭町）

青砥 安彦さん（矢祭町）

菊池 栄陽子さん（棚倉町）

須藤 ハルエさん（棚倉町）

「俳句・短歌・川柳」につきましては、
応募多数の際には厳選により掲載と
させていただきます。また、皆様か
ら頂いた作品は原文通り掲載させて
いただいております。
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祭
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佐
藤
の
ば
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（
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ー
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（
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祭
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町
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清
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香
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ヤ
マ
ユ
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榮
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さ
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（
棚
倉
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）

散
歩
道
梅
雨
明
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つ
な
の
愛
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に
問
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鈴
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和
代
さ
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（
鮫
川
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初
ト
ラ
イ
野
菜
に
思
い
注
ぐ
我

陣
野 

昌
世
さ
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（
棚
倉
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）

緑
さ
す
朝
日
を
あ
び
る
鳥
の
声

須
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利
正
さ
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（
棚
倉
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）

幼
な
子
が
街
の
巷
岐
で
盆
踊
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塩
田  

和
さ
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（
棚
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）

毎
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の
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温
計
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て
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理
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さ
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市
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ス
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ト
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イ
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（
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美
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顔
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な
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畑
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コ
ロ
ナ
あ
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む
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ひ
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吹
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つ
に
な
る
夏
の
日
射
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の
中

松
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と
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迎
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と
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日
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 ２ 俗に赤とんぼと呼ばれるトンボ
 ５ ――半島は青森県北西部に位置します
 ７ ギターやバイオリンに張ります
 ８ 袋に「おてもと」と書かれている物もあります
１０ ホークはタカ、イーグルは――
１２ 謙遜して「せがれ」と言う人もいます
１４ 算数の文章題を解くために立てることも
１６ ギンナンは殻を割り、――をむいて使います
１８ 猫は出したり引っ込めたりできます
２０ 人体――を使って内蔵の配置を学んだ
２１ 流し台や食器などに使われるさびにくい合金

17

Ａ賞

 １ 唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと
  鳴いています
 ２ 写真を並べて入れたり、貼ったり
 ３ きつねうどんのメインの具
 ４ 厳しさの度合いを緩めること。規制――
 ６ すしに添えるショウガの酢漬け
 ９ 涼しくなると不快――も下がります
１１ ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を
  取り除いて造ります
１３ 秋桜とも呼ばれる花
１５ 郵便物に料金分を貼り付けます
１７  イチかバチかの――に出た
１９ うどんやそば、ビーフンなどのこと

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 8月31日（月）当日消印有効

抽選で６名様にプレゼント

7月号答えは『猛暑日』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　近年梅雨らしさを感じることは少なかっ

たですが、今年は憂鬱になるほど雨が降り

続きましたね。そんな気持ちを少しでも解

消できるような広報をお届けできたらいい

な思います。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

B賞

ACかりんとう
1箱

ACソースやきそば
１箱

8月

経営継続補助金説明会
（西部）24 月

経営継続補助金説明会
（中部・東部）25 火

中畑種子運営委員会

第6回理事会

第7回監事会

27 木

31 月

　かがやき7月号１２ページの「かがやきキッズ」において、氏名の誤りがございましたので訂正
しお詫び申し上げます。

■Ｐ12　（正） お父さん　公史さん 　　（誤） お父さん　公司さん

―お詫びと訂正―

●組合員数   9,816人 （33）
●正組合員数 5,776人 （△9）
●准組合員数  4,040人 （42）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,135戸 （35）
●正組合員戸数 5,105戸 （△4）
●准組合員戸数 3,030戸 （39）

私たちのなかま （2020年7月31日現在）

8月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

令和2年度 第6回監事会提出議案

と　き ： 令和2年7月27日（月）
ところ ： 本店　検査監査室
●第１号議案 監事監査実施計画の検討について
※議案について検討がなされました。

来月の総員外務
9月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。

21

●第１号議案 債権管理委員会設置要領の一部改正について
※議案は原案通り承認されました。

と　き ： 令和2年7月27日（月）
ところ ： 本店　第１会議室

令和2年度 第5回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり

23 No.234 07No.175

4

2022
17

2

A 賞  ・  B 賞

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 6 1 9 0石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前月比【平均価格】雌25百円高、去勢▲12百円
　　　　　　　　全体平均25百円高
前年同月比【平均価格】▲1,143百円

和牛子牛せり
全農福島県本部

県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
289
420
709

平均価格
622,158
679,274
655,993

開設月 性別
雌
去
計

7月
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●准組合員戸数 3,030戸 （39）

私たちのなかま （2020年7月31日現在）

8月行事予定カレンダー

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

令和2年度 第6回監事会提出議案

と　き ： 令和2年7月27日（月）
ところ ： 本店　検査監査室
●第１号議案 監事監査実施計画の検討について
※議案について検討がなされました。

来月の総員外務
9月15日（火）、16日（水）、17日（木）です。
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●第１号議案 債権管理委員会設置要領の一部改正について
※議案は原案通り承認されました。

と　き ： 令和2年7月27日（月）
ところ ： 本店　第１会議室

令和2年度 第5回理事会提出議案

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり
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東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 6 1 9 0石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前月比【平均価格】雌25百円高、去勢▲12百円
　　　　　　　　全体平均25百円高
前年同月比【平均価格】▲1,143百円

和牛子牛せり
全農福島県本部

県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
289
420
709

平均価格
622,158
679,274
655,993

開設月 性別
雌
去
計

7月
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00（予約制）営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
9月10日（木）

2020年8月17日発行

　７月23日～ 8月31日までみりょく満点物語棚
倉店中央ホールにて夏の絵画展を開催しておりま
す。思い思いに描いた夏の絵が店舗に彩りをもたら
しています。
　なかなか遠出出来ない日々が続きますが、お買物
やお食事にお越しいただいた際に、“少しでも笑顔
と元気を届けたい”、“美味しい農産物を届けたい”
とスタッフ一同と考えておりますので、ぜひお立ち
寄りください。

近津幼稚園生“夏の絵画展”開催中!!

　８月31日は「野菜の日」です。みりょく満点物語棚倉店では29・30日
（土・日）にミニイベントを開催いたします。今年は、夏野菜などを使った
特製野菜スープを１日先着100名様限定「831円以上お買い上げ」の方へ
無料配布します。日頃食べている農産物に感謝し、食べることの喜びを再
認識しましょう。

８月29・30日「野菜の日」
ミニイベント開催!!

特集特集

P2～3 農薬適正使用農薬適正使用
P4～5 飼料用米転換飼料用米転換

　さっぱりと程よい甘い物が食べたい！お任せください！
レストラン山ぼうしから旬のソースが乗った杏仁豆腐が新
登場♪
　山ぼうしお弁当コーナーにてサラダなどと一緒に販売し
ております。ぜひ食後のデザートにお買い求めください。

●１個：150円（税込）

夏にピッタリ!「旬ソースの杏仁」

ブルーベリー＆巨峰（左）  メロン（中央）  トマトジャム（右）


