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お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00

営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
5月10日（日）

2020年4月15日発行

　４月も中旬となりいよいよＧＷが迫ってきました！
　ちょっとしたレジャーのお供や５月節句のお祝い事などに、
山ぼうしのオードブルはいかがでしょうか？。「お肉だけ」「野菜
たっぷり」「子供の好きなものだけ」など、ご予算内でお客様の
要望に添えるよう真心込めてお作り致します。
●料金 3,000円より　※ご注文は３日前までにお願い致します。

平素より旬彩レストラン「山ぼうし」をご利用いただき誠にありがとうございます。
５月１日（金）以降、夜の営業は「予約」のみとさせていただきます。予約につきまして
は、２名以上かつ２日前までにご予約をお願い申し上げます。皆様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。なお、昼の営業は従来ど
おり午前11時から午後３時（ラストオーダー２時30分）まで営業いたしますが、当面
の間「前菜バイキング」は中止とし、セットメニューでの提供とさせていただきます。

旬彩レストラン「山ぼうし」
オードブル受付中!!

　毎年、大好評の「野菜の苗市」を今年も開催します。店舗
下屋に特設スペースを設置し、生産者の方々が愛情込め
て育てた苗が青々と並びます。ぜひ自分の好みの苗を見
つけて大切に美味しくなるように育ててください。
●開催期間　４月25日（土）～５月下旬頃まで

4月25日より
「野菜の苗市」開催!!
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肉多め、バランス重視、揚げ物だけ、子供の好きな物だけetc...

ご予算、ご要望、人数などお客様好みにお作りできます。

基本料金￥3000よりお受け致します。ぜひ一度ご相談ください

4～5名様用

ちょい贅沢盛り

￥3500

4～5名様用

孫の誕生日に盛り

￥4000

安全・新鮮・美味しい安全・新鮮・美味しい

山ぼうし特製オードブル山ぼうし特製オードブル
お客様のご要望・ご用途別に心を込めてお作りいたします

ご予約は３日前でにお願い致します

旬彩レストラン 山ぼうし

0247-23-0831

営業時間 11時～15時 （14時30分 L.O）

17時30分～20時（19時30分 L.O）

定休日 毎週火曜日

みりょく満点物語

野菜の苗市

開催期間

４月２５日（土）

５月下旬頃まで
店舗下屋特設スペースで開催！

生産者の方々が大切に育てた

個性溢れる苗たちをぜひお買い求めください

～

『山ぼうし』の
営業に関する
お知らせ
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令和2年度  農業振興策について
　令和 2 年度の営農事業については、活力ある地域農業の振興と農家所得増大を実践すると
ともに、信頼される産地づくりを目指してまいります。

新たな米政策による需給調整と非主食用米等の取り組み強化
ＪＡブランド「みりょく満点」を基軸とした生産・販売の強化
農業生産工程管理（ＧＡＰ）の推進と導入への取り組み強化
農畜産物の消費宣伝・販売促進の強化によるＪＡブランド知名度アップ
販売チャネルの多様化に対応した直売事業の強化
農産物直売所「みりょく満点物語」と連携した地産地消への取り組み強化
食の安全・安心に向けた残留農薬及び農畜産物放射性物質検査の徹底

重 点 項 目

《営農センター別販売高》

西部

2,000,000

1,500,000

1,000,000

500,000

0
中部 東部

米穀
計画達成に向けての具体策

みりょく満点ブランド
　1. 良食味・高品質米の安定栽培
　2. 土づくりを基本とする栽培指導強化

新たな需要に応じた販売戦略
　1.「生産した米を販売する」から、「求められる米を生産し販売」への転換
　2. 業務用米への転換推進
　3. 多収穫米普及とコスト削減による 10ａあたり生産者手取りの確保

新たな技術運用と担い手との連携
　1. 農薬散布ドローン活用による省力化
　2. 地域担い手との作業連携による運用拡大

施設（ＣＥ・ＲＣ）の利活用
　1. 生産者の施設更新に係るコストダウン
　2. 地域の水田維持・大規模化への対応と所得確保へ向けた取り組み

需給バランスの取れた生産取り組み
　1. 主食用米と飼料用米、備蓄米、加工用米等を組み合わせた経営
　2. 生産者所得の安定確保　

園芸
計画達成に向けての具体策

安全・安心で高品質・高付加価値農産物の生産
　1. 農薬の適正使用遵守の強化
　2.ＪＧＡＰ・ＦＧＡＰ認証取得支援
　3. 残留農薬検査・機能性成分分析、目揃え会実施、生産履歴記帳運動展開

基幹作物を中心に、補完作物の作付け推進による競争力ある
産地づくり
　1. 新たな出荷規格提案による省力化と所得向上への取組み
　2. 生産現場に合った品目・規格提案

端境・秋冬期の振興策の提案・普及
　1. 補完作物の作付け推進による輸送対策
　2. 品目選定ブロッコリー、カボチャ等推進拡大

新技術の導入に向けた検討
　1. 千葉大学園芸学部との栽培技術情報共有による交流
　2. 異常気象、高温対策資材の導入普及

販売品販売高計画
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4

5

6

7

営農センター 西部営農センター

米　穀

園　芸

畜　産

合　計

中部営農センター 東部営農センター 合　計
（単位：千円）

705,539

429,186

105,560

1,240,285

706,296

349,908

229,520

1,285,724

398,195

460,568

962,580

1,821,343

1,810,030

1,239,662

1,297,660

4,347,352

畜産
園芸
米穀
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特 集

3月24日、薄葉組合長をはじめとする、役職員11
人が参加し、「令和2年度防霜対策本部設置式」を本
店で開催しました。
農作物の凍霜害を未然に防ぎ、農家経営の安定を
図ることを目的としています。対策本部では薄葉組
合長を本部長とし、防霜・降霜に関する情報を収集
し、営農指導員から生産農家に情報提供と技術指導
などを行います。
薄葉組合長は「被害を未然に防ぐがことが大切で
あり、組合員への情報共有などを密に行ってほしい」
と挨拶しました。

11 農家経営の安定を図る

本店正面玄関に看板を設置する役員

3月26日、棚倉給油所会議室にて、「第18回ＪＡ
東西しらかわ青年連盟総会」が開催されました。
関川委員長をはじめとする青年連盟役員、当ＪＡ
事務局含め16名が参加しました。
冒頭、関川委員長は「本日をもって3年間の任期を
終え、委員長を降りることとなる。今日まで勤められ
たのは、皆様のご協力があってのこと。明日より新委
員長のもと新体制となるが、新たな取組みや継続し
て地域貢献活動を展開してほしい」と挨拶しました。
新型コロナウィルスの影響もあり、役員のみでの
開催となりましたが、議案は1号から3号まですべ
て可決・承認されました。

22 新体制で取り組む

あいさつをする関川委員長

3月6日、本店役員室にて、地域見回り活動に関す
る協定書の調印式を実施しました。
この活動は、ＪＡ共済連福島の独自施策として地域
住民が安全・安心に生活できる環境づくりを目指し、
見回り車両の寄贈を受けたことによります。
協定内容は、ＪＡと地域団体が連携・協力、見回り
活動及び車両の使用について、棚倉町防犯協会近津
山岡支部と協定を結びました。

33 安心して暮らせる環境づくりへ

協定を結んだ棚倉町防犯協会近津山岡支部（右）と当ＪＡ（左）

3月27日、本店役員室にて、令和元年度各部門に
おいて、優秀な成績を収めた職員に記念品・表彰状を
贈呈しました。
ＪＡ事業を取り巻く情勢は日々変わっており、金
融・共済事業におきましても様々な変化が起きてい
る中、組合員・利用者の皆様に変わらずご利用いただ
いておりますこと、あらためて感謝申し上げます。
ＪＡでは渉外職員を支店毎に数名ずつ配置してお
り、皆様の多様なご要望にお応えできるよう、現在も
体制整備に努めております。気になること、聞きたい
ことなどありましたら、ＪＡまでお気軽にお声かけ
ください。

44 満足していただける対応を心掛けて

表彰を受けた藤田職員（左から２番目）

畜産
畜 種 別 生 産 目 標

●肉牛 …… 消費者に選ばれる良質な肉牛の生産

●繁殖 …… 導入・更新による素牛の若返りと系統改良

●肉豚 …… 良質な豚肉の生産と地産地消の拡大

●酪農 …… 洗練された良品質な生乳の生産

計画達成に向けての具体策

積極的な販売推進により、顔の見える取引と産地力強化対策
　1. 高産歴牛更新と系統改良推進
　2. 農家所得向上と選ばれる産地づくり対策
　3. 購買者と生産地の信頼確立と有利販売の取り組み強化

生産管理の指導徹底による個体情報の管理
　1. 予防消毒等による衛生対策と事故率軽減対策
　2. ICT 機器などの普及拡大
　3. 労力軽減と生産技術向上による生産基盤強化対策

後継者・担い手の確保・育成と経営支援による組織基盤強化対策
　1. 関係機関と連携した、補助金確保と活用による増頭・更新対策
　2. ㈱ＪＡ東西しらかわグリーンファームと連携し、技術形態の提案と実証事例の普及

消費拡大・地産地消の直販による、みりょくある産地形成対策
　1. みりょく満点物語、旬彩レストラン「山ぼうし」と提携した地産地消の取り組み強化

令和 2 年度 農業振興策について
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おいて、優秀な成績を収めた職員に記念品・表彰状を
贈呈しました。
ＪＡ事業を取り巻く情勢は日々変わっており、金
融・共済事業におきましても様々な変化が起きてい
る中、組合員・利用者の皆様に変わらずご利用いただ
いておりますこと、あらためて感謝申し上げます。
ＪＡでは渉外職員を支店毎に数名ずつ配置してお
り、皆様の多様なご要望にお応えできるよう、現在も
体制整備に努めております。気になること、聞きたい
ことなどありましたら、ＪＡまでお気軽にお声かけ
ください。

44 満足していただける対応を心掛けて

表彰を受けた藤田職員（左から２番目）

畜産
畜 種 別 生 産 目 標

●肉牛 …… 消費者に選ばれる良質な肉牛の生産

●繁殖 …… 導入・更新による素牛の若返りと系統改良

●肉豚 …… 良質な豚肉の生産と地産地消の拡大

●酪農 …… 洗練された良品質な生乳の生産

計画達成に向けての具体策

積極的な販売推進により、顔の見える取引と産地力強化対策
　1. 高産歴牛更新と系統改良推進
　2. 農家所得向上と選ばれる産地づくり対策
　3. 購買者と生産地の信頼確立と有利販売の取り組み強化

生産管理の指導徹底による個体情報の管理
　1. 予防消毒等による衛生対策と事故率軽減対策
　2. ICT 機器などの普及拡大
　3. 労力軽減と生産技術向上による生産基盤強化対策

後継者・担い手の確保・育成と経営支援による組織基盤強化対策
　1. 関係機関と連携した、補助金確保と活用による増頭・更新対策
　2. ㈱ＪＡ東西しらかわグリーンファームと連携し、技術形態の提案と実証事例の普及

消費拡大・地産地消の直販による、みりょくある産地形成対策
　1. みりょく満点物語、旬彩レストラン「山ぼうし」と提携した地産地消の取り組み強化

令和 2 年度 農業振興策について
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農
薬
を
抑
え
て

　高
品
質
の
イ
チ
ゴ
を
届
け
た
い

穫
が
追
い
付
か
な
い
く
ら
い
に
実
る
の
で
、
朝

は
６
時
前
か
ら
ハ
ウ
ス
で
作
業
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　最
後
に
正
三
さ
ん
は
、「
消
費
者
の
顔
が
浮

か
ぶ
か
ら
、
気
合
を
入
れ
て
作
業
が
出
来
る
。

日
本
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
で
騒
い
で
い
る
が
、
イ

チ
ゴ
を
食
べ
て
少
し
で
も
癒
さ
れ
て
ほ
し
い
。

そ
の
思
い
が
強
い
。
今
後
も
農
薬
を
抑
え
て
、

高
品
質
の
イ
チ
ゴ
を
皆
さ
ん
に
届
け
た
い
と
思

う
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　お
体
に
気
を
付
け
て
、
今
後
も
美
味
し
い
イ

チ
ゴ
を
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
！

　桜
の
花
が
咲
き
始
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
る
４
月
上
旬
。
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
が
騒
が
れ
て
い
る
中
、
ウ
ィ
ル
ス
に

負
け
な
い
く
ら
い
元
気
な
姿
の
小
山
田
正
三

（
ま
さ
み
つ
）
さ
ん
に
取
材
の
ご
協
力
を
頂
き

ま
し
た
。正
三
さ
ん
は
、イ
チ
ゴ（
と
ち
お
と
め
・

ふ
く
は
る
香※

）
と
水
稲
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
天

の
つ
ぶ
）
を
主
に
栽
培
し
て
お
り
、
み
り
ょ
く

満
点
物
語
の
出
荷
者
で
も
あ
り
ま
す
。
就
農
当

初
は
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
域

の
仲
間
達
と
「
こ
こ
を
イ
チ
ゴ
の
生
産
地
に
し

よ
う
」
と
イ
チ
ゴ
の
栽
培
を
始
め
て
28
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　そ
の
歳
月
の
中
で
も
様
々
な
苦
労
が
あ
り
、

直
近
で
は
台
風
19
号
の
影
響
が
大
き
か
っ
た
と

の
事
。
ハ
ウ
ス
を
見
に
行
く
と
、
50
セ
ン
チ
程

浸
水
し
て
お
り
、
一
時
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
悩
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
困
難
を
救
っ
た

の
は
、
消
費
者
か
ら
の
声
で
す
。
食
べ
て
く
れ

る
人
が
「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ

る
事
を
思
い
出
し
て
、
困
難
を
乗
り
越
え
た
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「良
い
イ
チ
ゴ
を
作
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
」

と
尋
ね
る
と
、「
極
力
農
薬
は
使
用
し
な
い
。

肥
料
の
調
整
を
し
て
病
気
を
抑
え
た
り
、
天
敵

ダ
ニ
を
投
入
し
て
い
る
。」
と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
イ
チ
ゴ
は
暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
、
収

次は「西部地区」を
予定しています。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

トウモロコシの 栽 培について
ナビ
営農

（営農指導担当）

西部営農センター
斉藤 文彦

私がご紹介
します！

（営農指導担当）（営農指導担当）（営農指導担当）

西部営農センター西部営農センター西部営農センター
斉藤 文彦斉藤 文彦斉藤 文彦斉藤 文彦

栽 培 暦

　トウモロコシは高温で日当たりがよい場所を好み、真夏に収穫が楽しめます。鮮度
が落ちやすく、もぎたての実をその日のうちに食べるのが一番なので、ぜひ家庭菜園
でも挑戦してみてください。

　日当たりと水はけのよい場所を選びます。根を深く伸ばして株の倒伏を防ぐた
め、粗（あら）起こしの際は多めの堆肥を苦土石灰とともに施し、深く耕した後、元
肥を全層に施します。

準  備1.

　絹糸が伸びて20～25日くらい経てば、実入りを確
かめてから朝のうちに収穫します。

収  穫6.

　平均気温が15℃になれば、露地で直まきができます。（地温25℃以上、約9日
で発芽）地温が低ければトンネルが必要です。幅75cmの畝なら2条で株間30cm
とし、深さ3cmを目安に、１カ所3粒ずつタネの間をあけてまき、覆土（ふくど）
します。発芽するまでは、土が乾かない程度に水をやります。

種 ま き2.

　本葉3～ 4枚のころ、生育のよい株を残し、ほかの株は残す株の根を傷めない
よう根元からハサミなどで切り取っておきます。欠株ができたら、本葉2枚ごろ
に根を傷めないよう、ていねいに掘り上げて、補植しておきます。

間 引 き3.

　本葉6～8枚ごろと、雄穂が見えてきた時の2回、化成肥料を条間と畝の肩部に
肥料溝をつけて施します。その後、畝の表面を除草も兼ねて軽く中耕し、株元へ十
分に土寄せをして倒伏を防ぎます。

追 肥・中 耕・土 寄 せ4.

　わき芽が伸びすぎて日当たりや風通しを妨げるようであれば取り除きます。雌穂は
1株に複数つきますが、1番上の雌穂が最もよく肥大します。最上部の雌穂だけを残し
2番目以降の雌穂は取り除きます。主桿等を傷つけないよう注意して行いましょう。

わ き 芽 か き・除 房5.

アワノメイガ … デナポン粒剤5、パダン粒剤4など
アブラムシ …… モスピラン顆粒水溶剤など
除草処理 ……… ゴーゴーサン乳剤、ゲザノンゴールドなど

防 除・除 草7.

※

「
ふ
く
は
る
香
」
と
は…

　福
島
県
が
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
平
成
18
年
に

品
種
登
録
。「
ほ
の
か
に
桃
の
よ
う
な
甘
く
て
さ
わ
や
か
な

香
り
が
し
て
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘
味
が
魅
力
で
、
洗
練

さ
れ
た
風
味
が
楽
し
め
る
イ
チ
ゴ
。」
と
好
評
で
あ
る
。

栽培
管理

月旬 3月 10月6月5月4月 9月8月7月

イチゴ　　　 25a
水稲　　　 2.4ha

「
棚
倉
町
堤
」

小
山
田 

正
三
さ
ん

幸
子
さ
ん

お

だ

や
ま

み
つ

さ
ち

こ

ま
さ

……
……

収 穫収 穫播種播種 播種播種

マルチマルチ
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金
融
・
共
済
の
こ
と
な
ら
私
た
ち
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
致
し
ま
す
。

お
気
軽
に

お
声
掛
け
下
さ
い
。

渉
外
担
当
職
員

渉
外
担
当
職
員

芳 賀  祐 季
は  が ゆ う き
LA

江田あゆみ
え  だ

LA

松本 典子
ま つ も と の り こ

MA

藤 田  怜 奈
ふ じ た れ な
MA

野 崎  史 吉
の ざ き ふ み よ し
LA 係長

渡 邊 和 香 子
わ た な べ わ  か  こ

LA

鈴 木  貴 大
す ず き た か ひ ろ

LA

髙 信  博 匡
た か の ぶ ひ ろ ま さ
LA 係長

坂口 睦美
さ か ぐ ち む つ み

LA

水戸 幸穂
み  と ゆ き ほ
LA

豊田  泉
と よ だ い ず み
MA

山 本  洋 行
や ま も と ひ ろ ゆ き
LA 課長補佐

野 崎  佳 子
の ざ き よ し こ

LA

金 澤 な つ き
か な ざ わ

MA

須 藤 富 士 子
す と う ふ  じ  こ

LA

鈴 木  貴 博
す ず き た か ひ ろ
MA

斉 藤  睦 美
さ い と う む つ み
LA 係長

市 川  幹 子
い ち か わ み き こ

LA

関 根   務
せ き ね つとむ

LA 課長補佐
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LA

岸 浪  美 穂
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GWGWの営業時間について

各営農センター・矢祭支店・鮫川支店・物流センター
5月2日（土）～ 5月6日（水）　8：30 ～17：00

棚倉中央SS・表郷SS・矢吹中央SS・塙SS・矢祭SS
通常通り金曜・土曜・日曜の営業となります。 
5月1日（金）～ 5月3日（日）　7：00 ～19：00

●みりょく満点物語 棚倉店　
　5月2日（土）～ 5月6日（水）　9：30 ～18：00
●みりょく満点物語 矢吹店　
　5月2日（土）～ 5月6日（水）　9：30 ～18：00
●みりょく満点物語 矢祭店　
　5月2日（土）～ 5月6日（水）　9：30 ～18：00
◆GW期間中は各店舗休まず営業致します。
　お近くをお通りの際にはぜひお立ち寄りくださいませ。

直
売
所

給
油
所

4月29日（水）　　　　　　　　 9：00 ～19：00
4月30日（木）～ 5月 1日（金）　8：30 ～ 21：00
5月  2日（土）～ 5月6日（水）　9：00 ～19：00
◆窓口営業は4/30（木）、5/1（金）のみとなります。

A
T
M

各
購
買

店
　
舗

ふれあいジュエリー展の
開催延期について

4月23・24・25日の3日間で開催を予定しておりました「ふれあいジュエリー展」は、
この度の新型コロナウイルスの影響により『延期』とさせていただきます。
パスポートチケットの払い戻しにつきましては、推進担当者からご連絡させていた
だきます。ご迷惑をお掛けいたしますことお詫び申し上げます。
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睡眠不足とアルツハイマー型認知症

健康科学アドバイザー　福田千晶

始めよう !  健康生活

手軽に健康 《手指体操》

健康生活研究所所長　堤　喜久雄

　高齢者に見られる「物忘れ」は、食事で食べたもの
を忘れることがありますが、脳の神経細胞が本来の
老化よりも早く減り、40 ～ 50代くらいから進行す
るアルツハイマー型認知症では食事したこと自体を
忘れます。「行ったこと」「約束したこと」など、行動
そのものを忘れ、生活に支障を来たします。やがて時
間や場所、人もわからなくなり、夜間に騒いだり、家
の中で迷いトイレにも行けなくなります。脳の活動
によって生じる老廃物の「アミロイドβ」は、蓄積す
ると脳細胞を圧迫や死滅させます。脳の神経が正常
に機能せずアルツハイマー型認知症になります。脳
は昼間に得た情報を睡眠によって整理します。また、
脳が活動して発生した老廃物のアミロイドβは、睡
眠中に脳内から盛んに排出されます。睡眠の時間も
質も十分でないとアミロイドβの蓄積は早く進み、
認知症にもなりやすいといえます。厚生労働省の「健

康づくりのための睡眠
指針」（2014年）では、
睡眠時間の目安は25
歳では7時間、45歳で
は6.5時間、65歳では
6時間。加齢と共に睡
眠時間は減少し、さら
に朝早く目覚めます
が、睡眠時間はきちんと確保したいものです。アルツ
ハイマー型認知症の発症には遺伝も関係しますが、
糖尿病や高血圧など生活習慣病の人、頭部外傷の既
往歴のある人は、発症する危険が高いといわれてい
ます。脳の血管が傷むと、アミロイドβを排出する機
能が低下して、脳内に蓄積しやすいのです。アルツハ
イマー型認知症の予防には、摂取カロリーが多過ぎ
ないバランスの良い食生活、適度に体を動かすこと
が大切です。運動や農作業で体を動かすことが多け
れば、夜間には眠りが深くなり脳内でのアミロイド
βの蓄積を進ませないことにもなります。認知症と
睡眠には深い関係があるのです。

指先の刺激でデトックス！

　春はデトックスの季節といわれます。なぜなら、冬の間
にため込んだ毒素や老廃物を外に出し、体の巡りを整える
のに最適の時期だからです。手には足の裏同様につぼがた
くさんあることはご存じだと思います。つぼの刺激は、東
洋医学で「気と血液の流れ道」である「経路」を通り、全身を
巡って内蔵諸器官や骨格へ流れていきます。つぼや経路を
刺激する手指体操で血液やリンパの流れを良くして、老廃
物が排出されやすくしましょう。今回は、デトックスにお勧
めの体操をご紹介します。冷えの改善やむくみの解消にも
役立ちます。体操では、押したりこすったりする動きのとき
に息をしっかり吐きながら行うのが効果を高めるコツで
す。力の入れ具合は、少し痛いけど気持ちいい程度で。空い
た時にいつでも何回でもやってみましょう。つぼ刺激でデ
トックスして、心身ともに軽やかにお過ごしください。

健康の家族

《指先から温めて刺激する》

❶左手の指を右手の親指
と人差し指で包み込み、
指先から指の付け根ま
でこすります。親指から
一本ずつ順に、全ての指
を10往復ずつこすりま
す。指が温まってくるの
を感じましょう。

❷次に手の甲に人差し指
から小指をそろえて当
てて、甲の骨の間を１０
往復こすります。手の甲
側にも大切なつぼがた
くさんあります。

❸手を組んで、親指をくるく
ると回して手のひらのつ
ぼをこすります。手のひら
全体をこするように大き
く回します。右回り、左回
り各10回。終わったら、
反対の手でも行います。

こんにちは塙厚生病院です

第1、第3土曜日、日曜日、
祝日は、休診となります。
変更になる場合もござい
ますので、ご不明な点は、
受付又は各科外来にお尋
ね下さい。
お電話でも結構です。

休診のお知らせ(4月)　
日 月 火 水 木 金 土
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整形外科

整形外科

泌尿器科

泌尿器科形成外科

眼 科泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科

泌尿器科
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〒963-5493　福島県東白川郡塙町大字塙字大町1-5
TEL.0247-43-1145　FAX.0247-43-3394JA福島厚生連　塙厚生病院

泌尿器科
皮膚科

整形外科
眼 科

＊受付時間が変更になる時もあります。

外来診療のご案内
2020年4月1日

内 科

診 療 科

第一診

福島医大 福島医大 福島医大

福島医大 福島医大

福島医大

福島医大福島医大

福島医大福島医大

福島医大

福島医大
（藤田）

福島医大
（鈴木）

山野辺or
福島医大

福島医大
腫瘍外来

白河厚生
（茂呂）
白河厚生
（中村）

白河厚生
（粂川）

宮下or野崎
（隔週）

福島医大 
（予約制）

福島医大 
（第1・3）

金澤
or 遠藤

野崎
or平尾

野崎
or 平尾

平井
or 関

山野辺
/ 髙畑
齋藤

/ 須藤
藤田

(第2・4)

遠 藤 遠 藤

山野辺

須 藤

須 藤

佐 川 佐 川 齋 藤

福島医大

福島医大

佐 川

齋 藤 齋 藤

髙 畑 福島医大
（阿部）

髙畑
or 須藤髙畑

　

金 澤

野 崎 平 尾 平 尾

平 井 平 井

高 野 高 野

中 野 中 野 中 野 中 野

荒 木 荒 木 荒 木 荒 木

高 野 高 野 高 野 高 野

平 井

関 関 関 手術日

金 澤 金 澤

山野辺 山野辺

山野辺

第ニ診

第一診

第ニ診

第一診

第ニ診

第三診

第四診

脳神内

循 内

小 児 科

心 療 科

外 科

脳神経外科

整形外科

産婦人科

眼 科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

泌尿器科

形成外科

月 火 水
午　　前

木 金 土

福島医大

福島医大

福島医大

白河厚生

午　　後
月 火 水 木 金 土

受付時間 再来：午前8：00～11：30
 新患：午前8：00～11：30

※再診予約制をとっております。 ※第1、第3土曜日は、休診は休診となります。
※一部変更になる場合がございます。 ※ご不明な点は、受付又は各科外来にお尋ね下さい。お電話でも結構です。
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泌尿器科
皮膚科

整形外科
眼 科

＊受付時間が変更になる時もあります。
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ととひひ

●お父さん 政美さん　●お母さん 真由美さん
矢祭町関岡

み づき
 美月ちゃん（7歳）

菊池 颯太くん（9歳）
きく ち そう た

●お父さん 博幸さん　●お母さん 幸子さん
白河市表郷番沢

穂積 幸樹くん（4歳）
ほ づみ こう き

元気いっぱい！
ケンカもするけど

　取材の日は快晴だったため、外で元気

に遊んでいた兄妹でしたが、ときにはけ

んかもしちゃうとの事。颯太君はキャッ

チボールや縄跳びで元気に走り回り、美

月ちゃんはまだ幼い妹の面倒を見るのが

日課です。疲れたらおうちでまったりと

家族時間を過ごします。ご両親からは「元

気にやさしく育ってほしい」とのお言葉

をいただきました。

　幸樹くんは、水鉄砲で遊ぶことが大好

きな元気いっぱいの男の子です。

　最近は、部屋のお片付けやお掃除を頑

張っていて、家族を助けてくれる優しい

一面も持っています。将来の夢は、「まだ

決まっていなーい！」とのことで、可能

性に溢れ、これからがとても楽しみです。

　ご両親は、「４月から年中さん、友達を

いっぱい作って、元気よくたくさん遊ん

でほしい」と話して下さいました。

優しい男の子!!
お手伝いを頑張る

　今回、元気いっぱいにお話をしてくださったのは高久カツ子さんです。
　カツ子さんは多趣味であり“趣味が生きがい”と楽しそうに話してくれまし
た。縫物や花・植木など大好きで、特に縫物は、着なくなった着物などを使
い、服やバッグを作ることが得意だそうで、「作ったもの見せてあげるよ」と
たくさんの作品を見せていただきました。
　また、仲の良い友達と“ですっぱげ一座”というグループ名で、当JAのイベ
ントで仮装し、踊りを披露するなど、様々な場所で活躍されています。今年
も芸能祭に参加することを、今から楽しみにしているそうです。
　これからも、カツ子さんの生き生きとした姿、たくさん見せてくださいね。

元気元気満点
人生人生

矢吹町東長峰
か つ こくたか

高久 カツ子さん  （75歳）  

▲手作りのバッグと洋服

▲カツ子さんと愛犬のモモちゃん

我が家のの
ペットペット鮫川村西

山

犬  種

ミニチュアダックスフンド

趣味が、生きがい!趣味が、生きがい!

名  前

らん ちゃん（13才・メス）

飼い主

阿久津 市男さん
あ く つ おいち
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今月のレシピ

根岸シェフによる今月の一品
今月はワンランク上の「フレンチトースト」をご紹介します。
お子さんやお孫さんのおやつに
是非、作ってみてはいかがでしょうか。是非、作ってみてはいかがでしょうか。

根岸 祐シェフ

食パン　
たまご ……………………………………2個
牛乳 ………………………………… 400cc
砂糖 ………………………………… お好み
バター ………………………………… 10g

材料

作り方

① たまご、牛乳、砂糖と合わせ、よく混ぜます。
② パンは半分にカットし、ジップロックに入れ

ます。
③④ たまご液は濾し、なめらかにします。そ

の後先ほどのジップロックに流し込み、 約
２時間冷蔵庫へ入れます。パンがすべての
水分を吸うのが目安。

⑤⑥ 冷たいフライパンにバターを乗せ、ごく
弱火でゆっくり泡が出るまで溶かします。
その上にパンを並べ、ふたをしてごく弱火で
３分焼き、裏返して３分焼きます。最後に
ゆっくり火を入れると膨らみます。

⑦ 最後にブルーベーリーやいちごを添えて完
成です。

21

3 4

5 6

材 料材 料

「フレンチトースト」

・チキンとあわせてもおいしいのでぜひお試
しあれ。

　み
り
ょ
く
満
点
棚
倉
店
に
取
り
揃

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
材
料
は
ぜ
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当
店
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介JA共済代理店のご紹介
共済
代理店

ＪＡ共済代理店は、
ＪＡの「自動車共済」・「自賠責共済」の取扱い

をしている自動車整備工場です。

谷中自動車整備工場
　お客様が安心して安全に車を使用できるように、
しっかりとした整備・点検を実施しております。
　また、ＪＡの自動車共済・自賠責共済の取扱を通し
てお客様のカーライフをサポートしております。
　お気軽にご相談下さい。

◆代表者　水 野 谷　勝
◆住　所　白河市表郷番沢字下田19－1
◆電　話　０２４８－３２－２１９２
　

深谷自動車整備工場
　昭和25年に創業。祖父が自転車店を始めて以来、
親子三代に渡り組合員・利用者の方々に、大変お世話
になっております。 現在も自転車・二輪・自動車の一
般整備、新車・中古車販売を行っております。
　お客様のお役に立てるよう努力しております。
　これからもよろしくお願い致します。

◆代表者　深 谷  直 哉
◆住　所　矢祭町大字戸塚字山崎100
◆電　話　０２４７－４６－２６０４　

代官自動車鈑金塗装
　自動車の鈑金塗装、整備については、外見はもとより、
見えない箇所までもをモットーに、責任をもって仕事に
取り組んでおります。お客様の要望に迅速に対応でき
るよう、24時間、365日レッカー・ロードサービスを受
付けております。お客様から「頼んでよかった」と満足し
ていただけるよう、これからも努めてまいります。

◆代表者　石 井  水 喜
◆住　所　塙町大字塙字代官町19
◆電　話　０２４７－４３－２４０１　
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新型コロナウイルス感染症による
緊急資金対応について

　昨今の新型コロナウイルス感染症の影響拡大を受け、国内業者の資金繰りが業種を問
わず懸念されているところです。
　こうした状況を踏まえ、コロナウイルス感染症の影響拡大により資金繰りに影響の
あった県内ＪＡ組合員・農業者への対応を目的に、下記のとおりアグリマイティ―資金

（災害緊急資金）の対応、および同資金に対する福島県農業信用基金協会の保証対応を
いたします。
　つきましては、直近でコロナウイルスの影響による農業経営の資金繰りの相談につき
ましては、各支店または本店ローンセンターへお問い合わせください。

記

■アグリマイティ―資金（災害緊急資金）について

◆ 1.0％以内
　※借入後 3 年間は実質金利 0％となります。

◆コロナウイルス感染拡大による農業経営の一時的な悪化に対
応するため、農業経営の維持や再開を目的とした緊急性を要
する資金（ただし、負債整理資金および既往借入の借り換
えは除く）。

◆ 500 万円以内
　※既往借入金にアグリマイティ―資金（災害緊急資金）の残高が含

　まれている場合、500 万円から当該残高を差し引いた額を貸付
　上限額とします。

資 金 使 途

取扱開始日

利子助成率

そ の 他

貸付限度額

期 間

金 利

保 証

利子助成期間

◆ 5 年以内（据置２年以内）

◆令和 2 年 3 月 16 日（月）

◆ 0.75％（3 年間実質 0％）

◆ 福島県農業信用基金協会

◆ 3 年以内

◆本資金に関する上記項目以外の取扱いは、当ＪＡアグリマイ
ティ―資金融資要項によるものとします。

19 No.230 18No.230



新型コロナウイルス感染症による
緊急資金対応について

　昨今の新型コロナウイルス感染症の影響拡大を受け、国内業者の資金繰りが業種を問
わず懸念されているところです。
　こうした状況を踏まえ、コロナウイルス感染症の影響拡大により資金繰りに影響の
あった県内ＪＡ組合員・農業者への対応を目的に、下記のとおりアグリマイティ―資金

（災害緊急資金）の対応、および同資金に対する福島県農業信用基金協会の保証対応を
いたします。
　つきましては、直近でコロナウイルスの影響による農業経営の資金繰りの相談につき
ましては、各支店または本店ローンセンターへお問い合わせください。

記

■アグリマイティ―資金（災害緊急資金）について

◆ 1.0％以内
　※借入後 3 年間は実質金利 0％となります。

◆コロナウイルス感染拡大による農業経営の一時的な悪化に対
応するため、農業経営の維持や再開を目的とした緊急性を要
する資金（ただし、負債整理資金および既往借入の借り換
えは除く）。

◆ 500 万円以内
　※既往借入金にアグリマイティ―資金（災害緊急資金）の残高が含

　まれている場合、500 万円から当該残高を差し引いた額を貸付
　上限額とします。

資 金 使 途

取扱開始日

利子助成率

そ の 他
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ティ―資金融資要項によるものとします。
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「かがやき」へのアンケート
1.今月号で面白かった、あるいは参考になった
 記事の番号に○を付けて下さい。（複数回答可）

2.JAに対しての意見・要望などを記入して下さい。

3.最近あなたの周りで起きた出来事があれば
 教えて下さい。

4.作品応募【 俳句・川柳・短歌（○で囲んで下さい。）】

①表紙   ②特集   ③かがやきニュース   ④みりょく満点農業者　
⑤営農ナビ　⑥ひと　⑦グッとライフスタイル　⑧レシピ　 
⑨みんなの広場　⑩その他
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各支店までお持ち下さい。（俳句や短歌は、左のアンケートハガキでも応募いただけます）
なお、写真応募の際は ①タイトル ②コメント ③撮影日 ④撮影場所をご記入しE メールアドレスへ投稿ください。
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〒963-5663 福島県東白川郡棚倉町大字流字中豊 88 番地
ＪＡ東西しらかわ『かがやき』係
E-mail : kikaku-02@touzai7.com

※ご応募いただいた作品は返却致しませんので、予めご了承いただきますようお願いいたします。
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（
人
形
の
こ
と
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す
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Ａ賞

 １ 端午の節句に食べる和菓子
 ２ 損の反対語
 ３ あの人、いい人なんだけど、――多いんだよなぁ
 ４ 邦画ではありません
 ６ シオマネキやガザミはこの仲間
 ９ 馬具の一つ。足を掛けます
１０ 春の大型――をゴールデンウィークといいます
１１ クラブ――、救援――、――写真
１３ 与党と対立することが多い
１４ たくと良い香りがします
１６ アスパラガスは主にこの部分を食べます

クイズ＆アンケートに答えてプレゼント!!
広報誌『かがやき』へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。専用
はがきに、アンケートの回答と必要事項・クイズの答えを記入
し、投函して下さい（切手は不要です）。
※読者アンケートはがきでお寄せいただいた個人情報は、
「誌面作りの参考」と「プレゼント当選者の発表・発送」のみ
に利用します。

はがきの裏面、希望の商品に○を付けてください。
アンケート締切日 4月30日（木）当日消印有効

抽選で６名様にプレゼント

3月号答えは『ホタルイカ』でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
☆当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

Ｑ．二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

 ２ 知事選の期日前――に行ってきた
 ５ 耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
 ７ ゾウやライオンを数えるときに使う言葉
 ８ 大きな口を持つ爬虫（はちゅう）類
 ９ 往年のヒット曲『――のハワイ航路』　
１１ 武者人形はかぶっていることが多い
１２ 茶畑で行う収穫作業
１４ 数え年７０歳のお祝いです
１５ アシカやオットセイより大きな海獣
１６ 飛行機で物を運ぶこと
１７ 田畑を耕す農耕機械
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タテのカギ ヨコのカギ

住所：棚倉町大字塚原字上野越91-6
TEL：0247-33-1059　FAX：0247-33-2527 住所：矢吹町本町283　TEL：0248-42-2221

24時間体制で迅速対応 JA斎苑やすらぎの杜

出題：ニコリ

編集後記

　管内各地で桜が咲いており、春の訪れを

感じます。今年は新型コロナの影響で花見

が難しそうですが、車中から楽しみたいと

思います。

棚倉斎場 矢吹斎場

森

B賞

ACかりんとう
1箱

AC焼きうどんソース
１箱

●組合員数   9,788人 （5）
●正組合員数 5,779人 （△6）
●准組合員数  4,009人 （11）
※（　）内は前年度比

●組合員戸数 8,105戸 （5）
●正組合員戸数 5,104戸 （△5）
●准組合員戸数 3,001戸 （10）

私たちのなかま （2020年3月31日現在）

4月・5月行事予定カレンダー

4月

監事と代表理事等との
定期的会合20 月

交通安全教室
（塙中学校）24 金

28 火
第2回理事会

第2回監事会

詳しい内容につきましては、
総務課までお問い合わせ願います。

●第１号議案 資産の自己査定に基づく引当てについて
●第２号議案 繰延税金資産の計上について
●第３号議案 令和元年度決算案の承認について
●第４号議案 令和２年度事業計画（案）の設定について
●第５号議案 固定資産の取得について
●第６号議案 定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
●第７号議案 リスク評価書の改正について
●第８号議案 内部統制整備・運用状況確認結果について
●第９号議案 第１９回通常総代会の開催について
●第10号議案 信用事業規程の一部改正について
●第11号議案 貸付業務規程（別表）及び信用事業事務取扱手数料基準（別表）
 の一部改正について
●第12号議案 農業近代化資金にかかる保証料助成の継続実施について
●第13号議案 福島県信用保証協会の利用開始について
●第14号議案 ＪＡ住宅・リフォームローン特別金利の継続及び【災害対策型】
 リフォームローン特別金利の変更について
●第15号議案 証書貸付取引の承認について
●第16号議案 令和２年産米の生産・販売方針について
●第17号議案 令和２年産米穀の出荷契約書等約款について
●第18号議案 利用事業規程の一部改正について
●第19号議案 植物工場管理運営規程の一部改正について
※議案は全て原案通り承認されました

と　き ： 令和2年3月30日（月）
ところ ： 第１会議室

令和元年度 第1回理事会提出議案

と　き ： 令和2年3月30日（月）
ところ ： 本店　検査監査室

令和元年度 第1回監事会提出議案

●第１号議案 令和元年度決算実地棚卸監査の結果について
●第２号議案 令和元年度決算監査の実施について
※議案は全て原案通り承認されました

来月の総員外務
5月15日（金）、18日（月）、19日（火）です。

17

「いきいき福祉センター」ヘルパー募集!!（登録）

●いきいき福祉センターでは訪問介護員（登録）を募集しています。

  ◆募集条件 ： 介護福祉士または初任者研修修了者（旧2級）、
　　　　　　  普通自動車免許
  ◆募集人員 ： 若干名　
  ◆時　　給 ： 介護福祉士 → 1,200円
　　　　　     ヘルパー    → 1,060円 

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。　
連絡先：☎０２４７―３３―2556　担当：樋口、生田目

※その他処遇改善
　加算あり
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A 賞  ・  B 賞

歳

福島県東白川郡棚倉町大字
流字中豊88番地

東西しらかわ農業協同組合
広報誌「かがやき」係  行

氏名
フリガナ

年齢

住所

電話
番号

希望
商品

クイズ
の答え

9 6 3 6 1 9 0石川局承認

和牛子牛セリ  結果について

（単位：頭数・円）

前月比【平均価格】雌▲506百円、去勢▲850百円
　　　　　　　　全体平均▲684百円
前年同月比【平均価格】▲1,009百円

和牛子牛せり
全農福島県本部

県家畜市場
ＪＡグループ

頭数
314
414
728

平均価格
671,862
720,346
699,434

開設月 性別
雌
去
計

3月
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JA 東西しらかわ
農産物直売所 みりょく満点物語

〒963-5683 福島県東白川郡棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
直　売　所　TEL（0247）33-1212　FAX（0247）33-3770  　   レストラン　TEL（0247）23-0831

お値引商品やプレゼント企画など、ちょっとお得な一日！
是非、お誘いあわせの上、ご来店くださいませ。

●直売所・ミルク工房
●旬彩レストラン「山ぼうし」

9：30～18：00
11：00～15：00／17：30～20：00

営業時間…

定 休 日…毎月第3火曜日　旬彩レストラン「山ぼうし」…毎週火曜日　

毎月10日はお楽しみ抽選会（棚倉店）
5月10日（日）

2020年4月15日発行

　４月も中旬となりいよいよＧＷが迫ってきました！
　ちょっとしたレジャーのお供や５月節句のお祝い事などに、
山ぼうしのオードブルはいかがでしょうか？。「お肉だけ」「野菜
たっぷり」「子供の好きなものだけ」など、ご予算内でお客様の
要望に添えるよう真心込めてお作り致します。
●料金 3,000円より　※ご注文は３日前までにお願い致します。

平素より旬彩レストラン「山ぼうし」をご利用いただき誠にありがとうございます。
５月１日（金）以降、夜の営業は「予約」のみとさせていただきます。予約につきまして
は、２名以上かつ２日前までにご予約をお願い申し上げます。皆様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。なお、昼の営業は従来ど
おり午前11時から午後３時（ラストオーダー２時30分）まで営業いたしますが、当面
の間「前菜バイキング」は中止とし、セットメニューでの提供とさせていただきます。

旬彩レストラン「山ぼうし」
オードブル受付中!!

　毎年、大好評の「野菜の苗市」を今年も開催します。店舗
下屋に特設スペースを設置し、生産者の方々が愛情込め
て育てた苗が青々と並びます。ぜひ自分の好みの苗を見
つけて大切に美味しくなるように育ててください。
●開催期間　４月25日（土）～５月下旬頃まで

4月25日より
「野菜の苗市」開催!!

特集特集

P2～4 令和2 年度 農業振興策令和2 年度 農業振興策
P8～9 LA・MA 職員紹介LA・MA 職員紹介

肉多め、バランス重視、揚げ物だけ、子供の好きな物だけetc...

ご予算、ご要望、人数などお客様好みにお作りできます。

基本料金￥3000よりお受け致します。ぜひ一度ご相談ください

4～5名様用

ちょい贅沢盛り

￥3500

4～5名様用

孫の誕生日に盛り

￥4000

安全・新鮮・美味しい安全・新鮮・美味しい

山ぼうし特製オードブル山ぼうし特製オードブル
お客様のご要望・ご用途別に心を込めてお作りいたします

ご予約は３日前でにお願い致します

旬彩レストラン 山ぼうし

0247-23-0831

営業時間 11時～15時 （14時30分 L.O）

17時30分～20時（19時30分 L.O）

定休日 毎週火曜日

みりょく満点物語

野菜の苗市

開催期間

４月２５日（土）

５月下旬頃まで
店舗下屋特設スペースで開催！

生産者の方々が大切に育てた

個性溢れる苗たちをぜひお買い求めください

～

『山ぼうし』の
営業に関する
お知らせ


